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༄༅། བྲ་ཤིསྣོ་མང་གིམཁས་དབང་དག་གིགསུངདེངདུདབྱརུན་ཤནྱདགོནབནམསལས། 


1 འདིར་གང་བུང་ཞིག་ཕོགས་བསུསྱ་ཀྱི་བོད་འདེའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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།སུས་དག་དབང་བཀུ་ཤིས་ཅ 


སི 
པཡ་མངརིན་པ་ཆེས་མཛང་པ 

དཱ ` ` ༤༽ འའ ༽ ༽ \༽\ ༤ ༨༤ སཾ ༤༽ ༽ ` 
- མཁན་པོ་ངག་དབང་བྲུབ་བསྙན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དམགས་བྷ་རེ་མའི་བཏུན་ཡག་དངས་གབཞད་དུའ་གཏེ ར་མཛོདཡ། 


ར། 


པ་ལོ ོད ོ་བཞང་མཛོར་ཅི་སའངལ 
པ་མཛད་པཱའི་བསམ་གླནགྲ་བྱ་ཙ་མཐའ་་དུ་མ་གྲས་བཤད་མངད་ཅ་ག་འྱབད་པ། 


འེ་ཕར་བྱབ་གབས་བཞེ 
ཞཕར་བནྷ་དབས་བཞ 


་བའི་བྱ་ང་ས་དོན་འགྲེལ་བླའོ་གསལ་ཆགྲནྷ་ཆུན་ 


དས ༽. "5 -2༽- 
ཊུ སྒ་བཟང་ར་བཀྐུད་གང་ཡ། 
འ་བགས་ཅ་ས་མཡམྱ་བ་༢ . . 





ཤྭ ག་གྭངས་ 
ཤེག་གཱངས་ 


ཤོག་ བཱུ ངཔ་ 
༥ག་གྲུངས་ 






8 ༢༢༢༢༨༡༦༢༢༢༢༢༢༣༣༢༢༣༣༣༣༣༧༢༢༢༢༣༣༦༣༧༠༥ ༢༦ ༣༣ ༢བ༩༥༥༠༥༢ཆ༠༢༧༢༢༡༢༥༢༥༧༧་འབན། 1 22222:055555 8828, 8 ༢༡༡༨༢-༢༢--རར་རརབརཆང༡རར༦༨འམ་འའབ་ང་མམཆས་ཆག།༢༢༢༡༢༠༢༩༢༣༡༦༣༧༢༣༣༦༢༣༢༢༢༧༣༢༢༢༠༩༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༠༢༠༦༣༦༣༣༢༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༦༣༦༣༣༣༦༩༦༣༣༢༣༣༦༣༦༣༣༣། 5552 = 5 88༢༢:55555255562565652522262“ྟཉཿཿ“ར།༦པ༩8༦༩༣༢༢༢:༢133625252252552536255272ྗ6626556525ྟ266ཿ2ཿཿ8ཉྙ༢༧༧༧༤༥༢༦རཔརརཿཿའཿཏཿཿཿནཊཅནཿཿ༧་ཆའ་འརྡ། 


བསམ་གཟུགས དཔྱོད ོ་ོས་བཤདམངོི་མོད ཞིསྱབ་བ་བཞུགསོ།། 







། 





༄༅། ་ 
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མཆར་ར8ཆ8888ཆ888༣8༣8ཆན།ཅན། ཏུལ 1༧༥༢༩༢༥༥ར༦༦༢༩༢༢༢༢༢༽།ུར༨པ་པ་ཡའའ་ཆཆ་ཆ་ར་རཡ༧༦༨༤༤༤༢༢༨༡༨༢༨༡༢༢༢དན་ ༤༧ ༥༢༣། [༢༢༢༢༢༦༢༠༥༩༢༩༢༠༢༧༢༢༧༥༢༢༥༦༢༢༥༢༥༥ ད་ལ མབ་འབ་ནརམ།༢༢༧༢༦༠༢རརམ། 




















༄༅༅ ། །བྲ་མདང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་གུསཔ་ཆེན་པས་ཕྱག་འཚལལོ། ། སཱིང་ནྲ་གགས་ལྡན་མཐོ་རིས་ 
མེས་པོ་དང་། །མདོང་ཝཱ་ལ་སེགས་རལ་པའི་ཅོད་པན་གིས། །གང་གི་ཞབས་ལ་གུསཔས་ཉེར་གྱངགས་པའ། །རྙམ་འདྲེན་ཤཱཀུའི་ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ། 
རྒྱལ་ཀྲུན་བསྩེད་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཆོ་ལ། །ཆགས་སགས་བཅོམ་ཁྱང་མངེས་སྣགྱ་ུན་མང་སྲུད་ །གང་འཚམས་སྒྲབ་པའི་གར་མ ཛད་མབེན་པའི་གཏེད། 
དབུངས་ཅན་ ལྔ་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་མེད་མཛོད། །མ་ལྭསྐྱ་རལ་བའི་དེ་བལ་མ ཁྱེན་བརྩེ་ལ། །རྒྱལ་བབ།3 ་པའིམཚན་གསེལ ཙོང་ཁཔ། །ལེགས་བཤ ད་ 
མཛོད་འཛིན་ཐུགས་སས་ནམ་གཉིས་སེགས། །རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསཔས་ཕྱག་བགྱིད་དཾ། །རླབས་ཆེན་ཆོགས་གཉིས་མཐེན་པོའི་ལྷ་ལམནས། །འཆད་ 


༡ མར༩༡༧༥༢༡༦༣༡༦༢༧༤༠༤༢༢༣༢༢༠༢༢༠༢༠༠༥༠༩༠༥༩༢༠༢༢༤༤༤༢༢༦༧༢༤༧༢༢༢༧༥༢༣༣༢༧༢༢༠༢༡༧༥༠༢༢༢༩༥༠༧༢༣༢༢༤༢༢༢༧༢༣༢༢༣༣༣༣༧༣༣༣། 









[ར༢༢༧༤༨༥༥༢༢༥༽།ཆ་འཆའ་དྲུསྐ་གྲུ་༤༧ར་༤ར་འཇའ་ཆན་ཿ་འའ་༧༥༥༢༧༢༧༧༥༢༥༥༥༤༥༥༢ ༢༡༦༥ པུདནུབྱུཏསྲུང་སྤ༤༤༢༧༥༤༤བསར་སྡུ་ལགརཔ་་ཡ་བ་ཅ་ར་བ་མའའ་་ཡང་འ་མ་ཡ་མ་ཡ་བ་ཅར་ར་ལ་ཆར་ཆནརགཁར། 





བ་སུར་ཅུད་ཐང་། ། དུ་མ ལ་གིས་བླག ཞས 
ཀུར་ ང་པེར་བེུད་པ ་ལས། །ལེགས་བཤད་འཆོལ་བྲ། 
སྐལ་ ལནརེ་ལའའི་ཕ་སིད་འངི ༨རའབར་ །དེ་ལ འདིདབསམ་གཏུན་དང་གྲགགས་ཨེདྱ་འི 


]ར་དར། བསམ་གཏནགཟུགསཡིད་ིན་སོགསདང། ཞི 





ཉེ །༣༡༡༢༢༠༡༠༧༧༢༢༥༣༢༣༢༩༧༥༢༢༧༥༢༣༢༣༣༢༣༢༣༣༣༢༢༢༣༣༣ར༢༢༣༣༣༣༢༡༣༠༦༣༣༦༢༦༢༢༣༣༣༣༣533།༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༧༦༨༣༣༠༧༣༡༤ ༢༡༥ དཆཿང་འབ་ཁ0༩༦༠༤༧༢༢༠༠༢༢༤༡༥༨༢༣༣ཿཔ། བཏ ༤༤༢༢ཆཿཿཿཔར༧རརའརརའཆརར་མཆའར་འཅན།།།ཆ་ཿ༣མཆརས་ བུ 


༈། ོདྷ་རྫོམ་པའི་འོདོ༔ ཝོ པའ་འོདཟརའྱས་ོསཏ།།དབཧམམོ་རག་ཤས མལ གཅིག་ཆར ཛོད་དོདཅནྲོ་བསོར་འདུད། །། ་ 
སྣམ་རྩོནཚུལ། ། མཛད་བཞད་པའ་ར་བདག་སིདདྲས།། ། །རྟག་བཞུགསརྨད་ 
ན་ཏུ་དཀོན་ནའང་། །རང་ཉིད་ཡིད་ལ་གམས་པར་བྱབདང་། ། 

ཅྩེམས་ །འཇྲག་གིས་ བྲསས ༦ འཇྲག་ བསོགས ་འ 


ཆད་པ་ལ།། | 
། ཞིས་པ་ནས། འཛིག་པ་ཡིན་པར་ཤིས་པར་བ། ས་པའི་ག འདི་ལ་འཕསྱེ་ཕོར་བ་མཐའ་དངདཔ་ ྒ ྦ ། 


རི་ 














གྲསུམ། དང་པོ་ནི ལྔ་མབར་མ་ལས། མོདང་ལྡན་པ་གང་པ་ཅིཙམ་གྱིས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇུགཔ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་འཛིག་པར་འགུར་བཡིཞ་ཞེས་ 
༧ པའི་ལན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་ག ཏུན་དང་བླ་ཟྲགས་ཨེདྱ་ཙཱི་སྙེམས་འཇུག་འདི་དག་གིས་ཕྩིན་པའི་ཕའ་ཛྱི ན་ལ་སྦྱོད་པ་ནིནམཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས:མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅྲིང་ལང་བན་དགེ་བའི་ར་བ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབྱ་ཏུ་བྲཾས་བ་འདི་ནི་བུང་ཆེན་་སཱི་སཱན་པའི་ཕཾར་པཱིན་ཡཾནནོ། །ཞེས་པ་ནས། ངེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབནས་རྱང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྐར་བར་ཡ ནུས་པའི་ཆས་ིའཁེར་ལོ་བསར་རྲོ། །ཞེས་པའི་གྲཝུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནིམདོ་འདིས་འཇྲག་སྦྲབ་བཤད་པ་ 
ེརིབཅན་གིས་ཡུལ་གྱི་སནས་དབུ་དྲྱ་བུས་ནས་འཆད་པ་ལ་གྲུཞདའའྱི་ཐང།དེའིདེན་མེབ་དཔེན་ཙིས་འགུལ་པར་འཆད་པ་ལ། བསུམ་གཏན་དུང་གྲུཟགས་མེད་པའི་གུམས་པར་འཇུག་པ་དང་ 

སྙིན་པ་ལ་སོགས་པ་པའཾ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགདང་། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སླེབ་པ་དང། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིདང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས 


? 


༄༅། །ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དྲྭ་བ་བ་དང་། མདངོན་པརཤེས་པྲ་དག་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞས་པ འི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆྲས་མཐའ་དག་གནེན་པའི་ངོ་བྷ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྦྱབ་པ་རྣཾ་པ་དགྲའོ། །ཞེས་གྲསུངས། གཉིས་པ་ཧཱོན་བནི། ཤིས་བུཆསྤ་རྤུན། འདིར་བ ་ 

འཇུག་སྦྲབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་བརྒུད་ཀྱི་འཇྡག་སྒྲུབ་ནས། རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་སྒྲབདགུ: ཡོད་དེ། །འཇུག་ཡུལྷ་ཅྲི་ཐེག་ཆེན་ལ་འདར་ 
བསྙན་བསྔམ་གྲཟུགས་བྱར་དྲྭ་འི་དངོས་གཞིའི་ཐེག་ཆེན་དང་། སྦིན་སགས་ཕར་ཕུན་དགུ་གི་ཐེག་ཆེནདང་། མཐང་ལམ་སེགས་ཧི་ཐེག་ཆེན་དྲང་། ཚད་མེད་བཞིའི་ཐེག་ཆེག་དུང་། 
ཞེའའིདམིགས་པམད་པའི་ཐག་ཆེན་དང་། འཁེར་གསུམ་ནམ་པིར་མི་རོག་པའི་བག་ཆེན་དང་། ཆེད་དྲྭ་བ་བཆེན་པོ་གསུམ་དནད་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེནདང་། མངོན་ཤེས། 
དྲག་གི་ཐེག་ཆེན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྟེདགྲ་ཡོད་པའི་ཁྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་འཇུག་སྦྲབ་ཙྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇུག་མུལ་གྱིརྟཾགསད་ཀའ་བཅུ་བྲག་ཅུ་བཤད་ 


ར 
ཝའ 





ྦ .&¡:&= |¥ 


པགཉིས། དང་པོ་ལགྲསུམ་ལས། དང་པ་ནི། ཁ་ཅིག།བསམ་གཏན་གྲ་ཟུགས་མེད་སྦྱིནསེགས་དང་། ཞེསཔ་ནས། འཛེག་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩ་བུ།།ཞེས་པའིབར་གིགཞུང་འདིས་འཇྲུག་སྒྲབདགུཿཤུགས་ལབ་རྙན་པར་ 
ཐལ། རྣཾ་ཀུནཱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལནི། ཞེསཔ་ཡན་ཆད་ཊིས་དེདག་ཤུག་ལ་བསྟན་པའི་ཛྱིཾར་ནཱཨ་ཁྱུབ། རྟགས་གྲབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཊྱིའཇྡུག་ཡུལ་གྱི་ཐྡེག་ཆེནདགུ་དངོས་སྲ་བསྟནཤས་དེ་ལ་འཇུགཔའི་འཇུག་རྒྱུ་བདབ་ ཤུཊ་ 
ལབཧྙན་པའྱི་པིར། རྱན་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སླྲབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡི ཞ་ཏེ། ཞེསགསུངས་པའྱི་པིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནྣམ་ཀུནས ཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ ཞེས་པ་ལན ཆདྱ་ཀྱིས་འཇུག་ཕེལ་ཐེགཆེན་ 
དྭྲག་དངྲས་བསྙུནནས། འཇ་ཤཔའི་སྦྲབ་པ་ཐེགཆེན་ལ།།འཛོག་ ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་བ་ཞེས་པསདེལ་འཇུག་པའི་སྒྲབཔ་དགུ་དངོས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལཔ་ལས། རྣཾ་པ་ཐཾད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དུག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའིམཚན་ཉིད་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་མབའ་དག་གནོན་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིཞ་པས་འཇྲག་པའི་ བ་པ་ཚཾ་པ་དྲགའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པིར། ཁྱབསྙེ། ཡང་དགཔརགནས་པའིམཚནཉིདནི་ཞེས་པ་འདྲིར་བར་འཇྲག་པའི་ 

སྒྲེབཔ་ཞེསཔདེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོནྡ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཐེགཔཆེན་པོའི་ཚེསམཐའདག་གནེན་པའི་ངོབོ་ ཡིནཔས།ཞེས་པ་འདི། རྩ་བར།ཐིགཆེནལ།འཛེག་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྱབ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟནྱཧིདེན་འཆད་བེདཡིནཔ་གདཞི།དྷེཝར་ 


༄ །ནྭྩར་བའི་ཆིག་ཐམ་གཉིས་ཧིས་འཛུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་དངོསསྲ་བསྟན་པརཤིནཏུ་གསལ་བའི་ཕྱུར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་དྲག་ལ་ཡང་དགུ་པར་གནས་པའི་མཚན 


` ཉིད་པེ་འཇུག་པ འི་ངོ་བེ་ཉིད་དགུའོ། །ཞེས་གསངས་པའི་རྱཾརེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཿ འྲིའཇང་ག་འཇེག་གི་དོན་མི་ གཅིག་པར་ཐལ། འཇུག་པ དེན་འཇུག་ལྲ ལྱ་སྲི་བེགཆེན་ཉསས་ 
ལེནྩས་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་འཇྲག་སྒྲ་བདང་པར་ཐབ་པ་ལ་བཤད་ནས། འཇིག་པ འི་དོནྱ་པིསྭཱ་ཁུད་པརྡ་ད་འག་བ་ལ་བཤད་དགོས་པའྱི སརན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦ་བ་དཔའ་བུ་ 





' འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་ལྟར་བཤ ད་པ་གང་ཞིག་ །རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤ པའྱི་ཕིར། དང་པྲོ་ཟུངབ་སི། འགྲེལ་པ འདིར་འཇག་པའི་དེན་འཇྲག་པྲ ལྱ་གྱི་ཐེག་པ་དྲག་ལ་འདག་པའི་སླྲབ་པ་་ 
| ཟ་ དང་པར་ཐྲཾཿ བ་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞག །འཛིག་པའི་དེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འ ་བ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕིར། དང་པྲོ་གབ་སེ། འཇུག་པ་འི་དོན་འཆཱད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྭག་ལ 
༧ ཡང་དག་པར་གནས་པའེ་མཚན་ཅིད་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དེན་གསེར་ཕྲང་ལས། དེ་ལར་ལུཝ་དྲག་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སེ་འཇུག་པའིང་བེ་ཉིད་དགུའོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའིྱི་ཕིར། གཉིས་པྲ་གབ་ ། འཛེག་པ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་མབའདག་ནམ་པར་གཞེན་པའི་ངོབ་ཏ མིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི 
དེན་ཐིག་པ་ཆེན་པ་འུའི་ཐིག་པ ི་ི བུའིཐེག་པའིཚས་འོག་མ་ནས་ ངོམ ཆུ དན་བགཔརདརྲ་ཐོད་པ་ལ་པ་ཤདདགས བྲ དེརྲ་བལ། དཔེར་ན་དབྲུ་མ ་ཁབསི། 
ས་འོག་མནས་གེད་མའཐེབ་པ་དང་བསོད་པ་ལ་སནས་སར་གཤེན་བྱེད་ཅིང་གོད་མར་རབ་ཏུ་འཕྲོབར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ནས་ཐེགཆེགྱ་སྤི་ཆུ་འབུས 
ཀྱི་ཆཾས:མཐྲ འདག་གཞན་པ ་འཾ་དེདག་བགྲོད་པད་བྱེད་ པས་འདྲཾག་སྦྲབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ འི་ཕྱིར། བཉིས་པྲ་ཟྲུབ་སྟེ། ཆཙན་སྣང་ལས། ་འབྲས་ཅྱི་བྲགཆེན་ལ་ མས་ལྡེནྷ་གིས་དང་པྲར་ ཞྲུག་ 
བ་འཇུགཔའ་དན་དད་ མིསྭ་ཐུད་པརྦ་དུ་འཐོབ་འཛེག་པའི་དོན་ངེ་བཤད་པའི་ཕུད། རུནྣ་སྣང་ལས། ཐེག་པའི་སྒྲ ཞི་ལས་དང་བྱེང་པཾརཾ་སླྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ འྱི་ཕིར། དུང་པེར་འཇྲག་པའི་སླྲབ་ 


པས་ཐིག་པ་ཆེན་པའྱི་རུདདང་འྲབས་ཐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ཆོསི་ལ་འཇག་པ་ཡིན་ལྱ་ཕིསགོད་ནས་གོང་དྲ་ཁུད་པརྷ་རེགས་པས་ཡད་དག་པརགནས་པ་ཡིན་པས་ཆིགགཉིས་སྨས་སོ། །ཞིས 





༄༅ བུ _།གསུངས་པའི་ཡྱིར། རུ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བས་འདིའི་འཇྲག་འཇེག་གི་དོན་ མ་གངས་ཡིན་པར་ཉི་སང་ལས་བཤང་པའྱི་བིར། ཉི་སྣང་ལས 
° དའང་ དན་གཅི ག་པ་ཅིདྱ་ཀིས་འཇྲག་པ་ནི་ འཇཛག་པ་ཡན་ལ་འཇགཔ འའ པ ་ཡིན་ནོ་ཞས མདགཅིགཉི་དད་ནམ་པར་བ ཞབ ཟྲི ད ཞེས་གསུངས པའྲི་ིར། ཅྲིང ཅིག་ 
¦ སྐབས་འདིར་བཧྙ ནྱ་གི་འཇུག་ཕུལྱ་བཱི་ཐེག་པ་དགུའྲདྲེན་པན་ཆེད་དྲ་བྱ་བ་ཆེན་པ་གྲསམ་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ འཐད་པའ་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐེ གེན་མ་ཡིན་པའི་མྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ 












བསན་འཇག་ཡཱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་དགུ་ལ.ྱ་ནུའི་ཐེག་པ་བྱཆང་དང་། འབྲས་བུའི་བྲེག་པ་གཅིག་སྣེ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུང་སེ། ཆེད་དྲ་བྱ་བཆེན་པོ་གསུམ་རྟག་པ་ཡིཞ་ 
ླ པའི་ཕིར ནརེ། དེགསུམ་འདྲེད་དགོ ས་པར་ཐལ། ཆུ་བར། ཆེད་དྲྭ་བདུང་མངོན་ཞེསྲ་དག །ཞེསགྲས་ངས་པ་ འྱི་པ ལ་ དེས་འ དྲདྲ་བུབ ཆེན་པོ་གྲ མ་དོནད་ 


རཾ གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་འཇྲག་ཕྲ ལྕ་གྲི་ཐེག་པ་དྭགའི་གངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇྲག་ལལྱ་གི་ཐེག་པ་དྭགུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་རྱི་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆེད་དུ་ 


10 །བྱབ་དོ་ནདུ་གཉེར་བདང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཁྲོ་ནེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་ལུལ་གི་ཐེག་པ་དྭགའི་གངས་འདྲེན་གི་བདུནཔ་དེལ་ཆེད་དྲྭ བ་བཆེན་པོ་གསུམ་འདྲུན་པར་ཐལ། 
‰ འདིར་བསྣན ག་འཇུག་སེབ་དྭགའིགངསཕན་གྱིབདཊ་པ་ནདྲ་དྲུ་བབ་ཆེ ཆེན་པ་གསུམ་ལ་འཇག འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ ན་མྭཁཱབ། རྟགསྤྲ་གུབ་སྟ ད་ཆེད་དྲུ་བ་བཆེན་པ་གསྦུས་ ྦ 
དེན་གཉེརྱ་ཁི་ཐེགཆེན་དེང་་ ཆེདད་བ་བཆེན་པོ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇྲག་ པའི་སྦུབ་པ་ཡིན་པའི་བུར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ར། བུ བས་པ ལ་ཁྲོ་ན་རེ། འདིད 
ྒ བསུན་འཇག་པལ་དངུ་འི་གངས་ ལཆིད་དྲ་ངུ་བཅིའུ་པ་ ་བ།སུམ་འདྲེན་པའ་ཐལ། .འཇྲག་སྦབ་དགྲའི ཟ༣སལ་ཆེད་དྲུ་བབྲེནཔ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་འདགྲམ་ བ་གཅིག་འདྲེན པའེ འཾ 
ཕྱི་རེན་མཁྱབ། ' རྟགས་གྲུབ་པཱེ། སེར་འཕྲཾང་ལས། དྷེ་ཙར་པཱུད སྤོད་པ རྣམས་རངགླི་མབྱ་བལ་འབད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་གསུམྱ་གི་ཆེད་དྲུ་བབ་ལ ་འཇུག་པའོ། ། ཡི ྲ་སྲས་པའྱི་ཕིན 
ཡང་ཆས་རྗེ་ཆུན་བཟང་བན་ར། | འཛག་པ ལྱ་གི་ ཐེག་པ་ གུ ༣ སྤྲདགྱ་རུའི་ཟེགང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཐེགཔ་བྲེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧམ་བརཾ ྱ་ུའི་ཐིག་པ 





ཀུ ་ཌ༄། །ཡིན་ལ་གུ་པ་རྣམ་ཀྲུན་མཁྱིན་པ་གཅིག་པ་འབྲས ་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་པིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འབྲས་བུནིནམ་མའྱིན་ཐོབནས་ཆས་འཁོན་ ། 
ྦ བཱ སྐེར་བའེ་ཞེསཔས ངུ མ་གཅིག་པོ་འབྲཱས་བུའི་ཐེག་པར་གསུངས་པ འི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བྲ་ལ་འཇྲགཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉ ད་དག་ལ་དམི་གས་ནས 
2» ཞས་གསུངས་པ འཛྱར། བ་ནར། འདར་བ ན་འཇྲག་ཡུལྷ་བི་ཐིག་པ་སྣ་མ་བརྒྱད་པེ] རྒྱའི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ལམ་དང་བྱམས་ལ་སེགས་པ་དང་། (ཞེས་པའི་ཆིག་ 
ཟུར་གྱི་ལམ་དང་ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་འཇྲ་ཡུལ་གཱི་ཐེག་པ་དེ་ལནི་མི་སློབ་ལམ་ཅཱིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཕྲ་ལསྲ། མཐོཇ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཤི་སཱབ་པཱ་དངྱ་ཐུད་ 
ྷ པར་གྱི་ལམ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མྭ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་ ་སྤེབ་ལ མདེ་ས་བྱཆད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམས་པར་བཞུག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱིམི་སཱོབ་ལམམ་ཡིཞ་པ འྱི་ཕིར། དེན་ 
2 ཐལ་༔ དེ་འདྲ་བའི ་ས་བྱངཅདཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའབདྩ་རོོ ལ་རགས་པ་ཞ་བས་མི་སློཿ བ་ལམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་སླེབ་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེའབད་རྩོལ 


12 


 པྲརྲ་གི་ལམ་དང་མིསབཔ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱི 


ཞེ་བས་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ། འདིར་སློབ་དཔེན་གྱི་ འགྲེལ་པར་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱདཔའ་གྱི་ལ མདང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་ 
རཱ ར། དེར་ཐལ སློབ་ལམ་ན་མི་སློབ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནས་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ལྔ མི་སེབ་ལམ་བཤད་ 
པ་མིནྱ་གཱི་ས་བྱཅད་པའི་མཉམགཞག་ཡེ་ཤེས་བཤད་པྲ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིན། གསེར་འཕྲཾང་ལས། འདི་ལྭ་ཟུ་འོད་དུ་ཁུད་པར་གི་ལམ་དང་མི་སྦྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དགེས་པ་ལ། ཞེསཔ་ནས། 
ཞེས སུན་འབྱིན་པ་མི་འབྲད་དེ། ལམ་ཝའི་མི་སློབ་པ་ནིའདིར་གཟུང་བཡིནྱ་གཾའབྱུམ་པསབཤདཔ་ ནཡིནཔ་དད་།ཞེསགསྣདཔའི་ཕིར། ཡངཁ་ཅག།འགྲེ ལ་བས་ཆམྲོཿ ང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཞེས་པའི་ 


སྒོམ་ལམ་ལ་སྒེམ་ལམ་སྣི་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཅྱི་སྒོམ་ལམ་འཇོག་ཟེར་བརེ་འེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མཐོང་སྒོམམི་སློབ་ལམ་ཁུད་ 


པར་གྱི་ལམ་བཞི་པེ་གང་རྡཾང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམདུ་རྟོཌ་པའིམཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱཕཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ལམ་དང་ཞེས་པའིདངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དེ་ཡིནན་སྟེང་པ་ཉིད་ 


༄༅ 

སྙིརའིཕྱར། དེ་རྟེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། འདེར་བ ན་འཇྲག་ཕུལྱ་སི་ཐེག་ཆེ ན་དང་འཇུག་སྒྲུབ་གཉིས་འབ ལ་ཟར་ན་མི་འཐྲད་་ 
ར་ཐལ། འདིར་བས་ན་འཇག་ཡལྱ་གྱ་ཆུའི་ཐེག་ཆེན་བྱཆད་པོ་དུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའྱི་ཕིར དེར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞི་ གཱ། འཇུག་སྦྲབ་ཡེན་པའི་ཕྱིཾར། དང་པོ་མཱ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེཿ ཐེག་ཆེན་སྩོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆདསི་བུང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིརཾ། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྒྱིརརླདྱྒྱུ་ ྣ 
ཅན འཇག་ཡཱལ་ྱ་གི་ཟེག་ཆེན་དགུའི་དང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇགྱཅེདྱ་ཀིི་འཇདག་སྨྲབ་དགུའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་པིན་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
¡2 སྦྱིན་སེགས་དང་ ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིབསམ་ག ཟུགས་བྱཆད་ཚེས་ཅན། འཕགས་ལམས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ཀན་མཁྱན་པའིྲ་རུལ་ལ་འཇྲགཔའིའཇབ། ཚླྲབ་ཡན་པ འི་ཕྱིར་ ¥ 
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ཞུས ཁྱུང རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ་; ༣ ¬ 

ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། ས་དེ་ལ ཞ་པའིི་པུར། དེ་ལ་ཁ་ཅ །འོན་གབས་འདེར་འཇྲབ་སབདས་བཤ ད་པ་མི་འཐདཔར་ཐལ། དྲེ་ཐམས་ཅདྲནྣམ་ཨྭ་ཁིནལ་འཇྲག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཡཱིནཱཞ་མ་ཁུབ་སེ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་འཇྲག་པའི་སྦྲབ་པ་ཡི ནན་འབྲས་བུའི་ཐེགཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཡུར། ཆྣམ་བཤད་ལསུ། རྒྱུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཆིད་འྲབས་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀི་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། ཁ་ཅིག། ཁྱོད་ཁྱེཾདལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པད་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་པུའ་ཟེར་བ་ཞི བྱིས་པའེརིགཾས 
པ་ལས་ཇབ་གང་ཡང་མད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པན་ཆད་མད་ལམ་ད་ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆ ད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྤམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་ཟུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བད་ཆད་མད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེབ་ཆེན་མཐོད་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པན་བཞག་པའི་གང་ཟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁོད་ཆུའི་ཐེག་ཆེ ན་བྱཅད་པ་གང་རུང་ལ་འཇྲག་པ འི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིད་རྒྱུའི་བྲེབ ཆེན་བརདྱ་ཀི་དང་པོ་ལ འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུ་བ་ 
ད ། 


༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི ངུཉད་ལ་ ་རྗམཛོང་ ལམ་བར ནདནད་ལ་ལ་མཉན་པརབཞགཔའི ཐོདཔ དེར་ཐ ལ། ཁུད རྒྱད་ཀྱི་ཐྡེགཆེན་མཐོང་ལྔམ་་ 
ྤ འརད་མེད་ལྔམདེ་མུ་ཡཤ གང་ཞིག ། དེ་ལས་གཞན་མེད་པིཙ་ ཟི བཞུ ཡུང་། ཤིག ནྔ་མཐོངའམབརྡ་ཆུདམེད་ལརུཆོ ས་ཅན ཙེ གཱནན་མབོང་ལྔམ་བར་ཆུད་མེད་ 
ལམངྒ་སིམཔའི་ཟཱ་མ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། དེལ་མཉུས་པར་བཞུག་པའི་བུ འིབོ་ཆེ འཐདཔའི་ཤ༽ །འདོད་ན། དེཆེས་ཅན། ད་ནིད་ཏོགྲསཔའླིརོ་བླ་མོམ་པའྲ་བོམ་ལིན་ 
- ཕའར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། རུ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན ང་ཉིད་ང སྒོམ་པའི་བློམ་ཡིན་པར་ཐལ། བཛཉིད་ནུགས་པའླིད བསྒོམ་པའི་ མ་ཡིན་པའི་ཕིའ། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྙཾ། 
མི་ ག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིཤེས བསྡོམན་མི་ ཏགཔ་པ མ་དགས། ིནི་ཉུག་བླསསན་སི་་པཅིགས་ཟི་ཡྲ་ཤེསའ སྒོམ་དགེས་པའི་མྱིར། ཟུམ་བཤད་ལས། མི་རག་པརཾ ་པའེ་ 
རོ ེ་ཤས་བྒསཡྱབར་འདོད་པ་དེས་ཙད་མི་ཏགཔ་བྲསེམ་པར་ཁས་ འནད་གིས་ལ། མིཆག་པ་བསེམ་བར་འདོད་པ་དེསྱ་ཀང་དྷ་ཏགསྔ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བྲསམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་ རི 






ཧཿ 


༥ བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞེསགསུངས་པའྱི་པུར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཇུག་སྦྲ་བདང་པོའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ཞམ།ཁའི་རཱམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚུན་མཱ་སམ་ཉན་པར་ 
འཇེག་ཅང་ཞེས་པ འརྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚ འགསས་རྒྱུ་འབྲསད སེ་པོཿ གྲསུམ་ལྕ་བེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པན་ཐལ། དགསུམསདམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏྲན་བཞིའིས་འོག་མཁི་སྤང་བྱ་ 
མིང་བ་དང་། གཉེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡིན་ཙཱི་ཡན་ལག་གསུམ་ལྷ་ཐིད་པ་འས་ཡངན་སབང་འག་གིཞི་འགུས་ཀྤི་ནམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིན་ཡེད་པའི། 
ཆོར་བགང་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་རྩེ་མུང་བགྲསུམ་ལྕ་བེད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གབ་སེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྷ་ནམ་པ་ནི་འདོད་པ་དག་ལུས་དབེན་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆས་ཆིས་དབེནཔ་ 
ཞེསྱབ་བ་ཡེནའ། །རྟགས་ནི་རྟེཿ ས་པ་དང་བཅས་དྱངད་པ་དང་བཅས པ་ཞས་ངྱབ་ལ་སགས་པའ། །མཚནཞ་ར་ ནི་དབེན་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་དགྲའ་བདྲང་ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སེགས་པའྲ། ད 
ཞེས་དང་། གསར་ཕྲེང་ལས། ད་ལནམ་ཁའ་རྣམ་པ་ཅན་ཞས་སོགསན་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ མས་དམིགས་སྲ་མེད་པར་ཞམ།ཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལྕ་བེད་པའོ། །དེ་གྲསམ་ཡང་རམ་ 





༄༅ ྦ །པ ལྟར་ས་འོགམཁི་སྤང་བྱ་སྤངསཔ་གཉེན་ང 


་ཱ འོག་མ་དང་གེང་མའི་ྱབེ་བས་རགས་པ་ཞི་བཞྲི་ནམ་པའོ། །ས་གང་ལ་ཆོར་བ་གང་ཞིག ༣ ་པ་དེ་ནི་རགས་སེ། །སྙམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བཞི 
དང་། གསར་པྲེང་ལས། ཞི་རགས་ཚོར་བ་གང་ལོད་པ་བདེ་བའི་རྩོ་མང་བགསུམ་མ། ། ས་གསུངས་ པའི་མྱིར། ལུང་དེའི་ཚོར་བགུང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
་ པ་གསུམ་ི་ དངོས་གཞིན་ཆོ་རབ་བཏང ཏང་སིམས་ཡོད་པ་ལྔ་བུའོ། ། [ཡཿ 


ཞེས་བཤདཔ་ཡི་འཐད་པད་བལ། བར་མའྲི་སདོ་དང་མི་མྤཐ 


||འཇྲགཔའ བཤད་པའི་ཕིའ་ཏེ། འཇྲག་སྒྲབ་བདུན་པའི་མདེ་ ལས་བྱང 


བོ་ཕན་ཡོནྱཧཱཾ་ཕན་ལག་གྲུསུམཁམ། ། ཞེས་གསུངས་པའིྱི་པིར། ངྫོ གག ཟེ ། ཡང་ནས་ 
ང་བཞེ་མ མའོ ཞིས 


ང་ཁ་ཅཱིག སླེབདཔཤྷ་གི ཾསྦྱཧ་སདྲདུ་འཇུག་སྦབ་བདུན་པའི་སྐབས་ཆེད་དྲྭ་བ་བཆེན་པོ་གསུ་ལ་འཇུག་པ་ 
པའི་མྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ བ་མའི མདེ་འཕེགས་པས་ ཉི་སྣང་ དུ་དྲངས་པ ་འསཆེད་དྲུ་བ བེ པོ་ལ་ 
ཞ་རྣམཾམཁྱེན ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བྲ་མ འདྲེར ་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིབ། པའི་རེད་དྲུ་བརྒྱོགས་ ་ 


18 སེ་བདུན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཁི་ཚུལ་གྱིས་སྒེམ་པར་བྱེད་དེ་ཤཱའིའི་བྲ་དེ་ལྟར་ཞ་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིནདུ་རུམ་ཐད་གསུམདང་སྟོབསནསསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེསཔ་བཅོབརྒྱད་པར་ལ་གྲསླུདཔ་གང་ཞིག།མདོ་དེ་ལས་ཐང་ཆེན་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤུད། ནམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལབུབ་མ་འདིསཔས་ཞེས་པས་ཡིད་ 
བྱེད་བཤད། སྒེམ་པཱ་རཱམ་པར་གཞིག་པའི་དེན་དུ་ཞེ་ས་པས་དགྲོས་པ་བཤད། བྱང་ཛྱོགས་ཞཾས་པ་འས སེམ་པཱར་ཇྱེད་དེ་ཞེས་པས་འཇྲགྲདབ་བཤད། ཤཱའིའི་བུཞེས་སོགས་ཅིས་དོན་བྣསས 
བཤད་པས་མདོ་དའི་ཆད་དྲུ་བ་བཆེན་པོ་གྲསམ་མ་བཤད་པའི་ཕིར་ཟེར་ཏེ། གསེར་འཕྲིང་ལས། སྐབས་འདེར་ཟླ་ དྲ་དུ་ཞེས་པ་ནས་མདི་བྲིས་པམ་ཨེཐོང་ང་ཞེས་འགོག་པ་ཞི། ཞེས་་ 
པའི་བར་གསྲུངས། འདིརྭ་མཾབ་དཔེ ནྱ་གིས་ཆེད་དྲུ་བ་བཆེད་པ་གྲསམ་ལ་འཇུག་པ འྱི་སླབཔ་བཤ དཔ ་ལ་དགག་པྱ་བེད་ཚུལ་དེ་ཡ ང་དྲག་པ། མ་ཡཕཞ་པའ་ཐ ལ། ཉ་སྣང་དྲུ་དྲངས་པའ་ 
བཤད་འདྲག་པོའྱི་ཕིར།དར་ཐལ། མདེ་དེ་ལས་མངོན་ཞེན་མ་ལས་པར་འ ག་པ་ལ ་འཇྲག་པའིེ་རྫྲབ་པ་་ པཿ 


མདེ་ད་ལས ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ ལ་འདཇྲག་པ འྭི་སླབ་པ གསལ་བར་ 


>= ། །བཤད་པ་གད་ཞིག །མངོན་ཞྲིན་མ་ལས་པར་འགུག་པྲ་ཉིད་སངས་རྒས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་ངས་ཆེད་དྲུ་བུབ་ཆེན་པོགྲསས་ལས་འདའ་སྲ་ནེད་པའྱི་ཕིན། དང་ 
པོོ་གུབ་དེ མདོ་དེ་ལསྣ་སྐོས་པནས་པར་གཤིག་པའི་རུནདུ་ཆེས་པས་མངོན་ཞེ མ་ལྤས་པད་འགགཔ་བཤད། ལྷགམས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའེ བ་པ་གསལ་པྲའ་ 
བཤད་འདུག་པའྱི་ཕུད། གསེན་འཕྲེད་ལས། མདོ་བིས་པ་མམ བོང་ངོ་ཞེས་འགོག་པཱཤོ་ཡད་དག་པ་མ་ཡྲིཊ་ཏེ།མདན་ ཞྭམྦ་ལས་དའག་པ་ཡདཆན་ངགསུམ་ལ སྭ་མཾ་ 
འདའ་བས་སོ། །ཞེས་གྲས་ངས་སོ། ཧྲ །།གཉྲིས་པ་དྲང་ལུགས་ཤི། སྒོམ་བྱུད་གཙོ་བྲོར་གྱུར་པའགནས་སྐབད་བྱི་རྲེག་ཆེན་ལ་གོང་ནག་གདེ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དའརྲག་སྒྲ་བྱམཚན་ཉད། དབེཞ་འཇིག་རྟེན་པྲའིལམ་བསམ་གཟུགང་བྱ་ཆདྱ་བྱི་འཇུག་སྦྲབ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ཁེན་པ་ཏིདྱ་ཏི་འཇག་མྦབ་ 
བར་དགུ་ཡོད། བསྡུས་ན། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའཾ ལམ་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེའའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རེན་པའིལམ་གྱེ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 





40 ལུན །འདྲས་ པ་འི ལམ་གྱི་འཇྲུག་པ ། དེ་ གཞས ཁྲེག་ ཆེན་ཆ ་ཡེན་པ་ ལས་ ཁྱདྲ་ པར་དུ འྱབྲིད་པའི་ལན། [་གྱི་འཇུག་པ་དང་གསུམ། དང་ པོ ་ནཾ། འཇྲེག་ རྟེན་པའྲི་ལཾ གྱིས་བསྡུས 
པའབྱང་སམས་རསྦྱར་ལམ་པའ རྒུད བསམ་ གཟུགས་བརྒྱད་ཉམས ་སཱ་ལེན་པའ་བྱ་བ་གཅག་ ན་ལ། གཉས་པ ་ལ། །།རང་དོན་རྟོགས་ང་ཕུན་ཆོགས་སྦྱང་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕེའ་ 
ཕྱི རུགགི་འཇུཤིཔ་དང་ པང པཿ །ཡུན་ཚོ་གྲས་སྦྲུང་བྱེད་དེ་ན་ཉེད་ཨཧོན་གསུམ དུ་ཏུགས་པའི་ྔ་བོང་ ལམ་དང་སློམ་ལམ་པ་བདུན་པ་མན་ཆུད་དངོ། མི་སློབོ་པ་ས་བརྒྱང་པ་ 
དང།བྱུད་ པར་ལམ་ས་དགུ་པ་བྱངུ་པ་ཛ གཅིད ་ཀྱིལེ་ཤེས་ སེ་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱ་འཇུག་པ་དང་] ། བ།ཞན་དན སྨྲབཔ་འལམ་ལ་གཞན་ དོན་ ལ་མྤཾ སློ་བ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པ་དདྲ་། གཞན་ 
དྲ སྦྲབ་ ང། ལ་མས་ང་ ་ཞས་ ས་པའི་དམིགས པ་མེད་པའི་འཇུག་ པངྟ་ ངཞི། གདྲིམ་པ་ ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲག་པོ་ བམ མསྱད་ལ་ ལས་བྱེད ཀྱེ་འཁོར་གསུམ མ་བདེན་པྩོང་དུ་རྟོགས་ང པའིའཁོར་་ 
གསམེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་འཇུག་པ་དང་། དགེ རྩ་བླ་ མེངྱ་བུང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་ པོ་བའི་ཆེད་དྱུ་བུ་བ ་གསུམ་ དྲན་ གཉེར་གྱི་འ། འཇུག་པ་དང་། | ཚོགས་མྱུར་དུ་ཛྫོགས་ པའྲི བསམངན་ཤེས་ངྲག་ 
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ཏྲ 


གསུམ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ འཇྲག་པ་ སེ དྭགུ་ཡོད། འཇུགསྦབ་དགུའི་གོ་ རོམསཉྱིདང་སམས སྦུབ་པ་ཅམས་ འེ ན་ལ འཇུགའེམ་ གྱེ 
ང་ལས། ངེ་ལྟར་ན་ཆེ སཔའི་ཟིམ་པས་ཡང་དུགཔའ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་པ་ཆེནཔོ། ཆོས ྦ 
མཐྤའཱ་དག་གནེན་པའི་ཇོབ་ཏ ཉད་དུ་འཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་ཞི་རྣ རྣམ་པ་ད ཉིད་དུ་འྱསུར་བཡན " །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱི་ ར། འཇ་ དུག་སུབྱཏི་མའཚམས་སྷཱོའ་ལམ་དཱད་ནས་རྱུ རྒྱུན་:་ 
མཐའི་བའ་ངུ་ཡོད། །།ད གསུམ་པ་ཙོདཔ་པང་པྲལ་ཁོནྲར། ཐུངསེམས་སོར་ལམ་པའྱི་རུདྲ་ཀིབསམ་ཐུང་དྲུ་གྲུར་པའ་ལམ་ཆོས་ཅན།སྡེམ་བུང་ གཙོ་བོར་གུར་པའི། 
དབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེང་ ་ཡིན་པའ་ཐལ། འཇུག་སྦྲབ་ཡན་པའ་ཕྱའ། དེར་ཐཱལ་ ། ཐེག་ཆེན་པྩོ་ལམ་ཡན་པའེ་ཕུའ ། དེའི་ཐྭལ། ཐེག་ཆེན ནྭ་སྩོའ་ལམ ཡག ངུར་པ ། 
པའྱིཕིན། དེར་ཐལ། ངེའ་མ་ཟད་འཕགས་ལམ་ བན་སབྱར་པའི་བར་དུབསམ་བུང་དྲུ་གུརཔའི་པམ་ཡད་པའི་ཕིར། ཕྱིར། དེར་ཛལ། བསམ་ཇྔ ང་གི་སའཚ་མསས་བྱའུ་ ། 


༄༅། ྦ །གི་འཇུག་པ་སྣེ 
ཡིནཔའ་གསྲེར འཕྲེང་དང་རྒ་ནུ་སྣང་གཉིས་ལས་གསངས་ཏ། །རྱན་པྣང 















22 ང འི་བར་དུ་ཡོད་པའ་ཕྱིའ། གོང་ངུ་འདོང་ན། དེ་ཆས་ཅན། བསམ་བྱུང་མ་ཡེ ཞ་པར་ཐལ། སྦྲོམ་ བྱུང་གཙོ་བོ་གྱུར་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡན་པའི་ཕྱིན་ཞ་མ ཁུབཾསྭེ། ཚུགས་ལམ་ ཐྲེས་་ 
བསམ་གཙོ་བེའྲ་གུའ་པ འ་སབས་དང་། པྩོན་ལམ་ཡཞྲ་ཆ ངྲ་སོམཾཐུང་གཙོ་བའ་གུལ་པྲའི་སྐབས་ཡིནཔའྲག གསུ་རབ འཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅག། རྔགས་ངེས་གྱི་རྒྱུད་ཀྱུ་ཇེ བཆུཞ་མཐོང་ 
ལམྲ་བའ་རདྷ་མེང་ལམ་ཆས་ཅན། ལམ་དང་ཞེས་པའི་སབསྤ་ནསདངོས་སུ་བསྙན་པའ་འཕུགས་པའ་ལམྱ་འཇུག་སྦྲིབ་མ་ཡན་པན་ཐལ། ཧཱ་སགྲས་པའ་ང་ནྭ་དག་བ་འཇུབ་ 
སྦྲབ་ཡིན་པའ་པྱའ་་མཁྱབ་པྟེ ། ཐིག་ཆེན་མཐང་ལམ་བའ་ཆད་མད་ལམདྲུབུའ་པའཔའླབའྲ་དགཔ་འདཔའ་བའ། དའ་ངལ་ཇུང འཕགསཅརྱུ་རུད་ཅུ་ཕའ་བུ་འྭ་དགཔ པི་ 
` ཉིད་མདཊ་པྲེ་མ་དུ་ནྟགས་པའ་མརྦད་པ་ཟ་ཡད་ང་ འཕྱིའ། ངྲེའ་ཐལ། དའ་རྒྱུད་ཀྱི་པྱིན་པའེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་པའ་བྱིྲ་ ལ་པྱེཞང འ་འཁོན་གསུམ་བདའམད་དུ་མ ངོན་གྲསམང་ བས 


པའི་མཁེན་པ་གཅགེ་ཡོད་པ་བཞིནྲང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིའ༽། ཚྭ །།གཉིས་པ་འཇྲུག་ཡུལ་གྱཾ་རྙོག་ཡད་ཀའ་བ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མདྦྱ་ཚ་ནམ་་ 


༄༅༽། ` །གབཞུག་བཤང་པ་ལ། ། ཨོམ་པའི་ཉཤ་བཤད་པ་དང་ །བསཾམ་ཐུབསམ་གྲཟུགསྤ་ཀི་རང་བ ཞིན་སྩོམ་ཆུལ་བཤང་པ་གཉིས། དང་པོལ། དགུག་བཞུ སུངས 
གྲུསུམ། དང་པ ཁྲ་རགྲན་འེ བསམ་གྲཟུཀྱི་ སཱོམཱ་འཇྡུ་ རྒྱུད་ལྔཞབྱིང སྤང་གསུམ་དང་སྣ་མི་པཱཐ་པ་ཡོད་ཟིར་ན་མོའཐད་པའ་ཐལ། དྲེ་ནམ༨ ཀྱི་ལུ་སྟརེབ་ལདྲོས ྦ 
མིད་གསར་ཐུང་ལེད་པ་གདུ་ཞེག །ཐྭོབྲ་ཟྲ པདཔ གྲ མེསྱ།ཀ ་བཱསྟནཱ་ལ་བསམ་གཏན་གྲི་ངངོས་ག ཞིམ འདག་གསར་ཇརྲ་མེ་ིའ 
ཞུ་གྲཟུགས་མེ དྲ་ཀ་དྷྭ་ཝཱཆྷ་སཾས སཔ དེར ་ཐྲལ།བ སྲལ་པ་འཇིགས་པའི་ པ་ད དདི་ཇོ་ལེང་སབ་ཆེབ་ཟད་པའ་ངན་སོང་བླ་ནམས་ ང་གྲསུམ་པ་གངྦ་རང་ངཱུ་སཱཾས་ནས 

ཆེཊ་དེ་ལ་ཆས་ཏདྲ་ཀྲཱི་དབྲ་ཧྲ་ཀྱ པ་བྲསམ་གཏན ཅུདཛས་གཞིསམད་འ བ་རྔོདྲ་དྲ་ ་དེ་ལས་ཁམད་གང་མའ་ལྩ་ལ། སྨཱམིཡུག་པྲ་ནམསཆུ་འཕོང་ནས་འདོང་ལྷདླུག་གུང་། 
བརྡདསེསས་ཉེན་ངེ་ར་ཆེད་ཉིདྱའི་ སབས ཁྱིས་བསམ་གཏམ་གྱིད སེ་གཞི་ཇ ས་འཇུག་ཐབ་དྱེ་རུ་དེ་ལས་ཁོམས་གིང་མར་སྩེ་བའ་མངོན་པ་ ལས་གསུངས་པའི་ཐུན། | 


-༤༨༠༤༤༨༨༤ལཔ༨༧༤༧ཆ།༧༤ས༢༠པ༧༧༤ལ༥༤༢༢ཟ༦༩༤ར༤༦ར༧༧༧༤༦ར༧༥ར༧།༢༤༨༤ ༧ལ༧རར་འབ་འཆལས་མཆ་རརརས་འབས་པས་བརའའ་བལས་།འམའ༤རཔ༧རཔ༧ལའལ་པསསས་རརས་ཟངར༦སཉསན་ „ 
ཡ ༠༤ 
» ; 








༦ བིངས 
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ཁུང སཱེ། ཅེནངྷེ་ན་མས་ལྭ་སོ་ཨསའྔདགངེ་དགབ་སུར་ཇོབ་ཡོང་ཞ་དེ་། འཇབའྱི་ནམ་གཞུག་དགོས་པ་མེང་པའྱིདུའ། དཔྲེའ་ནྭ་གིང་ གསུམ་གྱི ་མི་བཞིན་ནོ། ། །།གཉིས་པ་གྲུབསྟེ། 
དིདགྲདྭསེ་ཁམའིགང་ཟག་ཡིན་ན་ངེ་དང་མྲི་ལཱན་པང་ཁུབ་པ་གངྱ་འིག །དེ་ངུག་ལྭ་སེས་ཐོབ་གྱི་བསམ་གཏན་མི་པང་པའེ་ཕྱིའ། རྟགས་གཏིས་པ་གྲབ་སྙེ། །ཆསཅན་དེ་དང ངད་གཅུག 
ཤྲབ་པའ་ྱ །དང་ངྲེ་གུ བ་ས དེ་དགྲ་དྲ་སེ་ཁ་མ་ཡིན་ཞ་འ དོད་པའཉོན་མངས་བ བགས་པ་མངྱོན་དུ་ ཅུའ་པས།ཆུབ་པ་གོད་ཞིག། འདོད་ཉོན་འགད་པ །ཨངེན་་གྱུའ་ 'བྡེའ་ 
པ་དང་བསམགཏའ་གི་དངོང་གཞྲི་སྣམད འཇུག་རྒྱུང་ལྡུནཱ་གཉིས་ གཞི་མ བཟླས་སིད་པའླཐྲིའ། ཆྙགས་གཉིས་ ང་འཆད་ངབ་འགྱུའྲ་ལ། ། དང་པོ་ཧང་སྣེ། དེདག་ཏུ་སྩེ་ 
ཁྭ་མ་ཡིན་ ནྲ་ཆགས་སང་གངྡ་རུང་གྱི་ང་སེད་དིུདེའཚམསི་པྩོར་ཁམའི་བའ་ངོ་བེ་ཡ ཡྲིབ་དགེས་པའི་པུའན། དེའ་ཐལ། ང རག ་ 
ལྩི་གནས་བཅི་གང་མུར་ཞེ ཕྕེ་སིད་ངུ་འཆམས་པྩོན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདད་ཟག་པ་ལཔ་མངལ་ དང་སློང་ ལས བའ་ང་བེ་གཉིས་སྩེ་གནས་མཛེད་ནད་ཆགས། པས་ 


དོ རྱི་དའུམདགའ་བས་དེརོལ། ཞེ ཆང་དད གིནསྣིགཟས།དའ་ཏིདའཚྲོམས་ོརབའི་དོདགཤེུམེད་འབོདཔ་དང། ཆུས་ེས་གྲུ། ། 
¿ འདོད་པའ་ས་འད་ངུ་འཇུག་ལྭ་ད་དྲ་ནམས་ འདོད་ཙོན་འགས་པ་ཡིན་པའུའ། ཌཱ སངང་པྱོ་བད་ཧི། འགྲེ་ང་ལྔ་པེ་གང་རྲང་གྱམ་སད་དྲ་ཉེད་འཇམས་སྱར་བ་ལམདལབ་ ་ 
་ྒ ངིད བའ དེས་ཇུ་ས་ཡསཏ །ུ་གཞས་སཞུ་གང་འདྲ་དའཆ་ ཾམས་ཕྱོའ་དྲགས་པའྲ་ཕིར། ཟང་འགྲེལ་དུ་གདགས་པའ་ངས ཞེཆས་དངས་པ་ལས། མྩེ་གཟས་ 
བཅིས་འགབ་ལུ་བྱསསྤའི། ཞེསེ་གྲད་ངས་པའི་ཕུར། གཅིས་པྨ་ཞབེ་སེ། མཛོད་ལས ཆུནྱཾཱནཅི་ལོགྱགུར་པས།ཆེ་དེགས་འགོབའི་ཡུལདུ་འགོ། དིདང་གཟག་ལམདོན་། ་ 
འདད་གཞད། ཞེས་གྲེ་སངས་པའྱི་པའ་ཏེ །རྐང་པ་དང་པོགཉེས་ཅྱི་མངུལ་པྩེས་སྤོང་པྱེསཿ་"གཉིས་དང་།༽ཕྱ་མསདྲད་ ཤེའྭསསདངྡ་ཇ་བཱ་ཕེས་གཉིས་ལྦེ་ནུལ བཤད་ པའི་ཕྲྱར། 
རྟགས་ཟུར་གསུམཔ་དེ་འདྲ་བའི་བློདེ་དག་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཞེསངངམ་ཁོང་ཁ་ལ་འདོདི་ ཞ་འགས་པ་མ་ཡོན་པམེད་ལ། མངལ་སྩེས་སྡོང་སྩེང་གཉིས་ 






26 ཀྱིས་པྩེ་གནས་ལ་ཆ གང་པྲ་དྲང་། དྲདེ་གཤེའ་ རཱེས་ཀྱི་བ རངོ་བས་ངལ ཆགས་པ་དང་ འདང་ང་ འི་ཛུས་སྩེས་ཅྱ་བའ དེཿ པྲས་གྲནས་ལ་ཆགས་པྲ་རྣམས་ཐ་ མའེརཱམ ཐུབ་ལྭའི་ནང་ གེ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུནཔ་ཡིན་པའཱིུའ། དེར་ཐལ། འདོད་པའ་ ཟ་འ ལ་མ ལེ འ་ག་རེངང་་ འ་འ འ ༥།ཁྱབ་ངེ།ལམ་ 
ར༽མ་ལྔ་ས། དེ་ལ་ལམ་འདེས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཏོན་ཨོངས་མ ན་འགྱུའ་པ་གཞན་ཡང་ཕྤོང་མེད་ཀུང ། ཞེསྲཔ་ནས། ད་ ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེའངེའ་འདོད་པ ༥ཡོནཏན་ལྔ་ལ་་་་ 
འདུནཞིང་ཆ་གསཔ་ཡནཔས། ཞེས་གསུས་པའི་ཕུའུ། གཞུན་ཡང་དྲ ཞསང་གྲམདང་སྨ་མི་ལཱན་པའི་ལུས་ཉེན་ལ་བསམ་གནུགསྱི་དངོང་གཞི་གསར་སྩེ་དྲང་སྣྱེས་ཟིནྭ་ཝུན་ 
ད་གད་སངཡ་དཔའིབིསི།དཟ་མསདང་འིང་གྲསསགུང་རེད་ ིང་གྱའུང་། ཟུ་མ་དང་མཱ་འིང་དང་མཚན་གཉིས་པྲ་སོགསྣ་ལུང་ཇུན་ལ་བསམ་གཙྲུགྱཏི་དངོས་གཞིའ 


མ་ཟང་བང་ མ་གཏན་གྱི་ཉེའ་བསླག་ཡང་གསས་སྩེ་དང་པྕེས་ ཞཔ་གང་ཡང་མད་ང་ འིཕྱིའ། དེར་ཐལ། དྭ་ཟ མས་ཁྱི་ལཱས་རཱན་ལ་པེམ་པ་དང་ སོམ་མེན་གང་ཡང་གསའ་ 


ཏཱཾ ༄༅། ྦ ་ིདོཔ་གཞི །བསམགནྱཉིབླསོ་ ཟག་བཅས་ཡན་ཆད་ཊྱི་བསུམ་གཏན་བྱི་པས་དྭངྭ་འི་ འོ འཛོན་ཟག་བཅསདྲང་ལྡན་པ་༥ 
 རྣམས་བསམ་གཏན་ཙྱིཌྣ སྣུམ་པ་དངྭ་ཝཱནཔསྭཝབ་པའི་ཧིའུ། ར། དང་པྲོ་ཟང་དེ། དནརསོང་གྲྭསམདང་ཟམ་ཨ་ནི ང་མཚན་གཉིས་པའེ་ལ་ ཅིད་འཇིན་ཟུག་བཅང་དྲང་ལ་ ཨིན་གསར་ 
ོ སྩེ་དང་སླེས་ཟིན་ ཝྔན་པ་མེད་པ་གང་ཞག །ས ཉཱནང་འི་ ས་ཅེན་ལུདེ་མད་པའྱི་པུ། ང་པོ་གུབ་ཧཱེ། མཛོད་འགྲེལས། ཟྲ་མ་ ད་ཆ ཞིད་དང་མཚོནག ས་པ་དྲད་ངན་བང 
ཅི དེ་དག་གི་ལས པསའིདྲལུས་གང་ལ་ཡངྭསམཔ་ཡངརི་སཱད ཕང་མ ་པ་ཡང་མ་ བ་ཞིདཚླ་ ཅཐྭ་ལྭ་ བུརྩ་ཐུའ་པ་ཡིནཱ་ན། །ཞེས་གྲསངས་པྲའི་ ཟ། གཉེས་པ་གླབ་ 
པཱེ( སྒ་མཾ་སྲནཔ འི་ལཱསྟ་ཏྲེན་ལ་གཞན་ནས་ཆོ་གས་ལེན་པ་མེད་པསས་ཐའ་སེམ་པ་ ། ཏིང་ངེ་འ ན་ད སྣམ་མ ཞྭ་མེ པས་བསམ་གཏའ་གྱི་སེམ་པ་ཡང་མེད 
ྦ སླུད་ཡིན་སང་མེད་པོའྫཅིར། མཛོད་འགྲེལ་ ལས། ངའི་སྦེ་མིསྙན་པ་ནམས་ལ་ནི་ཡང་དགཔར་ལེནང་དང་ཏེ ་ངེ་འ ན་མེད་པའི་ རབདང་། ཅེ པ་བུ/བའི་ 









28 } །༢༦མེདའི་ད། ཏད དུང་ལེན། ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །༩ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གོང གོང་གི ་རྟགས་གཉིས་པ་ བསམ ཧྱའི་ཉར་བླདཱ་ཟང་ ་བཅས་ཡན་ཆད་འི་བསམ་ ་ 
ཅའ ཧི་སས་བླཝུས་ ཀྱིཏིང་དྲ་ དེ་འ ཛྡུན་ཟག་བཅས་དང་འ ཞའ་པ་ 1ལ་བསྲམ་གཏནྭ་སྤཱམ་པ་དང་ སཔཞུབཔ་ཡིན་ཏེ དའགྲེ ལ་ལྲས། ། གང་བསམུགཏན་དང་ལྡའ་པདེ་་་ 
མྨ ཤ་མཟ་བའ་བསམ་ གཏན་གྱི་སྡེཊ ཅུ་པ་དང་ལའུ་ །འ འདེའ་ནི་ཉེར་ཝོགས་ཀུང་བསམ་གཏནངུ་ རྔོད་ཞབ་བསྙན་ཏེ ་ ། ཡང་ཁ་ཅ གྲིས། དཞི་བང ་གྲསུ་ 
གྩཱི་ལཱ་སྟ་རཟལ་ བསམ་ག ་གྱི་སྐོམས་ “ལའཔ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་ག ཁེཡའིདན་པངབ་ ཡད་པ ཟེརུན། .རུགསཱམ་ཧབ་པེ། དྲུན་སོང་བ་ཤེཟུས 
སུདཔགཞགྱཧི་བར་མཆོད་པར་འམས་གྲང་ གྲ་མ ཕྩེ་མྲེས སྲིང་པའི་ཕྱིའ། དེ དརཐལ། ། འདོངད་ཁམས་ནས་ཁམས་གོང་མག ཉིསྲསུ་ སྭེབ་ལདེ་གཉིསྱཀི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
།ཞས་མངེན་དུ་བྱེད་པ སྔོནདུ་འགྲེ་དགོས་པའི་ཕྱེའ་དང་། ། ཝེའ་བསལ་པ་ འཇིག་་དྲས་དན་སེང་བ་ ལ་སྦྲིབ་པ་ཟད་པ་རྣམས་ ང་གྲསམ་གངྦ་རུང་གི་ མིའ་སྩེས་ ནས་ཆསཉིད་འི་སུབས 


རྫཾ ༄༅། །ཡིས་བསླས་གཏན་རྱིང ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོང་ ༨ ནང་དེ་ནས་གཟུགས།ཁམས་སུ དུ་ཞུ ས་པའི ཡང་ཁ་ཅིག །སུ་མི སྟ 
པ་འ ཤི་ནྭས་སྙིད་པོགཞ འགྱིང མཆོད་པར།མས་གང ངོས ཡད་ཟེའ་ན་ཡང་འི འཐདཔའ་ཐལ། མདེའའ 
བསྱུབབ་པའི་ཕུའ། ཡའ དི ཟུསྲ་ས་ཁམས་ ཉི་དགའ ཁཱ་མའི དྭ གདད ལ་ཧྡིཞུཔ་མདྦ་ཙུངྷ་ལ་མ་གཉྲ་སཾ་ཡད་ ཟེའ་ཟྲ་ཕྱད་མི་འཐང་ང 
རྩ ི་ རི སྲི བ་ང ཐོ ཱ 
པ། སིངཔདའམ་འ ཅྲིག ཆེསགླས་ས་སའི་ 'ཕྱིར། དེ སྲིབ ད་བ རག ལ་གང བ་ཞེས་པའི ན་ཡིན་ཏེ ག གདགས་པ་་ ། 
སྩཅང། འགོ་བ་ཝས་ལྕེགནས་བཞི་མ་བླསས་ཏེ། གང་མེ་བྱཝས་ཞེན་སིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱིའི། ༢ ཁ་ཅིག་གིས། ཁམས་གོང་གྲིའ ཡིང་འགྲུབ་ཁ་ 

















༥ 


2 2 ༧ 





30 ནོ དོ་ཟན་ཡི་འཐདཔཐལ། གན ཤོ ལྲེ་སྲིད་ ླགཁམའིི་མང་ཡོདོ། འ ལ་ཡང ཡོདཔའྱིོར། ༣ དེའ་ཐལ གྲནགས་མེདཉེར ག་ཅ མ་འོང་དྲུ་གུའ་པའི་ 
འདོང་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ ཡོང་པ་གད་ཞིག །ད་གཉུསྭ་ཊ རིས ཆཱ རྫོགས་པྲ་དྲང་གླནགས་མིད་ཅྱི་སྩེ་པིད་འགུབ་ཕདུས་མཚ་ ཡིནཔའྲུ་ཕིའ། དང་པོགཞནདུ་བཤད་ཞིཊ་ལ། 
གཉིས་པ ཡངྱ་གཱབཾ་སཱི། གཟུགང་མེད་ སིས ་སགང་ནས་ཞིའཕྲོས་པ་དའེ་འཆེ་དདྲ་ཅའཇུག གསཔ་དངེ་གྲུ ནགས་མེད་ཅྱི་ལཱ་སིདྲ་ཟུབ་པ་ཇུས་ཆ ཉམ་བེད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིའ་{ མཛོང་འགྲེལ་ལས ] དེ་དག་ལ ལ་གྱི་ཕྱཾབའི་བླ་འོག་ནེ་ མེད་དེ ། ཏེངེ་འ ནྔཐོབ་པྲརས་འཱ་ ལ་གངང་འུཕོ་བདེ་འིད་ད སཱེ་ལ།  ཞྲེས་གྲྭསངས་པའི་པུར། ཡང་ཁྩིཾགཟུ་འེ་ 
རཾ་ཊབ་ལདང་སའི་དངོན སུགཞིའེ་ ར་ ཨེད་ལ། འེག་སརིཉེན་ལ་མདོང ཧི་གཞིའི་སྔམས་འཇུག ཡིཡ་ཡོང་ཅིང་། ། གོང་སའིེ་ ནཱ་ལ་འོག་སའི་དངོས་ 
གཞིའི་སམསའ ག་སྒོམ་པ་མེད་དེ། མཛོང་ལས། བསམ་ག ཞ་གཟུགས་མེད་འང་ ངཞི།།འོག་ས རེཟ་ལ་འོག་དགོས་མེད་ །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིཾའ་ནམ་ཁུབ། འོ་ན་བ དདུས་ 


ཆོ 


། དང་བའི ༢ང་སའི་དངོས་གཞིའིསྣོས གྲྭ་སོམེ་པ་མེད་པར་བཤད་པརྡ་ཐལ འད པའི་ཕྱིན། འདོད་ཨྲིནསཉེ།༣ ས་བསམ་གྲབ་ ས་བྱརད་ཟང་བའེ 
།རྟུན་དང་། ༢ དྲི སའི་རེནག ཅོོ དོསཞིའི་ོ་ོམ་མདཔ སས འཛད འག་སའིཆུནཅག་ཞེད།པ ཏེ དེས་ག སུ་བསྲུའ་པའི། 
^ ཕུུའ་ ཞྭ ལའ ཆྟེཞ་གད་གས་བས། གཏུན་དང་གྲནགས་མེད་པོད་ཞིག་མངོ འབད་ན བསམ་གཏན་གྲནགས་མདང་དདའི འག ག་སའཾཆེནཅན་པ སངཔའ་རྩ་ 
མཞྲ་ས འི ལ་འོག་མ་འདོད་པའཁམས་ཊི་བའ་དུ་ཡང་མངོན ད་དོ །ངེ་བཞིན་ ཆེ གྦཱ་ནམསྱ་ཅང་འད་ཟདགྲེ་དང་ས་འོག སླརཡང་མངོ། དཱུ 
་ད། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱཕིའ། །ཡང་ ཅིག་གིས། ། བསམ་གླནགས་བྱསདདངེ་སདད་དངའང་གི་ ག་སའེ་རྟེན་ལམ བདུངས ྱཅརགེེམའིཉེན་ལ་བ་འགོམའི་དངོས་གཞིའི་ 
སམས་འཇུག་སྨོམ་པ་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༦འྱཕན་གེང་ངུ་པྕེས་པ་ ལྒོམས་པར་འཇུག་པས་འོག་མ་མདོན་དུ་མི་ཅུད་ཅ ན། འདྭ་ལར་དེ་ལ་འོག་དགོས་མད། ད་ལ་ན་ཉམས་པའ 





དྲ ༨ ང་པ སྣོ ལོར ༽ ་-་ ་༡།༽་:༩༽¬ ༢ ༨༢ ཤད ༨༢༠༥ ནི་ད པ་ད།༩དགས།། རེ་རི་ལ་ ༡༽ ¬ ༨༢ །༤༨༢༣¬ འར ༨ པ་བ ༩།༨༽ ¬ >། 2. ༽ ¬ ༨ ` ¬ | 
༡༧ །འཇུག་པ་འོག་མ ཛྫ་སྭཕྱི་ུང་ཟུདྱ་ཏུང་དགེཔཆད་ང། དམན་པའི་ཕུའ། ཞེས གྲསངས་པའི ཡིའནཱ་མ་ཆུབ་ཧེ ། དེསྲིའ་བཏུད་ཡིག་པདཾགངཇི་བཞིནུ་ང་འ ས་མི་ལེནཔའི་ཕར།དེ་ར 
ཐལ་དྲ་མིགས་བསལ་དུགང་སའཉུནལ་ཡང་འག་སའ་ཡས་འཇག་ཡ་པ་གྲག་བཤད་པའཛུར། ངའྔབས། དེང་ཆུ་ འླ་དའུ་ལ་དའ་ལག་ཅུ་ དེ་མང་འེ་ཡང་འཇུ་ཡ་ངའི་ུང་ གཅག 
བཤང་པའ་སའ། དྲར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེདྱ་རཱུར་འཕགས་པསཅ ཡང་མང་། མངན་དྲུ་ངེ་ཞས་ཟག་པཟང་། སགྲསངས་པའཛུར་། ཡང་ཁ་ཅག་གས། ང་སའྟ་རེན་ལ་འྲོག་སའི་ལོམས་་ 
འཇུགམངོནདྱུ་བིད་པ་སྲིད་ཚེའ་འཕཊ་པ་སྲིདཔ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བས་གཏན་བཞི་པའི་ཉེན་ལ་བས་གཏན་དང་ གྲསུ་ཧི་པྭཾནཱ འཇུག་མངོན་དྲུ་བིང་པ་ཡོད་པའྱིིའ། དེའ་ཐལ། ངེའི་ཆཱེན་ལ་ཡའ་་ 
སད་བས་ མ་གྲཟུཊ་བྱངང་ ལ་འགེག་པ་ཨི ལ་བ འབད་ན ལྭ་གྱཱུ མས་འཇུག་ཝམ་པའ་ བྱང་འཕྲགས་ཡོད །མར་འཇོ་ལེམས འཇུག་དྲགུ་ལ་འདོད་སེམསསེལ་བའི་ཐོད་ནལྭ་གི་དངྲོར་ག ཞིསླན་འཇུབ། ་ 
པཱམ་པའི་བྱང་འཕགས་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱི། ངེརཐལ། ངའེྭ་ཉེནཅནྱ་ཀྱི་བང་འཕགས་ས་བྱརུ་པ་ཡང་པ་ཞང་ཞ །ས་དྲག་པ་ཝ་ནཆང་ཀྱི་བང་འཕགས་ཡང་མཚོན་བ་དའྱསི་ངགེ་འདྲུནྱ་གུ་སབྲས་མང་པོ་་་ 


_ 33 །བཤད་པའི་ཕྱི༣ །དང་པོ་གྲུང་སྙེ། བབྱར་པའི་ནྲམ ཡྨིན་གྱི་སཱེ་བ་ལ་གཞསུགྲ༧ ང་གི ལྷའྱརལ་པོར་སྟེ་བན་བཤང་པ འི དྲ དེའ་ཐལ། ས་བྱུ་པའྱེནམ་ཧཱིནྱའི་སཱེ་བ་འཆད་པ 
དང་]ཞེས་པནས། གནས་ག ང་མའྦི་ལའྱི་རལ་པོ་ནམས་སྩེ་བའཛིན། །ཞེས་གྲསྲང་པའེ། 


ཛྷ ༅༅། 
རླར ཧུབས་ཀིགསེའ་འཕྲེང་ལས། སབྲར་ལ་གནས་པ་ མས་འེམ་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེའའཛྲམ་བུའི་གེང་ ཝ 
ལྷ ཕྱིའ་( གཉིང པྲ་གུབསྟེ། བར་འདའ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ ང་སེམས་ལ་བསམ་གཏུན་བ ཞིག རྟེན ན་ཡོད་ལ། གནས་ཐད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིདཅནལ་ཡང་དེ་ལུར་ཡོད་པ་སོགས་ བཤད་ཅིང་། 
ཁོན་འེ། དེ་དག་ ཡོདྱ་ཀུང་བྭསམ་གཏན་ཅྱི་ས་གང་མའི་ནེན་ལ་འོག་མའེ་དངསོགཞི་སྟོསའཇག་མངན་དུ་ 
མས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱེད་པའ་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་ས་རྟེཞ་དེལ་མ ཐའ་གྲྭནྲས་ཉེམས་འཇུག 


༩ བསམ་ག ཏའ་བཞི་ཤའི་ ཧེ ཞ་ལ་ ཐེགཆེ ཞམ བྲེང་ ལཨགས། ༢ྭ་པེ་ཡ ང་ཡོད་ པའི་སུའུ། 
པའ ཅིང་པ་ཡོད་པ་མི་འཐུང་ཟེའ་ནུ། འོན་དེའུད་བའི ང་འཕགས་དེས་རེན་ངེ་ལྭ་བུང་སེཊ ་ པཿ མས་ ཐའ ཡའ 
༦ དགུ་ནམ་ཐར་བརརད་ཐོད་ནལ་གྱི་སྦྱོན་དངོས་ཁྱི་ཏིང་འཛེན་གཅེ གྲྭ་ཀང་མངོན་དུ་མི་ཐེད་པའི་ཕྱིན། མྲ་གུབ་ཞ་འགལ་ལ། འདོད་པའ་ཞུསཔ་མེད་དེ།།གཞན་ཡང་གེང་ས ༣་ཉེན་ལ་འོག་་ 


འོ ཐོ གོ་མིོམོས འདག མཐོནདདད་པསས་ འོལསགཞན་ཡང་ཡོདོརོ།  བསྐམགཏན་བཞིཔི་ན འུབྱ་སུཐའི་བསམ་གཏནམངོ་དྷ་ཅིད་པ་ཡོངོཔ་གང་ཞིག །བ་མཐའི་བསུམ་གཏན 
། བཞི་པ་ལས་དགུས་མཟུན་པའྱ་བས་ཤིང་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཕིན་པ་གྲཅིག་དགོས་པའི་ ཡུའུ དང་པྲོ་གུབ་ཏ དེའི་ཆེནལ་ནམ་ཐན་བྱཆུད་མདུན་དུ་ཐེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། །རྣམ་ཐའ་དང་པ་གསུ 
། ༣བ་མངའིབསམ་གཏམ་བཞི་པ་ལྟ་ཆེན་པ་ཡུན་པའི་ཕྱིའ། དང་པྲོ་དུང་ཧིེ་། དེའི་རེན་ཅན་ཧི ཕྱེའ་མེ་འོ་ལུས་མ བེད་ཡོད་པའགྲ ཞླ་བཤད་ཟེན་ལ། ཉམ་ཇར་བྱད་མངོ་ནདུ་ཅེད་པའིདའྟརེ 
ཅཞྭ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡང་ཡོང་པའེ་ཕྱཱི། ས་བཕིང་ངེས། ག བསཡིྱ་སྱིན་མཛབ །ཁམས་གསཨཱཀ དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའི ཆེན་ལྭསྩེ་ བ་ག ངས། ཞེས་པཞས། །ཐུང་སེ་མསྦསནི 
གྲཟགསངང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་ལམ་ནུསསམ་སམ་མོ། །།ཞེས་གྲད ས་པའི་ཕྱི༣ཱ་] གཅིས ཡི ། ཀུན་བྱའ་སྲ་ལས་ ཡོ ལཱག་མ་རྣམས་ཞེ ་ཉཊ་ཐོས་སམ་བྱརྱ་རྭབ་སྤེམས་དང་ 
མ་དེབཞིན་གཞེཌ པ་ཡངནུང་སེ་རབྱའི་མཐར་ཕིན་པའི་བསམ་ག གཏཉིབཞི་་ལ་ཉིནནས་མངོའ པ འྱདཔང་། ། །ཞེས་གསུང་པའ་ ཛུའདང་། ཡན་ཏན་ལུག་མམ་ཐ ཐར་ གས་ཡིནཔའི་པིའ 


༦“) ~ » 7) འང༡༡ས༠༦༧༢༤༤༢༠༤༤༨༤- “༨ ༨༡༤ ཛྭ འཕམ༧༠༨༠༧༡༡༦༡༤༧༠༨༠༧༧༤༩།༧༧༦༧༧༤༧༧༤༢༤༨༤༨༠༧༤ ˆ ˆ" ༢༡༤༤ ༨༤༩༨~༨--༩༡༤༠༩༩༠༧༠༡༩༠༤༩~ ༡༤༠༤ 


༤ ༄༅་། །གོང་གི་རྟགས་ གཉིས་པ་འབ་མཐའི་བསམ་ གཏན་བཞི་པ་ལ་ས་དྭགས་མཐད་པའ་བཿཤིང་ཞཕེ་ལབ་གྲསམྱི་མཐར་ཡིན་པ་གཅིག་དགོཔ་ཏེ །མངེན་པ་གཉིང་གྱི་ 
འཕེལ ལ་བ་གསུམམི་ ཡང་ཀུན་བྱཏུས་ལྕའ་ཞ་ཁམས་གྲསམ་ས་ངག ལ་ལྔཊམཟདངང་ལུ་ གྲས་བླ་ནགྱཏྱ་༦ཅམས་པར་ གུཔ་འཇི ལ་བྱ་རངྲང་ཡང ནྭ་དུ་འེ་ཟེ་བར་དུ་ནལ་བའེ་ 
' ཏྲེདོ་ ལ་འཕེལ་བ་འདྲིང་ ། ལགས་བ གྲུཏ་ཐོད་ནཱ་ལྭ་ཞུ སས་པ་འལེལ་བའང་ཡེན་པའརའི་མར་ བ་གཅག་ད སཔ འྱེབཀ། ཡང་ཁ་ཅིག་གེ གིས། སྣོསི་ལགོང་སའི རྲིག 
འོག་སྭའེ་དཔོང་གཞི་ཉམས་འཇུག་མངན་ངུ་བེེད་པ་མེ དྲ་ཟེར་ཞེ། །ད་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏནགཉེས་པའེ རི ཟེ ་དང་པོའི་དངོས་ གཞིའི་སོམསུའུདུག་མདོན་དུ་དེདཔའི་སལེ་ཡོད་པའི་ 
ཡིར་། དེའ་ཐལ། བལ་པ་ཐོག་མ༣ཆགས་པའི་ཚཚངས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ལེས་པའྲིརེསྲ་སུབས་མགཏནགཉིསཔའི་ལུཚདང་བས་ནྣས་ཐདཔ་འགྲའ་ འའེ ཤི་ནས་ཚོངས་ ཞའྱུ་སཱེ་བར་བཤད་པ་ 
གང་ཞ |བསམ་གཏན་དད་པའ་ལྕེ་བ ལ་དེའི་སྔོམས་འཇུག་མངོནངུ་འྱུ་འ་དགོས་པར་ཇར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེན། ། དང་པྲཾ་གུང་སྟེ། །ལ་འྱབོར་ཕྱུད་པའི་བ་ ལས། དེ་དོད་ཚངས་པའནང། 





36 ། ནྲ་ཚངས་པ་མེན་པ ལ།དེ་གཅག་བུ་པྩ་བའ་འགུའ་ཞིང་མི་དགའབར་འགྱུར་ཏུ། ཞེས་པ་ནས ཆེ 
རོག ཾརེྣཏེཾདདེདེགོོ་ 
འཕྱི ཉིས་ཿ 
གྲ ད་ 
ི་ོ སྱ ནང་དོར ག་གསི (བ་གང གད་སང་གང་འི དང་ག ོང ཉནལ་ད་དའི་མ ་ི་ 
ན་པོ་དང་ལྗནཔའི་ཡིའ། ཤེསྦྱབ་ཆསིཅན། ཆོས་སྤོད་དང་མཚམས་མེད་ཉྱི་ལས་སྟེབས་ལྡན་བསགསལ་མ་སྦྱངས་པའི་བརད་ཡང་ལུས་རྟེནདེ་ལ་དེ་དག་གསར་སྱེ་དང་པྱེན 


།ཟིན་ལྔན་པ་མེད་དེ། ལཾས་སིབ་ཤསཆན་པོ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིན། ཤེསྱབ་རློས་ཅ མིན་རྣམས་ཅྱུ་ལུསརཱན་ལྭ་ཡང་དེ་དག་མེད་ད། ། དྲེ་ཕག་དོག་གི་སྦྱིང་པ་དྲང་ 
སྲག དེ ཏི བཤུས ཅེ ག་ལྲས་ ཤེསྭ་ཱརསཅན། ལུ་ ཱུ ར་འ གླག ་ལུས་ ཉིན་ལ དེ།དེ་ཕགདག་གིལིབཔ་ད་ 
དྲན་བླསགས་ནམས་གྲས གྲས འིན ་པ་ དུམུདོན་དུབིང པ་ཇི ཟིད་ཡོད་དེ། རྷ་ནམསྐའི་བུས་ ×+ ༢ ད་རེལ་ཏུང་ཡང་མེ དྲ་མནུ་ཆད་ལ་ཆགས་བལ་ཅྱི་པུར 
མཱ།ག་འབྲས་བུགས་ཐེབ་ཡུད་པ འི་འ དུའས་གྲུས་པའྱབ ུའ་མི་འོང་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བའ་ད་གསར་ཐབ་ཡད་པ 'ཕྱིའ། ཤེས་བྱཆས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་་ 
པོའི པོའི་ཆངས་རེས། ཡངད་མདུན།ཚངས་ཆེད་གྲསམ་ཆྱི་ལེའི་ལུསེན་པ། བསྔམ་གཏུན་དང་པོའི་ཉེན་བྣགས་གསར་ཇོབ་དང་ཐོང་ཟིན་ཟ ཟིན་མངོན་དུ་བི། ངི འིའི་འི། མག 
ཉིམས་འཇུག་གསར་ ཐོད་མངདྦ་ཀུང་ཐོབ་ཟིཞ་མངོནངུ་བྱེད་པ་ཡོདད།  ད་པ་གཉསམྱི་ལུ་ྟེནྱྱནཆིའོར འདའ་བ་ གང་ཞིག་གིས་དེའེ་དངོས་ག གཞིའ་སེམས་རྟཊ ནྭ་བྱས་པ 'ལམ་ 





ླུ 


ཀྱིས་དྱེ་བེང་པ་ཡོད་པའིིའ། དང་པའིལ ལྷ་དེ་གསུམ་གྱི་ལཱས་ ས་ཆེན་ལ་བསམ་གཏུན་གཉིས་ང་ །ཞས་པྲིད་རྩུའི་་ ,། 
འགའ་ཞིག་ གསད་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད། ངོས་ 


གྱིས།འང་ས་དང་གོང་སའེ་ ཉོན་མདས་སིངདབ་ཡོད་ལ་ཚངས་ཆེན་ལྭ་བུང་འཕགསའི 

པའྲ་གི་ཉེའ་བྲངགང་ ༥དད་དངོ་ག ཉོམས་འཇུག་ མསགུསའའི དང གིའི ཐྦམསད་ཡད་ དེ་ཉེའ་བླསགས རྣམས་སོ་བེ་ སེ་བ 
གཞི ནམསྤྱའི ཆ་འོང་སྩ་ འདའ་བས་ ངྭེ་ལཱའྭབིད་པ :ཡོང་པ་ཞེ འྲེ་རྟེན་དྲེ ལ་དྲག་བ མྨ་པའི་འབྲས་ ཧཱསུངནཱདཱཐ དྲན ཀྲིས་ཤེས་ལ་ཚྭ ཚྭངཱས་ཆེ ཞ་ལྭ་ཕིའ་མི་འོ་ ་འོང་མེདྭ་ཏུང་བྱང་འ འཕགས་ ཀྱིས་དེ་ལྟའ 
བྱེདཔ་ཡོད་པའི་ཕྱཾན་ གོས བསམ་གཏན་གཉིས་པ ནསྲ་སདྱརིའི་བརྦདདེའི་རིགས་ འགྲོས ཀྱིསཤེས་པར་བའྲི། །ཟང་གྲསམ་བྱུ་མིའབའ་དོདང་འདོད་ལྷ་འགས དྲག་གི་ གི་བའ་ དོའི ཉྲེན་ལྭ་ 

བསྔམ་ག ཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞེ ཞེའ་སིམས ; འང བརྒྱད་གང་ རུང་གབུབཔ པའི་ས སྭོ་སེསྣཊཾ ཀྱཾསའདོད་པཱའེ་ 

༽འཕགས་པས་ སྣ་སརའདད་ པའེ་བའ་སེད་འགྲུང་མི་ 


བསྔམ་གྲཟུགས་ ཀྱིདངོས་གཞེ བྒྱད་གང་ཡང་གསར་ྩེ་མེད་ལ་ཐོ ལ་ཐོྲ་ ཟེན་ ལྡན་པ་ཡ ངམེད་ངེ། བ་ 
ལཱ ཟླ མིའིབའ་སྲིད་འགྲབཔ་ ལ་དངོང་གཞེ ་སྙིཾམསའཇུུག་ ཉེམས་དགས་ལ། བསམ་གཟུགསྦཀི་དངོས་གཞི་སམང་ འཇུག་བརྒྱ དགངྡ་རང་ཐོབ་པ 


༤ ༄། །སུད་པའི་ཕིན། འདད་པའི་བའ་ལཱིདདྲེ་ནམས་ྱི་ཏེན་ལབས་མ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད ཟར 
® ༡ཏེའབྲཝགསགསུའ་སེ་ཡང་མེདམང་ནྲད་བེདཔ་ཡང་མེད་འང་ཐོབ་དག ལན་པཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བར་པིདདྡེ་ནམ་འི་ཆེནཅནྱྱན་ཞབས་འིགས་ཞང་འིགས་སྦེས་དང་སིད་ང་ 
 །ལན་བདུན་པ་དང་ཕིན་འོང་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། ཞྭ་ཞུགསདང་ཕྱིའ་འོང་ལ་བསམ་གཏན་དྲང་པོའིཉུར་བྲསགས་དང་ལནཔསཁུབ་པའ་ཛུར་དང་། དེར་མ་ཟདྷཱ་ངཱའ་ལམ་པ་མངང་ 

ཡང་ཡོད་པའྱིཕིའ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚདསའིསྤྱའི་བརྡ་ངོ་ནས་ཚངསཆེནམ་གཏོགས་པའེ་འོོག་མིན་པའ་གི་བརངོ་བྱུ་དྲག་གི་རེནལ་དང་སའི་དངོས་གཞི་ལོམས་འཇུགགས 
¿3 ཐོབ་མེད་ཀུང་མངེན་དུ་བེད་པ་ཡང་ལ་རང་འུང་གི་གྲོང་སའེ་དངོག་གཞི་སམྲས་འཇུག་གསྲར་སྩེ་དང་མངོན་ངུ་ཐེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཝིར་མི་འོང་བའ་འདའ་བ་ཉེན་དེ་ལྭ་དང་ 


༧ བྱ་ལྷག་མ་སྤིང་ཆུལ་དང་འདྲས་དྲྭ་ལྷག་མ་ེབཚུལགྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱི༣། འད་དག་གཡདས་ ངོརིགས་པྨ་ནམས་བསམ་གྲནགསཆེན་མོ་ནས་ཤེས་པའ་བངགས་ལ། དགེ་འདྲུན་ཉ་ཤུའ་ 


ཅིཉེར་བླམགོས་གསར་སྩེ དང་ཐོང་ཟིན་ལྡན་པ་མེདལ་བསུམ་གཏནདང་པོའི། 


སྤོབའ་དཔོད་ལསྤྱ་ཅང་ཤིས་དགོས་པ་ཡོད་དྲོ། རླ།གྲསམཔ་ཚོདྲཔ་སོང་ ་བལ། ཁོ་ནའཱེ། ངན་སོང་གསུམ སཱསརེན་ལ་བྲསམ་གཏ འྭ་གཱི་ད ངོས་གཞི་དེ་མས་འཇུག་གསུའ 
༧༠ ཧཱེ་ཡོད་ང་འཐལ། ད་ལ་ཚང་མེད་བཞི་གསར་སྩེ་ཡོད་པའྱིཕིར། ངེར་ཐལ། སྟིངྡརཾཆེནཔོ་གསར་དྩཱ་ཡོད་པའི་ཕིནཞམ་ཁུབ། རྟུགསྤ་གང་གྟེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསསིང་གསན་སེ་ 


ཚིད ངེར་ཐལ། དྲམུལ་པའི་ལུས་ཉེན་ལོ་ཡང་ཡོད། དད་འགྲེའྲི་ལུསྟརྟེནེ་ལ་ཡང་ཡོད། ཡིདགསྦའི ལླ་སེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་པིན། དེའ་ཐལ། མདོལ་ས་བཤད་པ་འྱར 

ཡང་ཁོནའ། ངྲན་སཛཱ་བའྲི་ལུསྟརེན་ལ་དེ་དག་གསར་སྩེ་ཡད་པའ་ཐལ། དེ་ ཐཱེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་རྩེ་ཡོདཔ འཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟྲ་མ་ཏོག་བཀོད་པའ་མདོ་ལང་། འཇག 
ཆྟེནདབང་ཕྱུག་གེས་ཡདྭགས་དུ་མ་བད པ་མཐཱོང་བ་ལ་བཀོང་པ་དང་སྲིན་བའི་འིགས་མང་པོ་བདེཞ་པམ ང་བ་ལབཀད པར་གྲསངས་པའི་ཕིའ་ནམ་ཁུབ་སྣེ། ངེའིངོན་ཡུང་་ 
སམས་བ་སེད་ལ་བཀོང་པ་ལ་བཤད་དགེས་པའ་ཕྱཊ། ཡང་ཁནའ་། བའ་དོ་པ་ལ་བསམ་གཏནྭྱ་ག་ཉེན་བསགས་དང་དངས་གཞྱ་ མས་འཇག་དང་ལྔད་པ་མང་པ་ ང་ཟའ་ང་མི་ ་ 


༄། །འའཐང་པ་འྡ་ཐལ། བའངོང་ལ་བསམ་གཏནྱཧིཔ་དང་ལན་པ་མེད་པའྱེར། དེའ་ཐ༩ བསམ་གཏྱརིཝོས་པྱལཱ་མི་གཉིས།ཁོནའི་རུང་ལ་ཡོདངའི་ཙུར། 

འ་ མངོའགྲེལ་ལས། ངེ་ལཱ་ཐུས་ན་སམ་པན་ཏྷ་དང་མྲིནམས་ཁྲོན་ལ་ཡོདང་། ༩ ཤ་ སངས་པའི་ཕྱིའ་ ཞ་མ་ཁྱུབ་དྭ་ (ཱ འབྲ་བ་ཝ ༣ཞང་ཤས་དེ་གཉེས།ཁོནར་ཡད་པའེ་ངོན་ཡིནང་འ 
: ལེསྲལ། ངཞོ་པ་མཛོང་ཁྱི་ངག ངས་འགྲེལ ཟླབབྷ་ཏཱཤཧྲ་བུ་འགྟཏ ཟམ །ཛོང་དྲ་གསུངས་པའེ་ཕྱུཾའཾ་ ཡང་ཁྲོའ་ཟ། ཁྱོུང་ཀྱིས་སླམས འྗངག་ཐང་པ་དྲང་མངབ་དྲུ་བུས་པའ་ངའ་་ 
སི་བེའ་བཤད་པམ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྭ་ཁུད་པའ་ཨེད་པའི་ཕྱིའ། དའ་བྲལ། ལམ་ཐོབ་པ་ངང་ལམ་ངེ་མངོན་དྲུབྲས་པ་ལ་ཁྱུད་པྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞ་ཆུགསམ་གྲུབ་སྟེ། 
རགས་ངེསབུང་སྤེམསྣནུམས་ཉིས་ཟེགྲ་རྣཀ་མཐོང་ལུམ་ཐེབ་པ་དྲང་དུས་མཉམ་དྲ་མི་རྟག་སགསབྱ་དག་མངོན་ སྲམ་ད་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་གངཞིག །དེ་དང་ངུཊ། 


¡༧༧ ༠ མ་དུ་གཞི་ཤེས་ངེ་མངནདུ་མ་བྱས་པའི་པྱིར། དང་པོ རུང་སེ གཞི་ཤེས་མཐོབ་པའི་འཕྲག་པ་མད་པའི་ཕུའ། གཉིས་པ་མྲ་བབན་། རིགས་ངེས་བུང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་་ 





ཅིད་ཐེག་ཆེན་མཐང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་རག་སོགས་ ཟླ དུག་མངོན་སྣམང་ཏོག་པའི་གཞི་ཤེས་མངོན་དུམ་ཐུང་དའ་བུལ། དེ་དང་དུས་མཉམཱདཱ་ཁཱཾད བོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ 
42 ལདདེ་འད་བའི་གཞི་ཤེས་མུདནུ་འགུར་དུམ་ཕླེད་པའྱི་བུལ། ༩ དེའ་ཐལ དྲསཱ་ཁོད་ཐག ་ཆེན་ མྭ ཐང་ ལུམ་བའ་ཆད་མེད་འམུཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ནྲ་རེ །དེ་འདཱ་བའི་ངེང་སེམསྭཀིས 
གཱ ཞི ཤེས་མངོན་དུ་བེད་མི་སིད་པའ་ཐལ། དྲ་དས་ གྲེདབྱབས་པའྲིའའྲ་བ་མྭ་ཆུང་ེ། ཕྱིསརྗས་ྱོབ་ ཐབ་ ལངཾྱིན་ལ་མངོན་དྲ་ག ིཆམཛེ དྭགིང་པའི་པུར། 
མངབ་དྲ་ཐུས་པཾ་ ལབངག་དིར་ཐོབ་ཆིང་མ་ཆུབཔར་ཐལ། སེབདད་པའ་བུངསེསབྱ་རཱི་ ཐོརམལི་ཧུད སེ་གཞིའི་ ཏིང་འཛ མངོ ངུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག བ།། དེ་དག་འ བ་ 
ཐེབྲ་མ ཡ་པཾའེ་པིའ། ། དང་པོ་མྲ་གབཞ། ས ས་བདྲན་པ་ཡན་ཆངུ་བུང་སེམསྔན་མས་ཁྱིས་ཐད་ནལ་གྱི་ཏྟིང་ངེ་འཛི ་ལྭ་ཧོམས་པའ་འཇྲགམི་སིངཔའ་ཐལ། ངེ་ཡྲའ་ཆངྦ་མངོན་ངཱ་ 
ཕེད་མི་ཡྲེད་པའི་ཕྱེའ། འདོད་ཞ། །བརི་་མདྡ་ཐེདྲ་ན་སེམསབླདདདང་པང་རཆེན་པོ་བགོས་ཁང་མངནོ་དུ་བེད་ ཡིད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱསཔ་ ལ་བྲོའ་འེ། ཐེག་ཆེའམཐོང་ལམ་ 


6གསྲ་ྕག༩༢༡༠༡༡༧-2༣༩ག-༡༩༢༢༦༦།༡༦༧ླ༢)༢།ག༡༡༡༡༡༥༨༢༡༡ད༨༦༡¥༩)༩༡.༩༢༠༩༡།།༡ར༧)༡༡༡༠༡༡༡ཟ༦ཞ༢། 


ཛི བོ་བོརྦརྫད་མོདལྔ་མང་སམམབླད། 
༧ བོཞ་ཡཊ་ཏ། ཁྱུང་སེོང་པ་ཉིང་ལྷ་ཆུ་གཅུགྲ་འུ་མཉམ་པོའ་བཞག་པྲའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡུན་པའྱ་ཕིར། གཞན་ཡང་། 


༧ 
¥ 


ཁེ -_ 
¬ 


` ༨ བྷ ༨ ,.§༨ .. ༄¬༽. ༢ ¬ ༥ , , _, ༨༽. ༥2 _༽ ༨, ༥ སཿ ༨ , བལ ་ ༥ ˆ ༽༤ ༤༩༨ . ,- 
ལཱང་རཱཾགྲས་ བྱཅུུའེཞང་ག་ངཀཞ་མཆག་མངནྟརོགས་དང་། ཀྱུ དཏུམ་འྱབུང་བ་མང ཆཱོགསཱ་གཉེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སབསུ་ཇོབ་ཊས་སྣོམ་ལམ་སངས་སུ་མངའཾདུ་བིང་པ དའ་དབལཡ་ 


44 ༨ „× ས་ ; ཁ( ༢. ར༽ པཱ ‹>, ༥» ,,,༽༨ ¬. , - ,༠༽ ,༽ ¬ ༥ ༥. ི ༽༡= . ༨ ¬. ཏད ༧ ། ༨ ¬ ༨ གད ༡ ་འདལན འའ 
ཡམདབཔའཛུར། ད¬བཟཔལཡལ། ཨྤམ ལྔམ་སངྱས་མདོན་དྲུབུང་ནངའྲདབྲས་ག་སར བཔ་ཡཞའདགྲང་པའཇཛར། ཆུག༨་དབ་གྱང་། ཁས་དང་། འདེ་འདྭོད་པ་ཆེའ་མེང ཀྱང་དྲགསའ 


པེ ལཱ་ཆེའ་འའའུལ་འདུག་པས་ཅུང་ཟང་དིས་ལ་ཤེས་ཐྱེད་ཆ ངྲོབ་པ་གཉིས་ཀན་མཐའ་ཡས། །ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བརརངམེད་ལམ་པ་ཆད་ཅཞ། ཁྱོང་ཐི གཆེའ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ད མངྒན་དྲུ་བས་པའ་གང་ཟག་ཡིན་པ ༽ྭ་ཐལ་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐག་ཆེན་སེམསབསྩེད་ཡོད་པའི་ཕྱཌ་ཞ་མ་ཁུ་བ། བྱས་པ་ལ་ཁོནའ་ ཐེགཆེཤེམྲད་བསྩེདྲ་ཀྱི་སབོནྦྱཾ་ནཱད་ཝནྲ་ཡན་ཐེགོ་ ྦ 
ཆེན་སེམས་བྱསངྱ་ནཱད་ཐཱཊཡིནཔས།ཁུབཔར་ཐལ། ཐེག་ཆེནཐེང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམཔ་དེ་ཐེག་ཆཐ་གེད།བྱཔེདྱྱ་ནུང་ཝྡན་ཡེནང་གང་ཞིག །དའྱ་ནུང་ལ་ཇག་ཆེན་པམས་བྱསད 
ལྡཊ་ཆུལ་གཅེགོ་ཡད་པའེ་ཕུའ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ཟ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའེ་སེམསཅན་ཐད་ཐེག་ཆེན་སེམདབྱཔ་དྷྱརུང་ཝཱནཞ་ཡན་པའ་ཐལ། དའེ་པ་བོན་རྒྱུད་ལྔན་ཡཞ་པའ་ཕྱན།དའ་ 


ཅ་ ། ༽ཐལ། ས་ས །ངེའ་ཐལ། དེ་ཡི་འ ནིར རུདལཤག་དགོས་པའིཔུའ མཁྱུབའཚྭཾམ 
ཀྱིནགས་དང་པོ་དེ་ལ། གཉིསྲཔ་མྲ་གང་ཞ།ཐེ རྨེན་ཨྫཛོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པཆོས་ཧནཱ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི རྒྱུ ད་ལ་ ཐག་རྦ་སཨའ འའི་ དྲ་ལྤ༡ཚུ ལ་ཡོད་པའ་ཐལ་ །ཁུདགྱི་རྒྱུད་ 
ལུ་ཐག་ཆན་སྲེམབསེད་དབང་གྲི་ཚུལ་ ལྡནཔ་ཡེན་པ ། དེའ་ཐལ། དཔེའ་ན་ཞེ་ཝེང་མངོན་འ སྲུར ངད གླ་ཡིང་ལངེ ཐའཛ་ད་མཔ་མདོའུ་འགུའ་དུ་མདྱ་ དུང 





ཛྷ ༡༩༦༦ ༤༦༦ ༡༠༦༦ ་ 


༩ 


དེའྲ་ སངན་ཡོད་ལ་ མངནྭགརྭ་ངཱཱ་པཱ་འདོད་ན་འབད་པཙམ སམངྩོདཱ་འགུའ་ངཱ་འ རུངད་ངུ་ཡོད་པ་བཞྲན ང་ལྔ་བགྲརེཐ་སེམཱ་བྱཡིད་ད མངོཐ་འབྱུགར་དྲ་མེ 
ཀྱང་དྲེའི་ས་བེ ཞཱཡ ཡོད་ཅ ཅིངས རར “བྱུང་རུང་དུ་ཡད་པ ཱིདུད་ བོ རི་གིདབཛི་གྲིང་བདལངའདིཅི་འན 
གང་ཞག ཐང མན་སེམ བྱསདཔཟིས་ལེམནམས་དང་། སྱོར་སུང་གེ་བསམ་གཟུགཔ་བཅུད་བཀས་དང་ལུང་ས སནྱིས་པགཔགེནསཤེས་པ་དང་ས་ས་མསོས་ས 


༤༨༤༡ 


བུང་གི་ཆོསྨ་ནམསྦ་ཆུང་ལ། ལྔནམི་ལྡན་དབང་གི་མུ་ལངུ་ལ ནཱ་མི་ལྡན་གྱིས་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། །དང་པྭ་གུབྭ་སྭེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའིཕུར། གཉིས་པྲ་གུབ་སེ། བྱོས ལ་མཚ ' 
གྲསམཡོད་པ་ལས། ཉོནྤ་མངས་པ་ནམས་དང་རྩས་ བདྲ་ཀྱི་དགེ་བ་ ད་ལཾ་ཁཱན ལུཆུདདག་བས་བོནད་ལལནམ་ལྱིནསའཇ ཐེག་ཆེན་སེམས་བ དེ་སེགས་སྡུཇྦུངགི། 
དགེ་ གེ་བླ་ནམསྤྱ་ནུད་ལ་ལན་མི་ ལྡཞ་དེ་ ངག་ དབང་གིཚུལ་གྱིང' ཞཅི ན་གྱི ཞས་འཛྲག །མག་དང་ན་ ་བེ་སགསྦྱརུད་ལ་ཝྡཊུམི ཝཱནདེ་དག་མངོན་འགྱུ་འདུ་ ལྡན་མ ཝེཤྱགཱི་སཞས་་ 
འཇོག་དགོས་པྲས་འདི་ལ་ཀྲུན་འཇུང་བ ངང་ལན་པ་ཟ༣་པའིཛ ། དེརཐལ།ཏྲེན་མྫོད་ནཾས་ ད་ལ མདོནའྱུརངུ་ དདཔད།དྨེནམསའིཔ་བན་གང་ཆག་དེའྱུད་ལ་ཡོདནགང་ཟག་ 
ད་ཉོན་མོངཔ་དྲེ་ནིསྐྱ་ཆུང་་ ་ལྔན་ལ་འཇྲོག །སེམས་བྱསད་སོགས་ལམ་ཟམས་ཀྱི་ས་བྲན་གང་ཟག་དེའ འྱིཅ་དཔོ་ཡྲིདཔ་ཙམྱའི ཧིསྲ་གང་ཟག་དེ་ལམ་དེ་ ད་ལ་ད མི་འཇོག་ལ་མངོན་ ་ 
འགྱུར་དུ། ཡང་ཡོད་མ་ དེགསྭ་ཁང་ཝར་བཤད་པ་ འ་དདང་གྲི་ཚུ་ལྭ་དུ་ཝན་ཞ་ལམ་དྲེ། རུད་ལྨནདུ་འཇིབ། གེདགོས། མེག་ ཆླ་བོགས་ནི་མངོན་འགྱུའ་ངུ་ཡོང ་པ་ལ་དེ་དག་ཝྡཐ་པའ་འཇོག་་ 


༨༩ ༽༄༩༤ ༽ 


' ༄༅། དགོངོ།པའྱིཕོར། དད་ལོ་གོ་ཉོབ་བཤད་ཟིནལྔའ མཡང་མིནུཏ། དཔོན གྲནཿམད་སོ་བ་ཐདའཛོང དོངྭའ་རོནམོངཾསྦརིས་དོན དང་ 

> ལྗམཔསའདད་ཉོན་ངང་ ལནཔན་བཞགྱ་བད་།  དྲེ་ནམསམེག་དང་ན་བ་ གསྤ་ཐིས་ དད་ཡུན་ལུན་ཅིངམིགླནདང་ཝཔར་མི་འཛ ག་པའི ི་ོ 

རླ ཞེས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མེང་པོསཆུང་ཐེག་ཆེན་མཐོད་ལམ་བརཆདུམེདཔ་པའྱི་ནད་ལ་ཐག་ཆེན སེམས་བ སྩེད་མེད་པརབ་ཤད་ལ་འདེ་དག་ཆོང་མུདོན་པ་ འབརྒྱས་པའ་ 
ྦ བཤད་པསགལཆེ་ཡང་མང་གི་དོགསྐནསྦྱརམ་པའུ་མུ་བིས།། ཙྡུ།།གཉས་ སིམྱཾབ་བསླས་གྲནགསྐ་འིའོར་བི སྣམྨ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐབྱ་ཊིད་ཉྲེརབྲ་གས་ཅྱི་ 

ྣ ཧཱཾམས་ དཤད་པྲ་དང་། ཐོབྱོབ་བད་མ་དླདག་སྦའི་དངས་གཞིའི་སམས་འ་ ཇྲག་བཤད་པ་གཉེ ཉིསྭ། དང་པོ་ལ། ། ཏིང་འ ནྭ་བམེསཅུད་བསད་ཟེད་ཁི་ལྕག་གཉིསབ་ཤདཔ་ 
༩ དང་;ཡི འཆིས བསམ་གཟུགས་ལྷ ༦མས་པའ་འཇགྲ་ནུལ་བཞད་པ་གཉས། ]དངང་ལ། ཡ། འི་ལཱགདངས་དད། ཞི་ གས་སའབྱདབྱ་ཆུལ་ ་གཉེཾས། ། དང་པ་འ " 


པུ 








༡༩༤ 


ཁཅིགཱནེ། སེམསྦ་མི འཕོཐའགནསལ་བ གསལ་ཆའིེངར་མདུཔ་དེ་ཞི་གནས་དང་། གསུལ་ཆའི འིངའ་ཡོང་པ་ གམཐྲོང་ཡེན་ཟེའ་ན། 


༤༨ 


བཾ ༨ 

གཟྭས་ཞི་སེམསྦར་ གཅིག་པའོ །ལྷུག་མཐོང་ཞི་ཡང་དུགུ་པའ་སསའུ་ཆགས་པཱའོ། །ཁེད་པའི་ལུདདོན་མྲ་དྲུབ་པའ ཐྱུལ། ཞི་གླནས་སྦེ་སྲས་ 
ཞ 

ང་པ འཆོས་ཡང པྱ་༨དྲཔོད་པྲའེ་ཤྲེསའང་ཡིན་པས་ཁུབ་ང་མེད་པའེ་ཕྱིན། མ་ གྲ་ཞ །དང་ངོ་ལ། །སྤེམས་༣ །མི་འཕྲོ་བའན་གཞས་ལ་ ་ 

དཱ་ད་ སཅན། ད་ ཨར གིག་པའིི པད་འདབ གཞས་ཡིན་པའེ འིར 

ཕྱ དེ་རྔ་ ལལ ངེ་འདྲ་བའེ་སེམས་ཡེ པའི་རྱིའ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཐུས་ཏེ་ སྤེམས་ ཡིནཔའྱིསན་ གཉིས་པ་ལ་ མས་མི་འཕྲོ་ བའ་གཞས་ 


དགགགཞག་པངས་གྲསྒམ། དང་པོ་ལ 
48 འཕགས་པ་ ད་ས ཤག ཝྦིའཾ་ལས ༽ འི་ 
བཅ 


ཏའ 
༡ 


གསལ་ཆའིདརམེད་པའི་གྲ 
གསལ་ངའར་མེད་པ་ཡིཐ་པའ་ 


༄༅་༽ །ལ་གསལ་ཆའི་བའ་ཡོད་པའི་སེམས་ཆསཅན། ཆེས་ཡང་དག་པར་དྱཔོད་པའི་གེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐྲོངཡིནཔའིཕྱིའ།ཁྱུཐ་པ་ཁས།དེའ་ཐལ།སེསམི་ ཕོ 
„ བཱར་གནས་ལ་གསལ་མའེངར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ༣ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཡིན་པའྱ་ཕིར། ཚ་བ ༢་འདོད་མྲིནུས་ཏེ། སེམས་ྱུངམ་ཡིན་པའི་ཕྱི། དར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་་ ོ 
ཿ ཕྱུའ གཞཞ་ཡང་སམས་མ་འཕྲོ་བའུ་གཞས་ལཱ་གསལ་ཆའངར་མ ད་པའི་གྲང་ ཟག་དང་ ། གསལ་ཆའངར་ཡོང་པ འ་གང་རཟགའ་འནས་སྩ ན་དུ་འཕན་པ་བུའོ། ། གཞཞ་ཡང་གཔའ་ཆའངའ་ 

ཨད སམི་འཕྲོ་བའ་ ཞང་ལ་གསལའ་ཆའ་ངའ་ཡང་པ་ཞ་གྲྲབས་ས་བ ཞུ ག་པའེ་ཕྱིའ། རྟགས་ཁས། འདད་ 


' 


ཀླ 


མད་ལེ་སེམས་མི་འཕྲ་བར་གནས་ཞ་ཞི་གནས་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའ་ཐལ། ཁྱོདྲ་ཀླྲིས་སྲེམ 
ཞྭ གཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་ལག་དུས་ཏིུསསེམས་ཆོས་ཅན། དའ8ལ། དེའི དེའ་ཐལ། སེམས་དེ་ལ་གསལ་ཆའི་ངན་མལེང་པ་གང་ཞིག །སེམསམ་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་ཕྱཾན།དང་ 
རོ 


¦ པྲོག གཉིད་ཐུག་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེན། ཁུབ་སྟེ། གཉིད་ཐུག་གི་དུས་འདུཤས་ཟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་འགྲོ་བའི་ཕྱེའ། གཉིས་པ་སྲུབ་སྟ། དེ་དུས་སིམསནང་དུ་འང་ཤུགས་་ 








ཀྱི་བཔྫས་འོངས་པའི་ཕྱེའ། དེའ་ཐལ་། གཞིད་སེམས་ནང་དུ་ཝད་དྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལཱའིའབ་བེད་ལས། གཉེད་གང་ཞེ་ཞ། འཇུག་པ་འང་དབང་མེད་པན་སེམས་སྡད་པའོ། །ཞེས 
གྲ དས་པ འྱིཕིའ། ་བའྲ་འདོད་མི་ནུས་ཏ། ཆོསཿ ཞེ་ངེ་ཡིན་པའཕྱིའ། གཞན་ཡང་། མཁསྲེ་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པའི་ལ་ངན་མུན་སེལ་ལས། རིག་པ་ངའ་ཐེན་པའིགསལཆ་ཡོད་་ 
པྲ་ནི་ཞི་གྲནསྐྱ་ཆངས་པ་མཚན་ དཔ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་མོས། ཟིང་པྲ་པཱ་མོ་ཡང་ཆཱད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའྱུབུང་ལ། ཞེས་པའི་དོན་མྲ་གུབ་པའ་ཐལ། ཞི་གྲནས་མ་ཐཾ བོང་གི་སྤེམ་གནང 
ྣ ཀྱི་ཏེང་འཇིན་ལོང ཤང མེའོ བྲ་གནསཔ་ལ་གསལ་དྲ་ ཡད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ལིར། ངེར་ཐལ། སེམས་མིའཕོ་བའ་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངའ་ཡོད་ པ་ངེ་ཡི ཞ་ཞྭ་ལྕག་མཐྲོང་ ཡེཤ་དགྭོས 
པ་ག ང་ཞིག ཞི་བ ནུས་མ་ཐོབ་གང་གི་སེམས་གནསྱ་ི་ཏིད་འཛིན་གབྲས་ལག་མཐོང་མཐོབ་པའྱིཔིའ ། དང་པོ་དངང་།། གཉིས་པ་གྲུབ་ཧ ེ ཞིགནས་མ་ཐོབ་པྲར་ གམཐོང་ ཐེབ་པ་མེད་པའེ 
ཕུན་།དའ་ཐལ། ཞ་གནས་རུད་ལྡན་ཡན་ན་ལཱག་མཐང་རྒྱུད་ལྡན་ཡཾན་པས་མཁུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཞ་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིཞ། བྱབ་པ་ལ་ཁོན་འེ། 


༄། །ཀྲན་བཏུས་ལས། ལལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡནྲ་ཧཱ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐེབ་པུ་སྟེ། དེ་ལག་མཿང་ལ་བརེན་ནས་ཞི་གནུས་ཡུ་བྷོ་ན་པར་བདོ། །ཞེས་གསྲུད 
དཾ པ་མི་འཐད་པའ་ཐྭཱལ། ལགཱ་མཐོང་ ཐོབ་ཞཔ་ཞ་གཞས་མ་ཐོང་པ་མེདཔ འེ་ཕྱིའུ་ནམ་ཁྱཐ་སེ། 2 ང་དའེ་དངོས་པ་ ན་གྱི་ལྷག་མཱཐོང་ལ་ལཱག་མ ང་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ་*་་“' 
¦ །ེ་གཞྲས་ལ་ཡ ང་ཞི་གཞས་ཁྱིས་ཁྱབ་པ་མེ ང་པའེ་ཕྱོའ། དེར་ཐལ། ལང་དེས་ཞི་གནས་མ་ཐབ་གངག་སེམསག ས་དུག་ལ་ཞི་གནས་ཅི ཐ་ཡཱད་བཏགས་ལ། ཆས་ནམས་ལ་ནམ་ 
¡ པའ་འཐེད་པདང་། རབཏྲ་ནཾམ་པར་འེང་པ་དང་ཡོངསྤནམ་པར་རྟུག་ ་པ་དང་། ཡངོས་དྲཔོད་པའུ་ཐེད་པའི་དྱད་སྒམ་བཞིལ་ལུག་མཐོང་གྲིང་སུད་བཏགསྲ་ནུས་དེ་ལུར་ ༠ 
བྲ ད་པའྱི་ཕྲིཧ ི དེར་ཐལ །དེ་གི ས་ལ་ཁི་ ལེ ག་ གི་ཇྲ་དེ༔ ང་བཏགས་ནསཞ་གཞས་མ་ང བ་གང་ག སེམས་གཞས་དྲག་ག ང་རུང་ ཐབ་ནབ་ ཆྣམཿ པའ་འབྱང་ པྲསགས་འྱི་དཔང་ལོམ་་ 

ནས་ཐབ་ཞང་ལླག་མཐང་མ་ཐང་པར་བཤད། རྣམ་པར་འབྱེང་པ་སེགས་ཀླིདཔྱང་སྦོམ་ཐུས་པས་ཡད་འབྱུར་བའེམོོང་བ་་ 


2 


རབལ་༧ 


4 བྲས་པས་ཡིད་འགྱུའ་བའི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཞི་ག 





 ཇྡོན་ཀུང་སྨེམས་གནས་དྭགུ་གྲུང་རུངམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྕག་མཐོང་ཐུབ་ནས་ཞི་གནས་མྲ་དང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པྱ་གུབས། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ཞི་གྲནས་ཐོབ་པ་ཡིན་་ཅི་ 
8ཿ ལྷག་མཐདཱ་ནེ་མ་ཐྲོབ་པ་སྟ། དེ་ཞི་གཞས་ལ་བྟརྙན ས་ཤྷག་མཐང་ ཡཿ ྱོ་པའྱ་རར་ངོ། འྲས་དང་། དའ་དད་། འགྲེལ་བྱ་ཆུལ་པས་མ་ལས། དེ་ལ་དང་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོང་པའིཔ 
ཏི་འཇུག་བཞེན་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ཞས་མཉམ་པ བ་འཇོག་པའབའ་དང་ལྷག་མཐྲོང་ཐོང་པའི་ཕྱེར། ཏང་འཛིན་དེ་ལ་བརརྟེནྲ་ནབ་ཕྱིས་དེ་བཞིནྲ་དྲ་འདྲུག་སྣེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པའ་ 
འཐུད་པ་ནས་ཡངྲས་དཔཔངོད་པན་བིད་པའབའ་དུའོ །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་གྲུབ་ཧྟེ། ཀུན་བཅུས་ལྲས། ལ་ལ་ནེ་ལཱག་མཐོང་ཐོང་པ་ཡན་ཆ་ཞུགནས་མཐོང་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའེ་པྲདྲ་ཀྱིམ་ཇོང་པ འིཞིགནས་དེ་སྨེམགནས དགུ་པའི་ འཇག་ཝོམ་ལྭ་བུསཞས་དེ་དྲགགྲང་ཡ ང་མ་ཐབ་ཧང་ཇི་ལ་ཇི་སིད་ལ་དྱཔ དྲ་པམྱ་བུས་པྲས་ཡིད འགུར་བའི་མུངབ་ཇོན་པའི་ལུག་མཐོང 
བཏགས་པ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེསབཤད་པའི་ཕྱུའ། འདེའི་ཐད་ཊི་འགྲེལ་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་བླནོག་པའ་འདས་པའྱབའོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའྱིཕིར། ཁྱུབ་སེ། འདིའི་གཉིས་པ་དྲེ་ཀུནབཏུས 





ག་མཐོངཐོབ་ལཞི་གནས་མ་ཐོབ་པབཤད་པནེ། དུ དྲུ ཉར ཨམས་ཞིགནས་ོས་ུགམཐོ་བློལབཤདཔདགླཔ 
དལ་ 


ཁིགནས་ཨིནཔ་སྦྱབད་པ་དང་། ཡང་དཱ་ནཱ་བཅུས་ལཱས ཤག་མཛོ་གངཞིན།འད་ཧ རཔ 
རྣམས་ལྡརྣམ་པའ་འབྱེད་པ་དྲང་། རབཏུ ར་འ ་པ་དད་། { ཡོངས་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ ཞེས་པའིད་ 


་; བོསེ་པའིི་འི རྭ ཡང ཤི བཏྲུས་ལུས། ཞི་གནས་ ད་(ེ 
་ར་ ་་ 


རལ 


་བརྡ་གྲ་ གཞུང་འདིའ ངངས་བཏི འི་ད 


ལ་ཞི གཉྲིས་ཀ་རེརེནས་ཡོད་པན་ཐུལ། ལ་ལ་ནི་ཞིགནས་ཐོབ་པ་ཡིནྱ་ཧཾ 
ཞེས་པའིདོས་བྭ། ྱ¦ིཞི་གགས་ལཞི་གནས་རྱིས་ཁྱབ་བདད་།འ དེའི་དངོས་བྷ། 


་ 


ལྕག་མཐྲོང་ན་ མ་ཐོབ་པྟི[ པནས། །ཁལནྱི་ཚག་མོདྲ་འ་བྲ 
གམཐོར་ལྷ་ཐག་མཛངགིསྣ་བབབ་གཉིསཀ །ཡོད་པའྱིིའ། 


་པ་ གྲོང ནི་ཨ་རྔོབ་པ་སྟེ། 
རྟགས་ཁས་ ཁྱབྟེ། ལ་ལནཾ་ཞི་ 


54 གནསྤ་ཐོབ་པ་ཡིནྡ་ཅིཞེས་པའི་ཞིགནས་དེ། ཞོག གང་ཞི ནཞོསསོ་གསོདོ བན ལོ་ཅོད། ལོ་འནྡོ་ག་མཐོངཐོབོཔ་ཨོནླཞེས་པའིཚགམོའོ་དེལྷགཱམཐོད་གང་། 
ཞེནཞེས་སོགསྦི་དཔོས་བྟསནྫྱར་ལག་མཐོང་ལྱརིད་པའ ཀུན་བཏུསན་གསུལ་བོར་ཡོད་པའྱི་ཕིར། རྩ བའ་འདདན། སེམས་ གནས་ དྲངཔ་ པོ་སོགསར་རེ་ནས་ཆུ། ཆུད་ཅན། ཞི་གན༥ ་ཡིན་པའ་ཐའལ 
ཀླུན བཞུདས་ལུན།  ཞིགཟུག་གང་ཞིན་ཆེས་སགསུདངོས་བྷསནྱིནིགནུས་ཡྲིནཔའི་ཕིར། ། དེར་ཐཱལ།ཞི་གནས་གང་ཞེནཞེས་སགས་ཧིས་ཞེགནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཅྱིསེམས་གནས་དྲག་ 
ཞུགནསྤྱུའི་མིང་ སབསན་པའྱུར། དར དར་ཊི ཀ་ཤ །ཉགནོས་གང་ཞེན་ཞིས།ཞི་གནས་ཅུ ཁྱད་པར་ཅན ཐ་ ག ལ་བརྟེན་པའིསེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྲགྲུས་བ བ་པར 
ཞེས་པ་ནས། ལྷུན་འགྲབ་ཏུ ཉམ་པྲའ་འཇོག་ དའ། ༣།ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའྱིརར། གོངདུ་འདིད་མི་ནུས།ཏེ། སེམས་གནས་དང་པྲནས་དགུ་བའི་འདོད་སེམསརེ་གཙོག་པ་ ན་ཆང་ད་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོབ་པའིྱིར། ཁྱབ་སྙི། ཤན་ཐུངས།ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐང གང ག་ཏང་འ འཛིན་དེ་ི་གནས་རེས་མ་ཐུན་པ་ཡིན་ཆི་ཞི་གནས་མིན་ལ། ཤིན་སྦྱེངས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བྲོབཞས 


ཌི ༨ 


༄༅ ། །ཞེ་གཞས་ས་འཇོབ འབོད དོ་བྱནུགལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ཐེད། ། ོད མ་ོམདབསོམསོ།། ཤྲིུ་མངས་པ་ཆེཐོབཞས། ། ཡོལ་མོ 

པ དང་བཅས་ཞེེསྦྱ་བ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི འདོར གསའ ་ལས། དེགཅིག་བུ་དབེན་པའ་འདུགཆ ནད་དྲུ་ཡང་དག་བཞག་ནས། (ཞེས་པ་ནས། ། དེ་ལྭ་ལུས་ཤིན་ཏྲཱ་སྦྱངས་པ་ 

ཿུ དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་ དས་པ་འཛུད་བ་གད་ཡྲིཤ་ དྲེའི ཞ་གནད།་ ཞེསྦྱརྭ་ནཱ ། ཞེས་གསྲངས་ལ། ལམ་རམ་ཡསྱ་བུང་དེ་ལུའ ཟྭ་གྲསཱངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇི་སེད་པའི་ཆསྣ་ར མས་ལ་ 

རྣམ་པར་འབྱེད་པ རི ེས་རབ་དུང་ཇི ལས མས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་ ཅི། ས་ླསླས་ལ། ལམ ༠ ཇི རདརོསིརི་ལ་ཆིདབར་འདསྣམཆོག་ བའི་ཏོག་པ་དད་།ཞིབ 
ྭཐ དདསདནིླགམཆའ་ །ལྷགན ལ་འ །ལྷག་མཛངགད་ཞེ་ན་ཁས གྲས་ཀྱི་དངོས་ང བྱ ཕི་ལྨུག་མཐཱོང་ཡིཔའི་ཕྱིརྭ།ཁྱབ་པ་ཁས། 

ག་མཐོདེ་དུ་བཏགསནས་བ ན་པའིཔྱིར། དར་] ཀལས། ། ལྷག་མཐོང་གངཞེནཞེས་ཏེ། ཁས་བཞས འརི་བ་ལྲིད སྒོནས་རོག་ ་ཅིང་དབོད་པརྩ་བེད། 








༥ 


ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོང་མི་ནུས་ཏེ །དེབ སེམས་གནས་གཅག་ཀྱང་མཐྲོང་གོང་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའ་ཀྲན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཞྲན། ་ 


56 ཡང་ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ཐྲ་སྙད་ ཟོརྣ་ཡང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པའ་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྡག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ །ཞེས་གསུངས་པ་མི 


འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞྲི་གནས་གང་ཞེན་ཞྲེས་སོགས་དང་ ལྷག་མ ཐད་གདཞེུ་ཞེས་སོགས་ཅིས་དེ ར་ཨ བཤད་པའྱི་པེར། ཁ་ནརེ་། ལམ་རིམ་ལས། ངེ་ནི་བསམ་གཏན 


དང་པོའི་ཉེན་ བསྡོགས་ཀྱིབ་བསྡས་པྲའི་ཞིགནང་མ་ཐཱོང་པ་མོན་གྱི་ བསམ་གཏ ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་འི༩ ནས་མ་ཐབ་པ་སྟེ། (ཞེས་ག སུཔས་པ་མེ་འབ ད་པར་བཱལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས ལ་ལ་ནི་ལིག་མཐོང་ཐོབཔ་ཡིན་ཧྱིཞཱ་གནས་ཞིམ་ཐོབ་སེ། དྲེ་ལཱག་མཛོང་ལ་བཏྟེནནས་ཞི་གནུས་ལ་བཙོན་པར་བེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུདདོན་དེ་ལུརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐཱལ 


ཡུང་དེའི་དོན་ཁོད་ཙྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ས་ཁྱབ། ལུང་དེསྣ་ལུག་མཛོང་རེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྤོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད་ལ། ཏེར་བསྔོགཱཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེནས 


ྲ 


བ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་མྱིར། ངེར་ཐལ། ཅིམའདིསའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་གིས་བཤདཔ་ཡུན་པའི་ཕུར ཡང་ཁཅིག་གིས། ཐེག་པ་ 


༡ ༔ /6@ ༩ 





དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇེག་པ་གསུམ་སྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁི་ལྷག་གི་འྲངས་བུར་ག སུངས་པའི་མྱིར ། རེར 


| 


88 བླལ་ ཐྲེག་པཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟེགས་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་དཔད་ནས་སྩྱོང་བ་དང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གཏིས་ྱིས་བ། བ་དགོས་པ་ཡིན་གི་དེ་གཉིས་རེ་རེས་་། 
_ །བསྒྲ་བནུས་པམ་ཡིན་པའི་རྱིར། དེར་བྲལ། བློཛནཱཉི་ལོག་གོང་ནསྲ་གོ། དུབསྐྱེད་པའིནུས་པ་འམུ་བགྲ་ཆུགས་སེམསྱ་ཆུད་ལ་ཡོད་པ་དེ སོ་སེར་རོགསངི ཤེས་རབྱ་ཁིས་མྱུངས་དགོས་ལ། བག་ 
ཆགས་དེ་ཡང་ཡང་བགོ་བརྡ་བེད་པའྱི་རིན་ཅི་ལགོ་གིམངོན་ཞེན་སྣ་ཕྱིར་འཇྱུང་བེ་དེ་དམིགཾསཔ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པསེ་སྤོང་དགོས་པའྱིཕིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས།སེབ་བོ་ཡྭ་ལག་མཐོང་ 

དང་ ཞི་གནས་གྲོམས་པརྩ་བུསྔནནི། །གནས་ངན་ལེནྱ་བི་འཆིང་བ་དང་།།མཚན་མྲས་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པིར། གནས་ངན་ལྡེརྩབ་འཆིང་བ་བགཆགས་ 
དངམ ཚན་མའི་འཆེང་བྱ་བྱོན་ཅི་ལོག་ལ་བྱེད་པའྱིིའ །ཆུ་བར་འདོད་མི་ནྲུས་ཏེ། ཞི་ལྗགགང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཐིག་པ་གྲསམྱ་གུ་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའ་ཛུའ ། དེར་བལ་། ཞི་ལྷག་་ 
གང་རུང་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་རང་རང་གི་བང་ཆུང་ཐོབ་འདོད་འྱི་དོལ་བཅོས་མིན་གོ་མོུང་བ་ཁོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཐེག་པ་རང་རང་གི་དྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་བཅོས་ཨིན་གྱི་མྨོང་བ 


༄༅། །སྲིན་པ་དེེ་ཐེག་པདེ་དང་དེའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྙེུསཔའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཚྱིར། དེར་ཐལ། ཐཱིག་ཆྲེན་སེམས་བརྒྱེད་ ལ་དྲཉོས་མིན་གྱི་མྒྱོང་བ་ཐྲོན་པ་ཐ་ཐེག་ཆེ་ནསེམསབརྐྱེད་ 

° རྒྱུད་ལྒྱསཱཔ་ཡན་པའ་ཕྱིར། མདོ་ལས། མན་ཤེས་རབ་པནེ་ཐབས། ཞེས་གསུངས་པའྱསུར། ཁྱབྷསི། དེའི་ངོན་ནིམ་ཆ་ལ་བྱུརཱ་ཧེར་བོད་གས་མ་ཡོད་པ་བཞན་དུ་བདག་མད་ཅེགས་པའ་ 

ཤིས་རང་ནི་ཐེག་པག་སམྱ་ི་ཐུན་མོང་གྱིཆུ་ཡིན་པས་དྱྱེནུདལ་སྙེས་ཀུང་ཐྲེག་པདའིགང་ཟག་དུའ་ཇོག་མི་ཐུབ། པྱ་རཱ་ལ་བྷུརཱ་ཁྱཐང་བས་པ་དེ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའྱིརུ་ཡིན་པ་བཞིན 

་ྒ དྲུབ ག་པ་རང་འང་བྱ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱད་པ འ བཔན་ གྱུ་བསམ་པ་ད་རྒྱུད་ལཉྒྱས་པ ་ངེ་ནས་ཐྲི ག་པ་འང་རང་གགང་ཟག ་ུ་འཇོག་པའ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམལས། 

, ལེ་རྟག་པ་དད་། འཁོ རབ འི་ཉེས་དཆི གས་དངྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྦྱོངས་པ་ལའང་ཡོད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ །(ཞེ་ག ནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧཅང་ཐལ་བ རའགུར་ ཏེ་ ཞེས་གྲསང་ས་པམ 'འདྲད་ 
པར་ཐལ་ ཁྱོདཀྱིས་ཟློདེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བལ་ཞི་ལྷག་ཐོབ་དགོས་པར་འདོད་པའིྐྱེར། རྟགས་ཁས་ འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའཆ་དང་མ ཐུན་པ་དེ་ཡང་ཐོས 





བསམ་ལྦས་ བ་ཡིན་པར་བོད་དེ་སྒོམ་པ་( ལས་ཐུང་བནྡེམ་ཡིནནེ།། ། །(ཞེས་ སུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅབ ལུག་མཐོང་ཁྲོབཔ་ལྗའིགནས་ཐོབ་པསནདའགོདགོས་ཏེ །ཧཱཾད་འཇུག། 
ལས་ཞིག ས་རབ་ཏུ་ཝན་པའི་ལག་མཐོང་གིས་ །ཉན་མངས་རྣམ་པརའ མས་པ་ཞེསྱ་བྭ་ཧ པདབཅིག་གིས། ལེ ཐུ་བཙལྱ་བངེ་ཡང་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཆགས་པ མདལ ལ་མངན་ སེ 
འགེད ཆི ཐརུད་པདཔང་དབག་བདིཡནའྲི་ིར འང་ཐའ། ཞིགནས་མ་ཇོབཔར་ལྷག་མཐོད་བོབ་པནདྱ་ཀང་ལགྲ་མཛང་གྷ་ཏེནུ་དུའ་ 
གནར་ཐོབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རུར། དེར་ཐུལ། ཞི་ལཱག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོང་པ་ཡོད་པའྱ་པུར། དེནྡ་ཐཱལ། ། ཆཾསཏིདྱ་ཀཱ་ཧྙབསྲ་ཀྱིས་བསམ་ཏན་དངཔའ འདངས གཞིའི ཅུ 
༣ཇངུག་ཐོབ་ པ་ཡོད་པ་ གང་ཞིག །དེདུསཞྭཾ་ལག་ གུས གཅེག ་ཆར་དྲ་ཐོབ་དགྲོས་ པའྱི་པྱིན། ། དང་པ་ པྲ་གྲབྱ་སི། བྣསལ་ པ་འཇིག་པའ་ དུས སྤུ་གིང་ བ།སྤུམ གྱི་མཾ་ འགའ་ཞིག་གྲས ་ཆེས་ཉདྱ་ཧཱ་ རྙོབས 
ཀྱིས་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ནོམས་འཇུག་ཐོང་ནས་དའི་སྟབས་ཅིས་ཚངས་པའི འེཇིགྟརེནངུ་སྦྱེབར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བ།ང་མི་དག་གི་ནང་ཞ་སེ ཆམས་ 


ྦ 61 





ཧྲ 


ཆེང: 
ཞེས་པྲན་ས། ཤི་ནས་ 
¡} ཡན་ན་ཞ་ངྷ གེ་བ ཉིབ 


ས་ཧིདྱ་བཱུས་ 


ཁྱཊ་པ་དང་དེར་ཐུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
རུ ཏྭ དི 


ཁེབ་པ་མེ 
་ཐེབ་པན། 


ད 


ཕྱར། ངེའ་ཁྲལ། བསམ་ རྱ་ ཁུ པྲ 
བསམ་གཏན བྲ གཞ་སཾ མས་འདག་ཅུུ་གླུར་ པའི་ཤེས་རབ་ཡི ནན་ལྕག་མཁང་ཡནཔས 


གཞི་སམསཱའཇུ བཞེ་པོ པོ་ཉྲིབ་དང་སྐལ་མཉམ་དངུ་ཡང་ཡད་གམས་པཔྟེ ཉེརྒྱུའེ་སྟོབས་ ང་། ཡནྲ་གངས་ག ཞན་ལྱ་མོང་འྱགར་་ི ལཔྐྱི་སོབྲས་ལས་སྐྱེས་པ ཡོད་ ལ། གཟུགས། ཁམསུ་བྲསམགཏན་ 
༠༧ ཕྱི་དངོས་གཞི་ སྣམ འཇྲག་བཞི་རྒྱུ་ སྩོབས་དང་ལས་ཁྱི་སྟོབས་བྱེས་ཐྲོབ་པ་ དང་ཆོས་ཉིད་ ས་བོབ་པ་ཡང་ཡོདཔའྱི་བ། མཇོད་ལས། (ཁསས་ གཉིས དགཏུ་གྲཟུགས མེད་པ། རྒྱདང་ལ ལསྱྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིསྨསེ། །གྲ་བགསྤྱ་འི་འམསབམ་གཏནྲ་ནམས། དེ་དགདང་ཆག་ཏིདྱ་ཀྲེསྦ་ཀང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷག་མཐྲོང་ཊེ ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡ ན་ཞི་གྲནས་ཐོབ་ པའ་གང་་ 
ཟུག ཡིན་པས་མྭ་ཁུབ་པརྡ་བལ། ལྷགམཐྲོདཱ་ཐོབ་ནྲ་ས་ཞིགནས་མ་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་ ་པའྱིཕིར། །སྒོམའིམ་བུར་པ་ལས། ཞ་གནས་དང་བྲལ་ བའ་ལྷག་མཐོང་འབའ་ བ།ཿ གིསནཱ་རྣལ་འཐྫོཌ 
སེམས་ཡུལ་ ལརྫས་པ་ པར་གྲཡ ལེང་བརི་འགགུར་ཡྱ གྱ་རླུང་ག ཤིནང་ ;ན་འདུག་ པའི་མར་ཆེ མེ་བཞའ་བྲ་ པར་ ར་མའྦྱརཱརོ། ༽ནེས་ གྲསངས་ པའྱི་པརྙན་ མྔ་ལྦཾཧེ། དེ་ ། དེ་ནེ་བདག་མེ མེང་བའ་དམོན་རདྲོགས 
ྦ པའི་ལྟ་བ་ལྭ་ལྕག་མཐོང་གིམང་གིས་བཏགས་པ་ ༥ན་པའྱི་པར། དེརྦ་བལ། ལུང་དེས་དེ་ཁོན་ཏ ཕྱེན་ཅིམ་ ལོག་པར་ཏོགས་པའི་ བ ད་ཟི་ནས་མང་ནའའརདའེ་ བབ གའཛན 


༅༄༠།  །སོང་མི་ཐབ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་་ཀཱིདོན་ལ་ཞྷི་ལག་གཉིས་ཀྭ་སོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕན། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་རྒྱང་པ་བསྒོམ་པྲསུ་ཏོན་མོངས་སྤོང་མི་ ་ 
 ནུས་ལ། ཞིགནསུ་མེད་པར་དེཁྲིན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབྱ ཤིས་དྱུཔད་ང་ཇི་ཙོམྱ་བུས་བུང་ཉོན་མོངས་སྲོང་རཱ་ནུས་པ་ས་གཉེས་ཀྲ་ཟུ་འདེལ་དབེ་ས་ཞུག་བཤད་པ་འཇུའ། ལམ་རིམ་བླམས་ 
།དྲན་ལས་ཆེ་གཅག་བསམ་གཏྱན་ཛཱམལ་འཁར་བ་པ། རུ ་བ་གཅོད་པའི་ནུས ་པམ མཐོང་ཞིདཱ། །ི་ གཅནས་ལམ་དང་བྲལ་བ འི་ཤེས་རབ་དེས། །ཇི་ཙམ་དཔདྱ་ཀུང་ཉེན་མོངང་མི་ལིག་ 
པས ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱིཔིན། ཡང་ཁཅིགགིས། སེམས་དམིགས་པ་ལྷ་ཆེ་གྲཅིག་པའ་ཏརི་ འཇིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་བའིདོན་ཡ ད་དག་པར་བ་ཏུ་འྱེད་པའི་ཤེས་རབེ་་ 
 །ཌྷ གམཐྲོང་ཡིན་ཟེར་ན། འོན་སེམས་དམིགས་པ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་པའིཏིང་འཛེན་ཡིན་ན། ་གནས་ཡིན་པཱས་ཁུབ་པ་དང་། ཤེསྱབ ་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ལྕག 
@ཱཾ མཐོང་ཡིན་པསྐ་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མཞི་གནས་དང་ཕྱི་མ་ལྷག་མཛང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་ན] དང་པོ་ལ། སེམས་གནས་དགུཔའིའདོད་སྣན 






༅ྲ 


ཅེ་གཅིག་པའེཏིངའྔཛོན་ཆུས་ཅན། ཞ་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེམས་དྲུཡིགུས་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་པའེཏིདེ་འཛུན་ཡིནཔའིཔུར། དེར་ཐ ལ། སེམང་གནས་དགུ་པོ་གངྲ་རུང་ཡིན་པའྱིཔིར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པ་དཔེན་པའ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞགནས་ཇི་ལར་ལེཊ་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དགཉིད་ཡིད་ལྱ་བེདཅྲིུད་། སེམས་གང་ ས་ས་ས པའི་སིས་དེང་དུ 
ཆུགྲས་ཡིད་ལྕ་བེད་པའི་ཡིདལྱཐིད་ད། །ཞེས་གྲསངསཔའྱི་པིར། ཁྱབ་སྟེ མསྭ་དེ་ནང་དྲུ་རུན་ཆགསུ། ཡད་ལྕ་བུད་པས་ཞེསཔ་འདེའེ་ཡད་བེད་དེ་སེམ་སདམགསཔ་ལྷ་ཆེ་གཅག་པའི་ 
ཁྡེངེའཛོན་ཡིན་ལ་དེལ་སེམས་གནས་དགུ་པའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིབར་དུ་ཡོཿ པའྱི ཡིད་ཐེད་དེའེ་དབེ་བའརདཔ་ལ། མངོས་ནུན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། 
འརྒྱུན་ནམ་པར་གཡིང་མྱབུ།(ཞེས་པནས། སེམས་ལམངོན་པརྡ་འདཐེད་བཅས་།འང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཇྲོབ། ཞེསཔའིབར་གསུངས་པའིལིན།ར བར་འདོདན།སེམས་གནས་དྭགུ་པའ་་ 
འཇོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་གཞསམ་ཡིཞ་པརཐལ །ཞི་གནསྔརེས་མབུན་པེ་ཡིན་པའིྲི་ཕིར། ངེརཐལ། སེམས་གནས་སྔ་མ་བརྒརད་དང་དགུ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ 
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༄༅། །ཉེདྣ་རྫོགས་ པས་མ་ཟིན་ ཡན་ཆདུཞི་གཞུས། རྗེས་མཐནཔ་ཡིན་པའྱིཔིར། ཤེརྱ་པིན་མན་དག་ལས། ཇི་སྲེད་ལྲསདངསེམས་ཤིནཏྱ་སྦྱངས་པམ་སྐྱེས་ཀྱེ་་ 

¡ བརྡ་དུ་ཞེ་གནས་དངྡ་རེེས་མཐུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེདྭང པ་ཡིན་ལ། ཞེ སྭགྲསངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ ཤུས་དངཔདད་མནུངས་ཡཤེབི་ཤེས་རབ་ཆོསཅན། ུག་མཐང་ཡིནངཿ 

ལྟ ཤེསྦྱ་བའི་དོན་ཡད་དེག་པར་འབྱེད་པའ ས་རབ་ཡིནཔའི ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ། ཆས་ཅུན་ དེ་ཡིན་པའྱི ༣ ར།ཙ་བར་འདོད་ན།དེ་ཆོ་ པ་ཅན། ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་པརབྲལ། ལྷག 

མཐོང་ཆེས་མཐུན་པ་ཡན་པའི་པིར སྒྱུ་དང ས་རང མངོདྲ་པ་ལས། མཛོ་ས་དགངས་འགའ་དང་རླས་ས། སྩའི གྲཞུངམང པོ་ནསལུས་སེམས་ཤིནཏྲུ་མངས་པ 
འཏིངའཛིན་ནཱམསཞི་གནས་ཇྗེ རྗེས་མཐུན་པདང་ཆོས་རབ་ཏྲུནམ་འབབེདྱ་ཏྱི་ཤེས་རབ་བྷངོམ་པྨ་རྣམས་ ལྷག་མཐོད་རྗེས་མཐུན་པར་ 


ཐྲ 

ཆ 
ཐོབ་གོང་གིངགེབའིདམགས་པ་ཁྭ་ཚྩོ་གཅིག་པའིཏི 
གསུངས་པས། ཞེས་གྲསངས་པའི་པྱར། | གཞན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱ ལུད་ཚུལེ དེ་དག་མི་འྔ་བད་པར་ཐལ། སེམས་གནས་དང་པོ་ནས་དྭགུ་པའིེ་ཤིན་སངས་མཚན་ཏཁིད་རྫོགས་བསམ། 


༠ ༠ ༧ཚི་སི་ 


66 ཟིན་བར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཡིནྲཔ་དེ་ཞི་གནས་མིན་ལཁི་གནསྔརེསྣམ ཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལནའངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲ་ངི་སིད་དུ་སྙེམ་དམི ཁ་ 
པའི་སེམྲསནང་ཏིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱགད་པ་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་པྱྱངས་པ་དད་སེམས་ཤན་ཏུ་སྦྱངས་པ མ་ཐོབ་པ་དེའབླར་དུ་ཡད་ལ་བྱགོད་པ་ད་ལ་ཅ་ཞཾས་བྱག། ། བྱམས་པ་ཞ་གཞསན་མ་ཡ ཞ་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཏིརྗེསུམཐྤུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལུན་པ་ཡན་པའ་བརོད་པར་བའ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་པུ་ར། ཡང་ཁྭ་ཏག་གས། ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཏངེ་འཛིན་ཡན་པས་ཁྱབཔ་ 
མྲེད་པར་བྲལ། དེ་དང་ཡི་དྱྱ་བེདྱ་ཧྲི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་པིར། དེར་ཐྲལ། མངོ་སྣི་རྫུན་ལས། ིན་ཏྲུ་སྣདྲས་པ་ཆཱེས་ཐོབནས། ཡིད་ལྱ་བྲིད་དང་བཅུས་ཁེསྱ་བུ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ 

ཕྱིར་ན་མཱ་ཁྱབ། ཁནཱརེ། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཛེལ། ལཱངདེརི་ཆིག་ཟུན་ཨི་ཡིདྱ་ཐེདདེ་འཱགནས་ལྩརེདཔི་ཡིན་པའིཔུརན་སྭ་ཁུབ་སྟེ།དེའི་ཡིདྱ་བེད་དེ་ཞི་གན་ལྱ་ཐེད་པ་ཡིནྱ་གུང །ཞི 

།གནས་ཡིན་ན་ཡིདྱ་བེདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟུརདང་བེ་གྲབ་སྟེ། ལམ་རཾམ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སྐབས་འདེར་ཞ་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


42 མེ 
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ིོ་ ། 


4 པའྱི་པའི་དང་། ལྤམརིམ་ལས་ཇཾ 
„ པའྲིཏེངེ་འ ནལ་ཞེ་གནས་དང་། 
@ གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའིཊ མཚན། 


།དེགཉིསྦ 


།ཞི་གནུས་དད་ཡིད་ཅེུད་གཅིས་འགུལ་བ་ཡིན་པའི་ཤུར། དེར་ཐལ ཤཱ 
དང་པོ་གྲང་སི སེ དེ་ཡིན་ན ་ཏང་ 


རཾ 


ཡིནན་ཡཱལ་ངྲེས་ཝའི་ནང་ཚན་ཧིིཏིངའོན་ཡིན་ 
རབཛན་ཡིནཔསྦ་ཁུབ་པའྱིཕིར། དེར་ཐལ། 


དུ་ཞི་གནསསམས་རེ་ གཅེག པའི་ཏིངེ་ འཛིཾན་ལ་འྲངོག་ཅིང་ | ཞེས་གྲསངས 


„གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
པསྦ་ཁུབ་ལ། ཡིདྱ་བེད་ཡིནན་གུན་འགི་ལྔའཞང་ཚན་གྱི་ཡིད་བེད་ཡིན་པསབབ་པའྱིཔར། གཉིསཔྨ་ར དཱ 
ཧཱ ཁྱུདཏིངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇྗེ་བམསི་རུལ་དབད་གྲིངདས་ལན་ལས། །མང་ དྲྦི་ར་ནན་ས་གྲ་སང་བ་བཞ 
བཙུན་ལོགདུ་པ།འེགཞུང་ཞིགནས་དང་ཝག་མཛོང་གི་མཛོན དདྱུ་རེརགཏན ན་ལ་འབེབས་པ་ མསྲལས་སེམས་དམེགསྲ་པ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ 
གཉིསཔ་རང་ལྔགས་ལ། 


འེ་ཕྱིར།། ཞི་གནས མ་པའེཕན་ཡྲོན། དེ་གཉིས་ ཏིངེ་འཛིན་ཀུནྱ་བི་པང་བེད་ཡེན་ཚུལ། དྭ 
གོ་རིམ། དབ་ཉག་སཔོར་བཤད་པ་ཝ་ལས། དང་པོ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཞི་ལྟག་ རིས་གནས་པ་གཉིསྤའི 


འབླས་བུར་མི་འང་ཡང་། ངེ་གཏིས་ཞམདྦ་དང་བའི་འདྲ་སྭ་བུར་ངེས་ པར་འདྲ་སྟེ །ངེ་ཐམསཅངད་ས་སར་རོགས་པའི་ཤེས རབ ཀྱིས་དངྱདནར་སྒྩོང་བ་དྲང་། དམིགས་པལ་སེམསྩཝ་ 
གཅག་པའ་ཏ ངེ་འཛིན མསྭྭ་དང་བས འགཔ་དགོས་པ ་ཡིནྱཧི ། འཇངགླྭ་དམ་དང་དྲ་དུདྲ་ཧེ་ ཕྱགསན་བར་བླསངང་ ཆམེང་པ འྱི་ཕིལ། དྲ ཡར་ཡིནོ་ཏེ། ཞ་ ེ ད་ག བི དམ་བཏགས་་ 
ཀུང་ བསམ་གཏན་དང་ཤས་རབ་གཉེས་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྲསངས་པྨ་ནམས་འད་གཅསྱ་བུ་ཕན་ཡེན་ཡེན་པའ་བའ་ཏེ ༽ བེརནྷ་པཱཿ དྲ་འཇང་ག་ལས། གྷུན་ན་སྲདན་པ འྲག་པ་ཡིས་།སེེམས་བེ་ 
གླང་ཆན་དམ་བཏགསའ། །འཇ ྲང་ ཐསས་ཅད་སདའ་བའ་ཅང་། །དགང་བསྲས་ཅད་འདུ་འང་།ཞས་པྲནས། སེ ས་འད་གཅགང་བཏཅུལ་བསན། །ད་དྭགྲ་བམས་ཅདྡ་ཐཱ་ལ་བར་འགྱུར། 
ཞེཾསབཤད་པདྡེནམ་སའཇོག་སྡེམ་གུཿ་ཕན་ཡོོན་དད་།མགོན་བྱོ་ཀླུ་སྣབྱ་མས། མོདདང་མ་མངོང་ཡོན་ཏན་འདེ་། ཨུནྱ་ཧྱིས་བཤེསརང་ཡན། ཞེས་དང་། ཏང་འཛོནྱ་རལ་པོ་ལས། གལ་ 
ཏ་ཆས་ལ་བདག་མེད་སེ་སེར་རྟོགྲས། །སོ་སོར་དེ་བརགས་གལ་ཏེ་ སློམ་པ་ནི། །ད་ནྱཾ་མངན་འད་སྔ་བ་འབྲས་བྱུ་ུ་། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡེན་དེསན ཞིམི་འགུར། ཞེས་བཤད་པ་ངེ་ནྣས་དངད | 


ཌཱ 






༄༅། །གྱོམ་བྱི་ཕ་ཡོན་ཡིན་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་ནི། རོོ་ཅོིཔོ་ཅོ  ོོཏོཚ བྲིད .| 

 དེ་གཉིས་ཅུས་ཉམས་ 'ལེནྩ་སྷི་ཚུ་ལྕ་བིས་བླས་བའྱི་ཕིར།ངེར་ཐལ། དེ ང་ རུ མིནུཔས་ནཏིརེ་བཅིནད་ ནྲང ༢བྲ་ནམསྤ་ཧིས་དེའིགསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དད་ཚུ་ད་བཅད་པའ་ 
ཞུས་པསཞ ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྩྱོད་ཚུལ་ལེགསེ་པའརྩོད་བཅད་ནས་དེ་ ཧིས་དུས་ཀུན་ཏུ་བྷསེ བི འིཕྱིར་ཏྲེ། དེགཉིསཀྱི་ཁམས་ལེན་ལ་མཁག་ན་ཏིདེ་འཛེན་ཐིདྱའཱི་ལསས་་ 
ཁེཚེལ་མཁབ་པན་འགྱུར་བྲའུ་ ཤུ གསུམ་པནི། བ་པ་སྤོང་འདོད་པསན་ རིཞྱ་ལིག་གླངཞ མ་དགོས་༈ ཏེ གཉིས་ཀམབླམམ་པར་གང་ནུང་རེརྟེ་ཚུམ་པླམོས་པ་ྲའིརདཁོནའིར 

¡ གུསལ་བད་སྔ་བོཆྲི པའྱི །དཔེར་ན་མཚན་ ་ལོགས་རིདྣ་ལབའེདོན་ མད་མེ་སྔར་བཞམར་ལྡེ་དེན་ཏུ་གསལབདྲ ནུང་གིས་མིག་ཡོ་བ་གཉིད། དྲ་ལནནབིསླྲས་ནམས་ 

22 ཤནྭཏུ་གསལ་བའ་མཐེང་ལ། མར་མེསིགསལ་བའམགསལ་ཡང་་རང་བ ལམཁྱསད་ན་གད།ལ་བར་མིམཐོངབ་བཞིན། །ཟླབ་སླཾན མེའིམངོ་ལས། ། ཞགནས་སྙོབས་ཁྱིསེགཡོ་བ མེང་པར་ 


2 


འགུར། ༽ལྕག་མཐོང་གིསནེའི་ ནའ་དང་འདྲ་པར་འཛུར། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། སེམསདམེགས པ་ལས །མིགཡེང་བྲར་ ཟོ སོལ་ོ ལ་འོ ང། དི ཤྭ ་ཉིད་རྟོགས་ 
70 འས བངིན་པ་ མསྦསངས་ཏེ་ཕསྱ་ཅྲིརོལ་བསྭ་སལ་མིནཱས་པ་རེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལག་མཐོད་གི་ལགྣརེས་ཡིན་ །་བིདྡ་ཞིགཤས་སྨནརེད་ནཤེས་ཆེའ དམ མེགས་པ་གཞན་ལ་ 
གྲའེ་བས་དགེ་ ཟྱ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ བས་ཆུང་དྙེ་༽ སྦྱོང ་འཇུག་ལས་ བྲགས་ལརོད་ངངྱའིད་ཀའྲ་དབ་གགས། ཨན་རིང་དུས་སཱ་ སུདྱ་བུྱཡུང་ །།སྤེམསགཞན་གཡེང་བསྱ་བུས་ 
པནི། །ངེ་ཉིད་རི ངས་དོན་མེད་གསུངས་།ཞེས་གྲས ས་ལ ་གནས་ཟླ་བྲ་ན ནུ དཔདྨ་ེ མྱ་བུས་ཇི་ ཇི སཱེད་ལུད གས་པ ཁིཤིསེ མི་དང ཏང་པའི་སེམས་དང་མོའ། ་སེམས་དང་ 
བཟོད་པ་དང་བོན་འགྲས་དང་དད་པ་ དངྱ་སཱཤསུ་སེགས་མཐའ་ཡས་པའེ་དགྲེབ [སྐྱོར་བ གོའི མིགསྨརྨམ་་སྩོང་དགྲོས་པ་ཡིན་ཏེ །དུ་སྐྱ་རཱནྡྷཏཱ་ ཞུགཞས་ཊིས་སེས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་འཇོགི་པསན་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྔོགས་ཆེན་པ་མི་ ཁུ་ བླགས ལས་གྲསངས་པ པའྱཔིར། པོན་པ་ནི། སྦྱོར་བུང་གིརསྐ་བཾས་འདེའ་ ག་མན་ཞིགླན་ 


རྐོ །ཐ༣ཿ 





ཆེན་པྒོ་རྣམས་དགྫོདཔ་མཐདུན་པའྱི་ཕིར། ལམརིམ་ལས། ཉནས་ལས་ཀུང་ཞིགནས་ལ་་ 


,༅། །བསྩེད་ནས་ རར ལྷག་མཐོང ཐོར རིམ པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
།བརེན་ནས་ མཐོང་སྒོམ་པའ་གསུངས་ཤཱཾང སཱིང་པོ་དང་སྦྱོད་ སྦྱུད འཇུག་དངྱ་ཆུམ་དེས་གྲས གྲསྲུམ་ དའཞེད་ུགསཔ་དྲ་ཞུཧཏཔམས སྣན ས་བཙལ་ 
ནུ གས ངབ སྣིསཔར་གྲསདབ་པའྱིིའ་ གསུང ་པའྱཕུའ། དེ་ཡང་ཇི ཅི ་ལེལ་ཡང་ ཤླུག་གཉིས་རིམ་ཆུན་དུ སྩེད་པརྱ་བིད་དགོས་ཏི། ཊི 
ནཱ ི་ལགསཉིད་ཆབཟིན་ཆུང་། ངེ ར་ག ང་ནས་ཞྭ་་ ལྷག་གཞིས། ར་རེ གས་པར །དསར་གདིམའ དི པཱའི་ མཚན་ཡང་ཡེད་ 

རྟན ཧིཾལྟ་འི་ཀྒྱུག ཐཱོང་ལ་སོ་སའ་རྙག སཔའིེགིའབྱ་བ དྭ་སྙབདྲ་ཧིས་དངས་པའི་ཤླིརཱ ངས་ཡེས་ཟིན་པ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཤིན་ ངས་ལྔྲནནུས་པལ་་ 
སྔོན་ནས་ ི་ཉེད་ཧི ལྟེ་བ དགསཞ་གནས་ངེས་པར་ཆུབདགོ་པ །དེར་ཐལ། དེ་ཁོན་ཏ ལཞི་གནས་མ་ བཔར་ས་སརཉོགས་པའཞེསནབ་ཅས་དྲཔད་་ 










མོ་ཙམ བྱས་ཁྱང་ལུས་སེས་ཤེན ན་སདྲས་མོཐོ ན་ཉིདྡ་རྗོ་ག པྲ་སྐྱེད་མི་ ནུསལ། ཞི་གནས་ རློ ཐོབནས་སོ་ སོར་རྟོགས་ང པའིཤྲེས་རབྱ་ཏུ ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་རྱིས་ཀྱང་འང་གི་མཐྲར་ཤྲིཞ་ ` 
༡ པྱྱེད་སྐྱེད་པར་ནུས་པས་ན་ལྷག་མཐྲོང་ལ་ཞྲ་གནགརྒྱུར་དདོཊ གོས་པ་ཡིནོ་ཡའི་པིར། །འདྲི་རཱང་ཟྭདྲ་གྲོས་ཏེ་བཤད་ན། ། ལུསསེམས་ཤིན་སྦྱངས ཁུད་པརཅོན་དེ་ལ་འཇོག་མཿ མྱ་སཱ་སོདཱ་ 
ས་དཔ ངཾ་ ཟི དོ་མཆྱེཧཾ བྲསྱཀྱེས་དངས་པ་ བ།༦ྲས་ ཡོང་ལ། ཞི་གནས་ལ་ ་མ་ཐོད་ དྲུས གྲ་ཡུང་ ལྷག་མཐོང་ལསྫམ་ ཐེབ་པས་ཨི་ཆོག་པརྩརི་ཨ་བོང དཿ ྭ་པའྱཾིན། 
དེར་ཐལ།ངདེ །དེ་ཁན་ཉིད་འ ཕྱི གྱུབ ད་ཞོམ་ང ཐོབསྲ་ཀྱིས་ཤིན་པངང ཁྱཾད་པཱར་ཅན་སྐྱེས་པན་ལ་བའི་སིང་ནས་ཞི་གནསྨ་བུབ་པ་ཡིན་ལ། 
།འེ་ནང་ ཡང་མ་དངཾད་ངར་འཇག་ མ་ངེ་ཇི་ཙམ བྱད ཀྱང་ཞི ཅར ལ་ལསམ་འདས་པས ལོར གས་པའི ས་རབྱོ་ི་དྩང དྷ་སྡོངསྦྱ་བིསྲདངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བུད 
[པར་ཅན་མ་ ཁོབ་པས་ངེ ཁོན་ཉིད་ལྭ་ ཧག་མཁོང་ཡང་སི་རྗོབ་ཅིང་། དེ་འད་ གནས་ གྲུབནད་ དཛིནཧིད་ ལ་དེ སོ་སརྟ་ོ་པཤིད་རབྱ་ཀིས་པང་ དང་ཡང་དུ་དཔད་པས་དྭཔད 


།པདོའྷིསྤོད ཛོ ངི ་པཞ་ གྲུ་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་པིར།། པཞྷིལགསོསོར་བཤད་པནི། །ཞེགནསྤ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
| ཛིར. ཆུད་པརཿཤ སྦད རོ ྲ@ོ་ ན་སྦྱངས་སྨོས་ པས་འདོད་སིམདདུུ་གུའ་ གྱུའ་པའིསྒོ རྒུམཐུང་་ 
| ཧཱཱ། ཞི་གནས་ཡིནུ་ གཙུ ཞུད་བདུ་ཆུ གས སད ་ འཛེན་ཞི་གནས་ཡེ པ་གཅོད། ཨམབུང་སཱུས་པས་ཞི་གནུས་ཟབནས་ཞི་བསྡྲོགས། གསམ 

ཉིད་ གནས་ག པང་ ི་ འགའ ཞིག་ཡོད་པས་དེས་ཟན་པའི་འོསྱབང་སོགས་ཞེགནས་ཡྲིན་པ་གཅོད། ཏངི་འཇིནླ་སོས་པས་དི་མསདངསས 
° ཆདསར་རག་པ་ཡེད་ཆུད་སབས།ར་ པ་བཞི ནི།ང་འྲད་བའི་ཉིང་འ འདྡེན་རོ་ཅན། ཚོ བྱོད་ལེ་ཞི་གནས་ཞེས་ང ད་པའ་ མཆན་ཡོད་དེ། སེམསྦ་པི་རོལ་དྲ་ག་ཡེང་བ་ 
ཞི ནས་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ ལེརིབརོད་པའྱིའིར། ལྷགམཐྲཾང་གིང་བོ་། ཡོད་དེ། དྭཔད་སིངས་ཀྱིས་དངས་པའིེ་ཤེན་སྦྱདས་ཁྱད་པར་ཅནྱ་ཧེས་ཟིན་པའི་ཆོས་ 





ི 


རབྱནམྱ་བེདྲཱ་ཧི་ཤས་རབུདེ་ཡིན་པའི་ཅིར། ཟུ བཤུད་ནི། དེ ི། དེའུད་བའི་ཤེསརབ་ཆོས་ཅུན། ནད་ལ ོ་ོ་ ལུགས བླུད་པར་མབོད་ 
བསན་ངེ་ངར་བོང་པའིིབུར།།༨ གུ དྲ་སོང ཁྲོན་རེ། ཞི་གནས་པ ནྭ་སེམྨ་ཐུང་པན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསས་གཏན ནཔས་མྭ་ཁྱབ 
པའྱིཔིར་ན་མཁྭབྷཱསེ། བསྔམ་གཏུན་དང་ཏིང་འདིན་ དི་གཅིག་ཡིན་པའྱིིར ཁུབ ངི བའིརིརཞིགནསྤྱ་ཅིས་སྤོ་ཁབ་བརས ཅུར་བཤད་བན་པའི་ ཡུར ཁ་རི ཤུ་གནས་ཇོའ་ 
པ་དང་གྲཟུགསྱ་ཀྲི་སུས་བླམས་ྱིསེམས་ཐོབ་པ་དུས་མཱཉྲམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུར སས་དེས་ལས་གསུངས་པའི་ཡིར་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ ༢ སྭེ་སིབ་ཡིན་ན ཡུགསྱིས་ 
ཀྤི་ཉེན་མྲོངཾས་ཅན་བྱིཿགེམསེ་རྒྱརྡ་ ཧ་སག ཁུབ ྟགསྒ་གབ་ཧེ བསོ བོ་ཡིན་ན་གྲཟགྲེསྱ་ཉི་སས་བ སྱཉིཉོནི་མོསྐྱད ་ཡིན་པསྭཁུབ་པ 
ཕྱིར་༈ ངེར་ཐྲལ། ཁམས་གསོ མྱ་བུ་ཉཅན་མོངས་ རྣམས ་རང་རང་ག གི་གཉེན་པོ་ །ཟག་མེད་ མྱཀྱེ་ཉཅོན་མོངས་རང་རང་གི་ས་ བེན་རྒྱུན་ མ་ བཅདྱ་འིབརྐདལའི པ་ ཡི་པའྱི་ཕིར། ་་ 


༄༅། །མཛོད་འགྲེལ ལས ན་མོངས་པ ་པ་ཅན་ ན་གྱགགསཅན་ཆུ ཡྲི པས རང་བཞིན་ཁམས གསུམ ་པའིཐམས་ཅད ཤཱི གཉེན་པོ པྩོསེས པསྔ་ནམ པར་་ 
ཅམས་ པར་འྱུར་སྙི ཞྲེས སགན་ངས་ང པ (ཁ་ ན་རེ། ལམ་བྱུང་བ།་ ཏིངྡའཛིན་ཡིན་ན ཞི་གྲནས་ཡིན་པསྭ་ཁུབ བཔར་ ཐྲལ། སྒིམ་ བྱང་གི ཏིངེ་ འ ནོབི་བདརཞི་གནས་་ 
¡ ཁྲིདྲ་པ་དུས་མཉེམ་ ཡིན་པ ནམ་ཁྱང དི ང་གི་ཏིངེའ་ ན་ལའདོང་པའི་སས་ བླསསྦྱི་ཉིངི་འཛི་ ་ཡོད་པའྱི་ཕུར །ངེ རེ རི ས་ ངང་པོ་མནུ་ཆ ནྣ མེདྱ་ཧུང་སམཐོན 
པོའྱི་སབསན་ཡོད་ ་ ངེར པལ སྲང་ སི ་ ཆད་ན་འདོང་སེསྲས་ལ་སོམ་ ང་ཡོད་པའྱངར །ཁྱབ་དེ། ངེ་འདྲ་ བཞི་འདོད་བམས་རའིའཁོརྦའི་ ཏངེའ དྷི ང་ཡཾ 
པའ་པར། མ་ གླབན། དེ་འདྲ འདོད་སེམག་ཆས་ཆྲན། ཁུདྱཧཱའཁོརྦཧིཏི ཏིངེ་འ། གྣསམྱབང་ཡུན འེརྡ ད་འ སྨོམ ཐུང་གི་སེམས་ པའྲི རྭ།། % །གཉིས་པ་( 
གྲནས དང་ལྷག་མ ཁང་སེ་ སསའ འད་པའིའདོད་སི ལ་། ཞི་ལྷགགི་དམིགས་པ་ དང་། ས་སརབ རྨབཆུལ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ལ།དགག་གཞག་སང་གསུམ། ངང ནི། ཁ་ཅོག།ཞི །ཞྭ་ཌཱགག་ཏིས ྣ 





མིགས་པ་ལ་དེས་དཞུང་མྲིདགས་ཏེ སམ་པ་པྲ་རང་ གླིབོ་ལ་འཆརུ་སུ གོས་ལད་མིགས རྟེནུ་བས སབྒསྒོན་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེའ་ནམི། མིའཐད་དཱརཐལ། ྦ 
༡ འའ མི་གས་རྟ གྲང སླིག ༽ཿ།སམཔ་སཱོ་རངྭ་ སྣས གཞིན མཐས གུག་པ གས་རག་བས་ མཱ ཙོ བཔ་ཁྭ དུ་པར་ཅུན་ཞེད་ གེད་པའྲེ་ཡི།དད་པ 
རྙེན བཅོམ བསིན ནའ ཅོ སཞྷཡགབམས་པའི་ད ིགསྣ་རྟེན་བཞི་གྲགངྲས་པ་ དང་མི་མཐུན་པ་ གརྡ་འིང་ །ཀམ་ལྭའི་ལས་དེའིདརིགས་རྟེན་ ཏིན་ཀམ་བྲས་ང་བཔ 
རག ཞ་པའི་པུར། དང་པོ་ གུབ་ྟྟེ། མད་ལསྔནལ་འཛོའརཔ འེདམགས་པ ལ་འ པགས་པ་དང རུད ང་ད གགསཔ།མ པས བའི་དུང གསང་ འ་ དིད 
པབཞི་བདཔ་ལར་ ད་ཡང་མ་ཡིན་འདུག་པའི་ 9ན། ལས་རིམ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདད་་ཀྱིས་ནལ་ ས་པ་བཞི་ དྲུསཏླ་ས་གངངརུའ་བིགོ 
སྙི།༔ ཐམརེམ་ལས། གྲསང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ དང་།ུང་པ་ད དང་ ལྔ་ཧྣ གསེམ་གསྲུང་ངདྲ་ ཨ་མཐུནཔ དེའ གཉིསཔ གླུབ་སཱེ། དཡིགས་པ་ངེ་དག་ ལདམགས་ནས་ཞེ་ལུག་སུབ་ 


། ༡༢ ༨ ༠ པ ཐང ༽ ༠༦6༨ ༨ ༨༨ 
༄༅། །དཔ་ལ་དགས་པ་བྱུད་པའ་ཅ ་རེ་ཡོད་པ་གང་ཞག ཆྡེ་ཤིང་སོགས་ལ་དམིག་ ་པས་དགོས་པ་དེའི་གཅག་ཀྱརམའགབ་པའ་ཚཛིའ། དང་པྲོ་གབསྙེ།ཆྩལ་འཇྱོལ་པ 
དྲ བརུདྱ་ཀིཉོན མངསག དས་ཁེབ དྲི མར བཱ ཅི བྲུ འི་ཐ ཞ་ སྲང པར་ མཁདཔ་གཏུ་བུསད་ སལ ོགམོང་སདིད་ བིའི བ བི ནལ་ཁྱུབ་ད 
ཀཾ པའིདུསི་གས་པདེདག་གང་རུང་ལ་དམིགས་དགས་པའི་ངུར། དང་དྩོརུབ་ཉྟེ། ཟམ་མནིང་སགསྦ་སིལེས་ཏེནདེ་ལའི་ལྕག་འཇུབ་མི་སིདཔནི ཉོན་མོངས་ཤསཆེབ་དེརེནད་ལྷརུ་བཅིལ་ 
༼ཕྭ ཐྲབསམྟ་རེད་པས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། འྱི་ནྱ་མཚོན་ཡོད་པའྱརུར། གཉས་པ་གབདྟ | རྣལ་འཛྱོར་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྦྱད་པ་ ང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དང་གཏི་ མུག་དང་ང་ 
ཟླ ཛྫཱལ་དྡཿྷཱསུཏོག་ཤུས་ཆེར་སྨྱད་པ་ལྔ་པོ་གད་རུངི་ཡིན་ཞསྡུད་པརྣམ་སྦྱོད་གིདམིགས་པཞྡ་པགང་ནུ་ང་ལ་དམགསུ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆ་མཉུམ་པའླ་སྦྲུད་པྲ་དང་ཉོན་མོདུས་ཤསྦྱརང་ 
£ བ་ཡིནན་དམིགས་པ་ངེ་ལ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པས་ཆོཿ །ཀུནྱྱུ་མངོས་པ་ཤས་ཆེས་ བ་ཡིན་ན་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་བོགངརུང་ལ དམྲིག་དགོས། ཞི་གནས་གབ་ཟིན་ནས་ཏེོན 


།རོ་རོམམདྩོད་ྒྱ་ར་ཞིག་ཆགབུལུཿ ལར སབོན་གཏུན་པད་པ་ དྷུ ོདཔའིགདགགིསཏོམོངས་མགགསཔད པར་བྱེད། སྒེམརིམ་འ ལྲས་་ | 
སངས་པའ་ དམེགས་པ་མུམུགཉིས་ས།ཞིང། སངསྤྱ་ཆཱསྦཀྱིས་ སུ་པགིདག་ལས ཆེག བོ་ཡོད་པའྱི་པིར། ད ང་པོ་ ཅོོ ལ་འྱབོར་པ་དེས་དེ་ ་? 
དམགྲས་ནས་ གསེདཆ་གདི་སོག་བླབླསཞིངཞིགན ནྲསཐྲབསླ་བ° དཔྱད་པ ཧར མིགས་པ་ དིའཆད་པྟཆུར་ཆཱག གསེསོསས གར་དང ་པ་་ 

སྦྱའི སགས་བརླ ཐཱགྱ་ཨཱཾཞཱ ཞིང་དེ་ལ་བརེན སི་་ོ་ཤ་རོ་སི་ ཞད་གསངས པའ འཕྱིག ཉྲིས་པྲག་ བ་ ལམ །ཆམཉཱན་པའ་ 
_ སྤྱིད་པདང་ཏོན་མོངས་པ་ རུ འིང ཟུག ག་ཁ འི བདདགལས་དང་ལདགུའ་བན་འྱུརར་བ་ སེསྲས་གཟུང་དས་ཆབག གི་རེས་པ མང་ དགུད ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཟིན། 
གྲ་སུམཔྦུབཾཊ ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ མཆེང་ངང་ རུན་འཇྲེལ་དང་གཉ ཉས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། མཁས་བཞིངམིགེས་པྭ་ལསའིམ་པ་བཞིནདྲ རང ཕྱའ། ། ལམརམ་ལས། 


མགས་པའདྲིལ བོར་ནོངྲས་པ་བླཟོཿ པའ པོ།ཞེསགྱྭསངསཔའི་ཕྱོར། བཞི་པྲ་ཀྲཊ །ཞིགནསྤྲགབནས།ཁམསགོང་འོག་ལ་ཞིར རགས་སུ་བྟལས་ནས་ 
གསགམའྲ་།ཞགས པའདྲི་ལགས་གཙོངོའ ་ལརེ་ཞེ པྫོ འབེད ལ་ས་བོག་སྤོངང ་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་ ཐོ་ འཕུར ༔ ལྡ་པ་གྲབསེ' །སཾཔསྤྱུརསྱ་ཀྱིས་ སྐྲ་ལང་ གས་པའི ཞསུངཔས། 
དྷ བསངས །ཨ་ བསོདེནམསརད་པདངྱཔགདང་མཆོདརྷ་སན་ལྡམ་བགས སིགརིགས་གསང། པའི་ཞིཿ ཞིང་དང་བཤུཌ་བཾམས་སོརྨཾཾ སྒིབ་པ་དྦྱེདབ་ལྭ་སཌ་ པའ་ བིལ ངད་པར་ཅན་ ནིན 
ཏིད དགགིག་ འགྲུད་པནབལ། ཟོག དམེགད་པའྱ་བེད་མཁེན ཙིཏིངིའཛནྱ་གི་དམེགས་པའམགཞག་མི་ སཔ 
„གྷ བླུན་རྟགས་ཡིན་པའི་ །ལམ་རིམ་ལས། གང་ཟགནྡེའུ་དང་ཤང་བུ་སཊ ལ་དམིགས་རྟེ ཉོནྩ་སསནསཏིདྡེ་ ༢༣ ཧིཏིང་འཛིནྱཧིཿ གས་པའྲི་ནམ་པར་བཞུག་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསལ།། 
4 ཞིས་གསུམས་པའྱིའིནེ། ཡང་ཁ་ཆེག །དམིགས་པ་བཞི་ཞང་ཕཞཚུན་འགལ་ཟྲེརན། འོནསའི་པནམ་པྱོང པ་ཝ་པོ་གརནུང་ཡིནན་ཁཊ་པ འིདམིགས་པ་མ ཤཔསྐྱ་ཐབ་པརྡ་བ ། ད 


པཔ £ ཇུ .!8)༣ 


. དམིགས་པ་དེབཞེ་ནང་ལན་ཆུནལ རྣ ཏུགས་ཁས། ངུན ནང་གི པས ་སཱིཾ་སོགས་མི་གཙང་པའི་ ི་དསོ་གཉིསདྱ་ིོས་ུགབནམརླ་ས་པ སོགས ཝཾ 
80ཆོསཅན། ཁྱབ་པའདམིགས་པམ་ཡིན་ པར་ མི་འ ཡིན་ །བྱབ་པ་ཁས། ཏུགསྲུག་བྷི། སྦྱུད་པརྣམ་སྦྲོང་ གིདམིགསེཔ་ལའིདང་པོ་ པ་ཡིན་པའྱིླི། ངེར 
ཐལ་ (ཞེ བ་བ་པྱོ་སྩྱེ་བྲས་མར་འདོད་ སིག ་དུགས་པ་ ན་མང་དྲུ་བུ་ བྱས་པས་ཆ ་པའྱྲི་ཡྭ ཡའངཆགས་པ་ངག་པྷོ། ན་རིང་སྐྱི་བ་གཅིག་ ཡིག་ན།ཨི ཟེ ྦ 
བྷཾཛྡཱས་དྲཱད གམ་པ་ལ སྲེ ིགས། པཔ ཀྭ་མུདདགོད། པའི་ད བརེ པ་ལས། ྦ་དགད་ཏེའ རྣུ ལ་འཐྱོར་པརྣམ་པའཏྡ སྱུདེཔ་འདོད་ཆགསསྨྱད་པ། ྦ 
ཞིག་ཡིནནནི་ ི་ཐུགཔ་ལདི་མགཏེབར་གཏོདངྱབེདདཞི ག་པའ བྱིར ཆ་བར་འདིདམྲནསཏྱི་རད་སི་ ` ཐསསཅང་ཁུབ་པརིདམིག་སཔ་ཡིན འིན 
དའཐལ། ལ།ང་འམསཅདམི་དད་བར་འཇོག པའ དམིགས་པ་དད་དཔབོད་པའིད ཡིདམིགནོཔའིརེནས་ལེནཔིའྱི རད ངེ དའ་ཐལ་། ཐམས་ཅད་འཇོག་།མྱ་ཆི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 






% དམིཌ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕུད་བ་དེང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེནའདྲེལ་དད་གནས་དད་གཞསས་ 


༄། _ །ཨྱིས་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་པ་དེ་རམ ་པར་ཏོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརརན་ ཡིན་ལ།དཔད་སློམ་ 


ཨལ དངུ་བཅས་པའི་གཟུགས་བྷརན་ཡིན་པའྱཔིར།དེརྡ་ཐལྭཆུམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི གཟུགས་བླནན་དང་ ་རྣམ་པར་རྟོག 


^ ༩༡༠༤ 


ཡིན་པ་ལ་ནཱཁས་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ 


གྱི་ཤེས་རབ་གྱིས་དམིགས ནུསྔ་ཚུམ་པ་ཤུར་བ་དེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བྷརན་རེ་ ྔ 
༧ དམིགྲས་པ་ལྔ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པྲ་ལྔ་དང་ཉོན་མངས་རྣམ་ ད་གིདཡིགས་པ་གཞིས་ འེ་རེའི་གཟུགས་བྷནན་འེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ལམ་རིམ་ལས།གཟུགས་བྷན 
བནན་ཡན་སྙམ་ན།སྤྱད་པ་རྣམ་ ང་གི་དམགས་པ་ ་དང་མ།ཁས་པའ་དམཊ་ང་ལྔ་དང་ ག་མང ནམ བའདམརཔ་གཞས་ཅི གཞུཌ་བནནསརྣམ་པ་ཡི < 

པའ ཅཱུར།གཞན་ཡང་།ཕུང་ཁམས་ ་མཆེད་རེ་རེ་ནས་ཆས་ཅན།ུབ་པའིདམིཊ་པ་མ་ཡཾ་ནྦཐཱལ། མཁས་པའི་དམོཌ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟུགས་དེན་ཐལ།ལམ་རིམལས།མཁས་པའི་ 


ན་ཏིདམཊ་པ་གང་གག 
ནཱི །ཞེས་གསུངས་ངྲ་ 


ལྱི་བྱིརྭ།ཆ་བར་འདོདན།དྲེ་ནམས་ཆོས་ཅན།།ུ་པའི་དཔིཌ་ ་ 


པ་ཡིན་པར་ཐུལ།ཁྱབ་བའིདམིཌ་པ་དང་བོགསུམ་རེ་ནེ་ནས་ཡིན་པའི་སྱིན།དེར་ཐལ། མི་དབོད་པན་འདོག་པའིདམིཌ་པ་དད་།དངོད་པཱདམིཌ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་པའ་མཐའ་ཡང་ཡེན་ 
པའྱི་ཟུར།དང་པོ་གུབ་སྟེ།འཇོག་སྒོམ་མྱི་ཏིངངེ་འཾཛན་གྱི དམིཁ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།དེར་ཐུལ།ཐྲོག་མར་ཕུང་བོ་ལ་དམིའ་ནས། གནས།་གན་དུ་སྦྲབ་དུས་འདྲ་བྱས་ཐམས་ཅུད་ཕུང་པ་ལྔར་འདུ་ལུགས་ཤེས་ 
དཱ འི ་ནེ་ཕུང་པོའ།ཞེས་སེམས་འཛེན པ་ཡིན་ལ ལག་མཐང་སྒྲུབ ཆ་འདྲ་ ས་ལེ་དབེན་ཡུང་པོ་ལ་དེ་ལྔ་རེ་རེའིདྱའུ་བྱ་ནུས་པརྡ་ཕཱི་ནས་དྱྱཾད 
པརྱ་བིད་ཅིང་སེ་མཆེད་དད།་ཁམས་ལ་ཕད་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཇེ་བྱཙནྱ་བུམས་པས་སང་། ཆོསྱཀི་མང་ན་བསྔོམ་པའདའདེ།།ཞི་གནས་ལམ་དྲ་ཤེས་པར་བ།༼ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དནོ་ནྣམ་ས།། 
ནྣམ་པར་དཔྱོད་པརུ་ཤེས་པར་བྱ།(ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།ལམ་དམ་ལས།ཕུང་པོ་སེགས་ལ་འཇོགས་ཚུལཤ་འདུབྫས་རྲས་ཅད་ཐུང་པོ་ལྟར་འདུལུགས་ཤེས པརྩ་ཅས་ལུདྲནས་དེ་དུག་གི་ནངདུ ་ 
ན་། 


¦ པར་ཇུས་ནས་དེདག་གི་ནང་དུ་རེམ་གྱིས་བ ས་ཟིན་པ་དད འདི་ནི 
མྱ་གིས་བྣསུས་ཟིན་པ་དད་དེལ་དམིགསཤས་ེཨས་འདིན་པ་སྟེ།ཞེས་པ་ནས།དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་སྐྱི་མཆེད་དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་པར་བས་ལ་དེར་བསསྡུས་ཟིན་པ་དད་སེམས་ 


| ༧ 


⁄24 ༅། 

_] མེད་པ་དང་ཁམས་དང་སྦྱེ་མཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དེ་ཡིནཔ་འྱི་ཡིན། གཞན་ཡངལམ་རིམ་ལས། ཁབ་པའིདམིགས་པ་ཞི་དེམིཌ་པ་སྔ་མ་དེདག་ལས 
ཟུར་ན་མེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརྡ་བལ།ཁྱབ་པའི་དམགས་པ་དེ་སྦྱད་པརྣམ་སྦྱོང་གིདམིཌ་པ་དང་།མཁས་པའིདམིཌ་པ་དང་ཉན་མེངསྣ་མ སྦྱད་གི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཟུར་ན་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་པདེ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ །དམ་བཅའ་འཐད་པའིྱི་ོར། ཡད།་ཅིག།གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣུམས་ཐོས་བསམ་ཆུ་གྱེཆུ་གཅོདཔ་ཙམ་ཡནུ་ཙྭ་སྒོམ་བེདཆ་གདམས་ངག་ཆུརུ་ 
ལ་པར་འདོད་པ་ན གྲསངས་རབ་གདམས་པརམ་ཤུའ་བའི་བུན་གཏུམ་ ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། གཞུང་ཆེནི་མོ་རྣམས་རྒོས་བཤད་ྙུལ་དེ་སྒོམ་བྱེད་ཚུལཤ་སྟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐཱལ།གཞུང་ཆེན་ 
མ་རྣམས་ཁྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིཌ་པ་བཞི་པོ་དེར་མ་འྲདས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག། བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་གང་རུང་སྒོམ་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར 


པའོ།།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕིར།གཉིས་པྲ་གུབ་མྟེ།དངོས་པོའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོའི་མཐའནི་ཕུང་པོ་ལྡར་འདུ་བྱས་ཐྲམས་ཅད་འདུསལ་དེ་ཕནཆད་དུ་འདུ་བྱས 





༡ 


ཛུ 





84 དང་པོ༔ བྲུབ སྟེ། །ཆས་ ཐམསཅད་དམིཊ་ པ་ བཞི་པོ་ དེར་འདྲས པའྱ་གཱིར། །གཉིས་པ གྲུ བི གཞུངཆན་མོ རྣམས ་ལས་ཚེས་འི རྲང་ དྱ་རྒྱས་ པར་གང་ བཤད་བམས ཅད་ལུག མཐྲོང་གི གི་སྒོམ་ཚུལ་ ཡིན་པ་ 
གང་ཞ ཞིག། །བསྡུ་ཚུལ་ བཤད་པ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ གནས སྤོས་ ཚུལ་ཡཾ ཡན་ པའི་ཕྱིར། ང་ །དཔར་ན་ བྣསསྤ་གུའི་ཁ་ཏོབ ཏེག་ དཀར དམར་དུགཟུགས ་ལ་དབྱེཤ ཕྱི་ནང་བཾ གཟུགས་ཐ ་གཅིས། [ཕྱིའི་གཟུགས 
༧ ལུབ་ཟུགས་ ཅུ ཀྱི་སྒ མཆེད་ནས རེག་ བུའི་སྐྱེ་མ ད་བརྡལཝ་གྲཟུགས ཀྱི་སྷཱི་མ དལ་ དྡེ ག་དང་དེབས་གཉིས །ཁ་དོག་ལྷ་ར་ ་བའི་ཁ་དག་ བཞིདང་ཡན་ལུག་གི་ ཁ་དག་ བརྒྱད་དབྱིབས་ལ་° ཡད་བརྒྱད་ ། 
༡༢ དེ་བཞིན་དྲུ་སྣ་ལ་དྱང་ན་བྱརད་དི་ལ་བཞི་རོ། ༢་ལྭ་དུག རེག་ བྱ ལ་བ གྱག དེ ལི པརྲ་སེམ་སྤ་ཤིད་དེ་ དག ཤད་ཕུན་ཚུན་འགའ ནི འགའ ་བཞི་མ ཨ་དུན་ཡད་མད་ཝག པ་ངོ་བཾ་ བ་ཛྫ་སཾ རིགས 
གཅིགྲ་བ་དད་སཾཿ གས་དགས་པ་མཐའ་ཡས་པེས་དཔོ་ པར་བྱེ དེ་པ་དེ་ གམཐྲེང་གཾ་སྒོམ་ཚུལ་ པ་ཡིན་པའྱི་ཆིར། ད དགངས འགྲེལ་ལས།ངེ་ དེ་ལྟཏིདདའཛེན་གྱི་རྷུ དྲ་ཡུལ་གཟུགས་ བརྙན་དེ་དག་ ལ་ཤེས 
བའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ དང་ པསྡ་སྟཏོག་པ་དང་།ཡངྲས་དྲངོད་པ་དང་།བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་ བྱེ་དག་འབྱེདཔ་དང་ལྟ་བ་དེང་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་གང 










ཤམ 
དས་བ ། །ཡིན་པ་དེ་ནྣིལ གཨཁོང་ཞེས་བསྟི དྷེལར་ནྭ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའཝག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་།རྗེ་བཙུན་བྱསས་ པས།ལྷག་མཐྲཾང 
, འམུན་དདན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའཾདན་ཡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ སྟི།གཟུགས་ཁྱི་དབྱེ་བ་དེ་དྲག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམི་ གས་པ་བྱེད་པའི་ཚོ་ཁ་དོག་བཅུ་གཉིས་དང་་ 
།དབབརད་པ་ིུ་དག་གཟུགས་ི་སཱམཆེདད་འདུལ་དེབཞིནདུ་མའི་ད་བབྱནདསརའདུབཅེས་འགྱཔའི་དེ་བ་བྱར་གཅིག་རེག བུར་འདུ།མི་གནས་ལུསའི བརྒི དེ་བ ཡང་རདརར་ 
བྣས་ཞངྱ་པ་ནང་ག་གཟུགས་གཉིས་ཁུང་གཟུགས་ཕངདུ་བཛམས།དབཞིནདུ་ཚོར་བ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་པར་ང་རང་གི་དྱེ་བྱྱ་ནས་པར་ཕྱེ་བཐམས་ཅད་རང་རུདདུ་བྣམས་ནས་ཕྲུང་པོ་ལ་པ་འདི་དག། 
¦ ༨༨ པའཞས་སམས་པར་ཐེད་པ་ཡན་པའྱི་པརྡ།ཇེ་བཙུན་བུམེས་པས།ཆོས་ཊྱི་མིང་ནི་བྡམམ་པའད་འདི།ཞི་གནས་ལམ་དྲུ་ཤིས་པནྱ་བ།ཞེས་དད་།ལས་རིམ་ལས།འདི་དག་ཞི་གནསི་དམི 
་ པར་བུད་པའིཆེ་ནི་ཐུང་པ་ལ་སོགས་པ་དེདག་གང་དུ་ངེས་པའིའཛིན་སྟངས་ཅིག་གྱི་སོ་ནས་སེམས་འཛེན་པའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་།གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞི་ལྷག་་ 


86 གི་སྒེ' མྲ ཡིན་ ཀྱང་ཚེག་མི ན་ཟེར་བ་ཡང་མི་ འཾ ཏཱང་པར་ ཐལ།ངེ་ ངག་གི་ཆེག་གང བུ ངམ་ལྲས་པར་ཞི་ལྕག་གིས སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དེར་ཐལ །གསུང་རང་ཡ ན་ལག་བཅུ་ གཉིས་པ་སྒོམ དྱ ༥ ན་པའི་ 

ཕྱིར།སྒོམ་རིམ་པ རཟ་པལས།གསང་རབ་ ་ཡནལ ག་བཅུ་གཉིས་པོ་ ཐམས་ཅད་ངེ་ བཞིན་ཉིད་ལ གཞེལ ་བ་དང་ འབང་པ་དང་པབ་པའོ་ཞེས་ཐ མསཅད་བསྡུང་ ཏེ་ངེ་ལྭས མསའཇོག་པ་དང་། ཞེས་་ 

༧ གསངས་ པའི ཕྱིར།གཞན་ཡང་ །གཞུང་ཆྲེན་མོ་རྣ མསྤ་ཐུ་བཤད་ཚུལ་ ང་ཡན་ཞི་གནས་དད་ལག་མཛེང་སེམ ཚུལ་ལས་མ འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྙན་བཅོས་མངན་རོཌ་རྒྱན་ གྱཾས་བཤད་ 
༡ ཱོལ་ངེ གཉིསྣསམ ཆུལ་ལསྭ་འདས་པ་ཡ ན་པའི་ཚ ར།དེར་ཐལ།མངོན་རྟགས་རྒྱན་ལས་བཛ བུ་དངོད པ་བ རྒྱད་དང་།ད་ལས་རྒྱས ་པར་དེན ་བདུན་བྱཅུ་ད་རེ་ར་ལ ཚེ གདན་ཡན་ལག་གྲ་ག 

ནད་མཚན་ཁིད་དབེ བ་ས་འཚམས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ།ཌ ག་དྷནྱ་ཐཱ་སྒི་ནས་ བཤད་པ་ཐམས་ཅདདན་བདུ བཅུར་བསྡུས་དེ་ཡད་དངོས་པ་བརྒྱད་དང། དེ 

ཡང་དངས་པོ་དྲུག་དང་།དེ་ཡང་དངས་པོ་གསམ་དུ་བྣམས་པན་ཞི་གཞད་སྒཾམཚུལ་ཡན་ པའི་ཕཾར་།༈གཏིས་པ་རང་ལུགས་ལ།རྣལ་འཇར་པ འིད ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།ཆུབ་པའིདམགས་པ་ 





ངི 


༔པླ། །དངང་།སྦྱདཔ་ནས་སྦང་གིདམིཌ་བ་དང་།མཁས་པའིདམིགྱསདང་ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱང་གིདམིགས་པ་བཞི་ལོད་པའི་ཇིན་།དངབོ་ལ་ཡད་བཞི་ཡོདདེ།དམིཊ་མདྱ་ི 
ས་མ་དངོང་པར་འཇོག་པའིདནཌ་པ་དང་།དངོད་པའིདམིཌ་པ་གཉིས་དང་།དམིར་བ་ ཡུལྱརྒ་སནས་དངས་པའ་མཐའདང་།འབྲབས་བུརྣས་ནས་དགས་པ་ཡང་སང་དེ་བཞུ་ཡད་པའ་བུར།ད་བའ 
2 དྲན་ཡོདདེ །དང་པོ་འཇོག་སྒོམ་ཇྱི་དམིཌ་པ་དྲང་།གཉིས་པ་དཔདྨ་སོམ་གིདམིཌ་པ་དང་ །དངོད།པོའིམཐའ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྲུང་པོ་ལྔར་འདྲུ་བུས་ཐད་འདུད ལ་དེ་ཕན་ཆདན མད་ང་ལྟ་དུང་ཧེང པའི་ 
པ དཱ སེ་པོའིམཐའ་དང་། མིཌ་པ་ནམསྦ་བི་དེ་བཞིན་ཉྲིད་རིཊ་པསྤ་བུབ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པའི་མཐའ་སྟེ་གཞིས་དད་དགེས་པ་ཡེདས་སྲུ་གུང་པ་ནི་དམིཌ་པ་དེདག་ལ་དམེཌ ནདས་ བྒྒམ ་པབས གཞས 
ཟླ ངན་ལེན་དངྲ་བལ་ནང་པ། སའྱགུར་བདེ་ཡན་པའྱི་པར། གཉིས་པ་སྦྱུད་པ་རྣམ་སྦྱོུང་གིདམཌ་པཱརྫ་ཡོདད།མི་སྡུག་པ་དང་།བྱམས་པ་དང་ །རྟེན་འབྲེལ་དང་[ཁམཔ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་།དབུགྲ་འབྱུང་ 
༧ བཔི་ཝཾ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྒེམ ཚུལ་ཡོད་དེ།འདོདཆཌ་ཤས་ཆིར་ སང་པ་ན སྐྲ་དང་ཇྲ་སཌ ཕྱི་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྫང་སྦྱད་པས་མཛའ་བ དངངདྲག་བ་དང་བར་མ་བྲསྲིམ་ལ་དམགས 


པིའི མཉ ཌཝ་ བཞུག་ གིས་ པའི ཊན་བདེེ་ཟ བ་འདོད་ པ དང་ ང། གཏ ཏི གམདཔས་དུས གསུམ་ དྲུ་འབྱུང་བའིརྟེ: ན་འབྲེལ་ྱི་ གྱི་ཚེས་ཙམ་ལ་ བར ཞས ཆས་ཙོམ་ གྱི འབྲས སྭ་བུའྱབུང་བ་ ་ཅམ་ དུ་ཟད་ཀི དེ་ལས 

རས ་གཏོགས་ པའ་ལས་བྱེད་པ་ པ པོ་དད་འ ས [བུཉམསུ་མྱཾངབ་པཾ་ ་པ་མ མེད་པའི་དོན་དང་ །ད་ རྒྱལ་སྨྱད་པས་ས ་ཆུ་མ་ ང་ ཞས་མཁའ རྣམ་ཤེ སྟ་བཱ།།ཁམས་ ཟུ ་ག་ གི་ཆ་སོསརྦི་ཧེ་ངེ ད་རྣམས་དད །རྣམ་ 

༢ པར་ ད་རྟཾཌཾ པ་ - སྤྱད་པ པས་ དབུག་ འཇུང རྡུབ་སྒཾམ་ པ་ ་ཡིན་ པའྱིའིར།གྲསམ་ པ་མཁངས་ ང་འིདམཊ་ པ་ལ་ ཡང སིབོདདེ།མངབ བརད ༨ དང་སྐྱེ་ས ང་དང་ཏྟེན་འབྲེལ དང་གནས་ དང་ག 
ནི ཡན་པ་སྙི་ཿ ཝེ་ཡོད་པའི་ངིར། དེ་ལ་འ དམགས་ ས་སྒོམཚུལ་ ཡོད་ད ད།པཔལ་མཁས་ པ་ནི་ གཾ ཊུ་ ཀི བཱ་སགཾས ལྔ་ལསམ་ གཏོགས་ པའི་བདེག་དད་བད ་གི་ བ མེད་པའ་ཤེས་པ་ དང་།ཁས 

. །ལ་མཁས་པྲན། མེག་སོགས་ཁམས་ བཅོ་བ རྒྱདཔོ་དེ་རྤམས་ རང་རདགིང་ བན་ལས་ ང་བའི་ ཤེས་པ་ད པ་དང་ ང་།སྐྱི་མཆེད་ལཿ མཁས་པན། མིག་ ཌ་ནང་ག གི་སྩི མཆེད་དྲུགཱ་ནེ་ ནམ་་ 

_ ཤིས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་།གཟུགས་སགས་ཕྱ། སྩིམ་ཆེང་དྲུག་ནེ་དམིཌ་ པའི་རྐྱེན་དང་།འག མཐག་གི་ ཡིདནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དུ་ཤེས་བ་དང་།རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ 





༄། སོགས སྐར འབྲེལ་ ཡནལག་ བྱར་གཉིས་ལ མི རྟག་ པ་དང་སྡུགྭ་བསྔལ་ངཏ བ་དང་ །བདག་ མེད་པར་ཤེས་ པ་ དྲང ང་གནས ས་དང་ གནས་མ ཡན་པལ་ མཁས་ ས་པ་ནི་དགེ་ པ་ལས སྣ་རྣམ 'སྲིན་ 
89 ཡད་འོང་འབུང་བ་ཊ གནས་ཡིན་ལ་མི་ ་དགེ་ བ་ལས རྣམ་སྨིན་ཡིད་ ་འོདའབུངང་པ་ ་གནས་མ་ ཡིན་པ སོཌ་ཤེས་ནས སྒེམ་ པ་ ཡིན་ པའྱི་པུར།བཞིཿ པ་ཞེན་མོངས རྣམ་ པར་སྦྱོང་བའིདསེཌ་པ ་ལེ་ པ་གཉིས་ ཡོད་དེ་ 
;ཧ' ཉེན་མངས མངོན་འགུར་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་པའིདམིཌ་ པན་ འདོཿ པཞསཿཅ་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེདྱྱི་ བར་ལ་ས་ལོག་མའི་རགས་ ང། ་དང་གོང་མའི་ཞེ་བ་ ཡིན་ པ་དངད་༨ བན་སྦྲོད་བའེ་དམིཌ་ པ་ནི་བདེན་ 
` །བཞའ་མ་རྟག་པ གས་བ བ དྲུག ཏྟ བུ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒོམ་ར ཟམ་ལས་ '་གསུང་པའིདམཌ་ པ་གསུམ་ ཡང་ཡ དེ་དེ།གསུང་རབ་ ཡུན ན་ལག་ བཅུ་གཏིས་ པ་བཐྲམ༨ སཾ་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིདལ་ གཞོལ་བ་ 

ཟླ དང་འབབ་པ་དང་ང བབ་པའ་ ཞེས་ཐམས ༥ཅད་ བམ ་ཏེ་སྤེམས་འཇོག་པ་དཿ ད་ །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ བྫམས་ང པའི་ཕུང་བོ་སྲེབ །དང་མཐཾང་བ་ དང་ཐོས་སངས [རྒྱས་ཁྱི་སྐུ་གཟུཊ་ལ་དམི དམིཌ་ པ་གསུམ 

ཌྷ ཡང་པའི་ངྱི འྱིའིར།དྲ གས་པ་ དེ་དག་ལ ཞི་ ་་་་་ལཱཾག་གིདམིགས་ཚུལ་ ཡེད་ད་ །ནི་གནང་ཀྱི་དམི་ པ་ཐྱེངེ་པའི་ཚེན་མི་ ་ ངངོང་པར་འཇོག་ལ ལྷག མོང་གི་ངམིཌ་ པྱ་ཐིང་ཚོ་ས སོ་སོར་ཕྱི་ནས་ 


¥\\ 


དམོང་པར་ཐེད་པའྱིངར། ༈གསུམ་ པ་ཙོད་པ་སྤོངས་ པ་ལ། །བོ་ན་རེ། བམྭསྭསཾ་མཆེདྷ་ནམས་ཆོ ཆེད ཅན། རྣམ པར་རྟེགེ པ་དད་བཅས་ པའི་གཟུཊ བླ་ནན་དང་། མ་པའ ་རྟཾག་ པ་མི པའི་གཟུཌ ་བརྙན 
90 རེརེནས་ཡའེ་པར་བལ།བབ་ པའིདམིཌ་པ་དང་ང པ་གཉིས་ཀ་ ན་པའྱི་ིན་ན་སྔ་ཐུབ།འདོད་མི་ནུས་ཏ །ཤེས་པ་འ།ཁམས་དང་སྩེ་མཆེ་ད་དེ དག་གིརྣམ་ ཤར་བ ་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས གས་བ དུ 
བཤདཔའྱི་ཚིར། ཡདཁ་ན་རེ།ལམ་སྒྲོན་ལས།དྲམིགས་པ་གང་ནང་ཅེ གཡང་ེིག་ནིདཔནིདི་ །ཞིཐུག་སྦུབ་པའི་དམིཌ་ཉེན་ལ་ཇྲེའུ་ིང་བུ་སེགས་ གང་ནུང་གི་ ཆེག 
པ་མ་ཡིནང་འྱེ ཡུརན་མྭ བུབྭམཱར་བཞུད་པའི་ ཌྲ་པ་ གང་བཞི་ དེ་བཞི་ཁྱང་ པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན ་པའི་ བྱར།ཀག ཉེས་ཕྲའི ལྒྱགས་སར་ བཚུལ་ལ།ཞི་གནས་སྒྲུབ 
ཚུལ་དད་།ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ གཉིས།ད དང་པལ། ཉེསཔ་ལ་སྤེངའྲའ བྱ་དཀྱིས་ སྒྲབ་ཚུལ་ ང།དེ་ལ་ བཅིནནས་སེམ ་གནས་སྐྱེ བའྲི མ་པ་གཉིསེ། དང་བལ། གང་ཞི ྒ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ ཅ་གིས།འདིའ་ལས་དང་པོཔས འབྱབ དཱ རནཅདཔདིནཞིངིག ག་ཡིན་ཏེ། འམཤིནཏུ་གསལ་བའགསའ ་ཆའིེངར་དང་ལྔན་པ་དང་ ། །དམིགས་པ་ + 


པ །ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྔ ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ བ་དང་དྭཔས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།འདེར་ 
' བདེ་བདེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟྲེར་ན་སྩོན་མེད་ཀྱད་།ཚོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཟེར་ན།འོ་ན།ལས་དང་པོཔས་སྒྲུབརྒྱུའི་ཞི་གནས་ཡིནན་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།དེ་ཡིནན་ཁྱུད་་ 
༦ པར་དེ་གཞིདངཝན་བསྐ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས།འདོད་ན།བསམ་གཏན་དུང་པོའི་ཉེན་སྔོགས་ཁིས་བླསྡུས་པའི་ཞི་གནསཆེསན།དེན་ཐལ།དེའྱི་པིན།དེར་ཐལ།ལསདང་པོ་པས་དེའྲད་བའིཞི་་ 

གནས་མ་འདབྲུབ་པར་དུ་དེ་ཡན་ཆད་ཀི་ཞི་གནས་གད་ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་རུས་ཏེ།ཚོར་པ་བདེ་བ་དང་མི་ལྕན་པའི་ཕྱིར།ལམ་རིམ་ལས།ཚོར་བ་སིམ་པའིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་ 
བདེ་ནྙཾ་ས་བྲས་འདེར་བླསབ་པརྱ་བ་པའི་ཏིངངེ་འཛེནྱ་གིས་འྲེབས་བུ་ལ་འབུང་ཡང་།བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་ས གས་ཉྱིས་བྣམས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་།ཞེས་(.“ 
¦ གསུངས་པའི་ཕྱིར་།གཞེན་ཡང་། བསྒམ་གཏན་བཞི་པའ་ཏང་ངེ་འཛོན་ཆས་ཅན།དེར་ཐལ།དེའི་ཕིར།དེད་ཐལ།སྐབས་འདིན་ཏིང་ངེ་འྔཛིན་བྤ། བ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་བླསྲབ་པའ་ཆེད་དུ་ཡན 
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བཱ ་གང་ཞིག། ཡོན་ཏ ན་གོང་མཐེ་ག པ་གསུམ་སོགས་བླསབ་པའི་ཉེན་ལ་བསྒམ་གཏན་བཞི་ བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། ཅུ བར་འདོད་མྲི ཟུས་ཏེ།དེ་ཆོརབ་བདེབ་དངཨི་ལན་པའྱིསིར།ལམ་ རོ 


རིམ་ལས།ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཡོ ན་ཏན་བྣམབ་པའིཌེནལ་མཆཱོ་ །ཏུ་གསུངས་པའིབསས་གཏན་བཞི་པའི་ཏང་ངེ་འཛེན་ 


བས་འདིར མ་གངས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའིིཕིར།ཁྱུང་སྟེ།འདིར་ཨ་བྲགངས་ཞེས་པ་ནི་སབས་ འདིརྭ་གྲབ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱུད་པར་དུ་མ་བགྲངས 


༢༠༠༤ 


འདྲིར་བྫབ་བུའི་ཞི་གནས་ནྲི་བུད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡན་ པ་གང་ཞིག།ཁྱོད་ལར་ཁྱད་པར་བཞྲིཝལན་ ཐེད་དགོས་པ་མ 


བུ་ཞིག སྟཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའིངར་དང་ལྡན་པ་དད་། དམིགས་པ་ལྷ་རེ་གཅི། ཏུ་གནས་པའེམི་ 
འདིར་བླསབ་པར་བུ་བའིཏིངང་འཛན་ནི་ཁང་པར་གཏིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག ཡན་ཏེ།འདྷེལར་སེམས་ཤན་ཏུ་གསལ་ པའི་ག 


ངྭལས་བདེ་བ་དང་གམས་བདེ་གང་དུང་ཡང་མནཔས་ཞུནདུའནི འབྱུང་.་ 


“ཡིན་པའྱིཕིར། དང་པོ་ཐ 


སེལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 


པ་པའི་དོན་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
སུབ་ཏེ།སྐབས་ཞདེན་ལས་དང་པོ་བས་བས 
ག་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ལམ་རིམ་ལེས་ 


ཅིག་ཏུ་གནས་ 
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ཇས 


>; 


ཧ། །པའི་མི་ཆུག་པའིགནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གབ་སྟེ། ཚུད་ཝྟར་བདེ་བ་དངདུངས་པ་གཉིས་བྷསན་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བྱེདཔ 
མ་ཡན་པའ་པུའ། དར་བལ། བདྡེ་སུ་དགེས་པའ་སར་བཤད་པ་ཏུད་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དུངས་པ་ཞིུད་པན་དད་པོའི་ནངདུ་འདུ་བའི་ཕྱིར །དེར་ཐུལ།སེམས་ཤིན་ཏུ་གསུལ་བའི་གསལ་ཆ་དད 
¦ ཝནཱན་སེ་མུས་དེ་ཉེད་དངས་པའ་ཆ་དང་ཡང་ལུན་པས་ཆུབ་པའ་ཙུན།ལམ་རམ་ཡས། དངས་པ་ནྭ་ཁུད་པར་དང་པོརའདུས་པས་ཟུར་དྲུ་དོས་མི་དགས།ཞེས་གྲསངས་པའི་སྦྱིར། གཞན་ཡང་ 
སུབས་འདིརཞེས་པྲ་ལུ་ོངའད་བེདབསདྲ་ངསབླམ་བྱ འིཏིང་ངའཛེནདེསརྱ་གི ཁུདཔར་གཞིས་ལནདེ་ཡིན་པནྲ་ུལ།ཞེས་སྨོན་མེང་འབུབ་པའི་བགེགསྦ འི གཙོ་བརྗིང་ཚོད་གཉིས་འོང 
པའྱི་རྒུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཛུན །ཁྱུབ་སྟེ།སེམས་ཀྱི་གེསལ་ཆ འིངའ་ཐོན པ་ལྕ་བིང་བས་བར་དུ་གཅོད། ཅི་གཅིག་པའིམི་རེག་པའྲ རེད་པས་བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་གཉིས་ ཏིང་ངེ་འཇི་ཊ རྣམ་དག་ 
འགྲུབ་པའ་བག བད རྱྱ་གཙ་བ ར་བཞག་པའ་རམྱར། འལྤྔར་རམ་༢༨༥ | དལྟ བུའརིགས ལཆ འི་ངར་ཐན་པ་ལ ནྱི་བིང་བས་བར་དུ་གཙད་ལ།རྩེ་གཅིག་པའི་ལི་ རྟེག་ པ་འ ཞི་རྒོད་ པས་པར་དུ་ ་ 





ཇང; > 


༦༣༦9 6༦ 


རྫང རོམ ར་པས མས་ས སཔ ཙ་པ 


ྒ གཅོད་པས་བྱིང་ རྒོད་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བའ ར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཧཾ དེ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡདཁ་ཅ ག་གས།ཞེ་གནས་ཡིནན་སེམས་ 
94 །ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པསཁྱབ་པའ་ཐལ། འས་དད་དོ་ང་ཀ བྦྲབ་པརྱ་བུ་བའི་ཞི་གནས་ལ་དེ་ལྟན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས །འདོདན།ཧྭ ཚེའིདངོས་གཞེ་་ 
སྙོམས་འཇྡུག་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ།དེའི་ཕྱིན།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ལན་རིས་ལས། གསལ་ཆའི་དན་ཆེ་བ་ཡད་གཟུགས་མེད་ཀི་སས་བས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཀྱང་།ཞེས་གྲསངྲས་པའི་ཕྱིརན་མཱ་ཁྱབ་ཏེ།སིདྷཆེའི་དངོས་གཞི་སྣོམེས་འཇྡུག གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ད་ལྟ་ཞི་གནས་གསན་སྒྲབ་ཁྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུབ་རགེས་བའི་གསལ་དའཆེན་པ་འདི་འདུ་་ 
ཙུད མིའི་ཡིན་པའི་ཡོར།དེར་བལ།ལུངདེལས་གསལ་ཚའིངར་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གྲསུངས་ཀྱིན།གསུལ་ཆའི་དགུ་མེདི་ཅེས་མགྲསུངས་པའྱིིར།དེ་ལྟར་མིན་ནྲ་སིད་ཆེ་འི་དངོད་གིའི 
ཞི་གནས་ཅོས་ཅན། ཁྱད་བིང་བྲ་པ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་ཆོད་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་བལ། བྱོད་ལ་སེམསྦྱལི་གསལ་ཆའ་ངར་ལ ད་པའི་མྱིད། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་ཧྟེ། སེམས་དགེ་བའདམིཌ་ 






དུ དུ །པ་སྦྲུག་བདེན་མཾ རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལུ་ག ནས་ནས་འཛེན་སྟངས་མ་ཤོན་ཡང་གསལ་ཆའིངདའ་མེད་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ངན་སེད་ནྱ་བིང་བྲ་པ་མོའ་དབ དྲ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའྱི་ཚིན་ 
° དརྲ་བལ། སམས་དག བའིདམགས་པ་ལ་གནས་ནས་འཛིན་དྟ ངས་མཤར་ ཡང་མ་གསལ་བ དངྱ་བོས་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའདྲ སད་བ ད་ཡན་པའྱ་སན།ལམ་རམ་ལས།ཡུལམ་གསལ་ 
དང་། བྲཾས་འཛིན་སྣ ངས་འཕ ངས་དམའ་རུ་སཿ ང་བྲ་ན༩ས་བ ཀག་ནས་དམིགས་པ ལ་གསལ་བ དད་འཛིན སྣངད་རྒྱང་གྲམ ཧཱ ཆབ [ཉེད ཆུ འདགོསྤ་ཀྱི་ ཡུལ་གསལ་བ་ཅཙམ དང་ཡུལ་ཅན་ 
¦ དངུས་ཆ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གོ།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།ལུང་དེས་ཡུལ་གསལ་བཙམ་དད་ ཡུལ་ཅན ་གི་དངས་ཙམ་གྱི་མི་ཆུག་ཞེས་པའི་དན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་ཆའིངར་མེདྱན་སཱལ་གསུལ 
བཅམ་དང་ཕཡལ་ཅན་གྱི་དྭད་སཆ་ཡོད་པ་ཙམ་ཨྱིས་ྱདྡ་པྲ་ཆ ལྟ་ཅ་སྫོས།རགས་པ་ཆོད་པར་ཡད་འཇེགམཐུབ་པའེདན་ཡན་ པའྱི་ཕུར།དའ་ ཐྲལ།སེམས་གྱིས་དགེ་བའི་དམཾགས པ་ལ དམ གས་ནད 


འཛིན་སྙ ངས་ཧད་ཁྱིས་ཤར་ན ཡུལ་གསལ་བཅོམ་དད་ཡུལ ཅན་གྱི་དཱདད ཆ་ ཡོདྱ་ཀུངྱ་བྱིང་བ་རག ས་ པའི་དབང་དུ་སོད་བ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར །དའ་ཐལ། ཕུལ ་གསལ་བཅན་ཞེས་པ འཙམ་སྒྲས་ གསལ་ 


༠ 


ཀླ 


4. ཌ 





ྣ ཆའི་ངར་ ར་ཡོད་པ་ གཙོད་ པའི་ ཛྱིུར། དེརཐལ།ཅམ་སྒྲང དན ཡད་པའིཛ འིཕྱིར། རྩཱ་ བརའདོད་ན། སྲཾདྱ་རེའི་དངོས ་གཞེའི་ཞི་གནས་ཆས་ཅན། །ཁྱོདོ་བྱིང་བ་ བཾ མོ་ཚུནཿ ཆད་ནས ཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡེན་ པའ 
ཐལ།ོད་ཞི་ གྲནས་ ཡིན་ པའི་ཛྱིར།གཞན་ ཡང་ །ལམ་ ༢ན་ལས། འདི་ལདདངེའ་ཇོན་ ན མེད་ན སྡར་བཤ ང་པ ལྟུན་ ཁྱད་པར གཉིས་ དང་ལྡན་པ་དགེད ཀྱི་སེམས མ་ རྟག་ ང་ པའི་གནས ཆ་་ 
བརྲན་པ་གཅུག་ པུས་མི་ཆོག་གོ། ཞེད གསུངས་ང རྨི་འཐུད་པར་ བྲལ།ཞ་གནས་མ ན་ཅིད་པ པ་ཡིནན་ སྤེམས་ཤིན་ཏུ་༢ གསལ་ ཆའི་ངར་དད་ ཞ་པ་དང་།དམགས་ང ལྷ་རཱེ་གཏུག ཏུ་གནས་ང པའ 


གཅི 
རྨ་རྟོག་པའིཆ་གཞིས་དང་ལྡན་པས་མྭ ཁུབ་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐུལ།སྙཾད་རེའི་དངོས་གཞིའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དེ་གཏྲིས་དང་མི་ལྡན་པའི ད།ཁྲས།ཡ་ངད་ཁྭ་རི 
དགང ་པནད་གཞིས་རད་ལན་པས་ མ་ཁྱབ་ བུད ེིདངས་གིའ ཏད འདད བན ེ་དང་ང་ རྙར རཀ པནི་ཞི་གནསབ ཅིག་གིས ཞ་གཤད ན་ 
ཡིན་པའི་ཛུན། །དེར་ཐལ་ངེ དེ་ལྟར་བསྐྱང་ན་ཞི་གནག་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ད་མ ད་རི ཡ་དྱི་ལསཔསགནསཆ་མི རྙེད་པའི་ ཕྱིན་ནས ཅི 


༨ ~- 


ིག་པའིགཞེངསྱབརསད་འགས་པར་བླབསསཔ་ཡངྡཐོདདགསའྲིརར།ད་ཐར།འདི 


༢༩༧ 


ཟའ དས་པའི་གསལ་ཆ་མདངང་ 





| ལས།དེ ལས་སེམས་ཉོག་ཏོག་བོར་སོང་བའི་འཐིབ་པ་ཡོང་ནྱིང་བ་ཡིནྱ་ཀང་དེ་མེད་པར་སེ ཆསདངས་པའིགསའ་ཆ་ ཡོད་པས་ཏང་དེ་འཇིན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡི ནནོ་སཱམ་ན། དེ་ནི་ སྨུགས་པ་་ 
དང ངུ ་བ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམང་གནང་པས།ཞེས་གསུང་པའི་ཕིར། གཉིས་པྲ་གབ་སྟི།།སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་སོང་བའིའཐིབ་པ་མེད་པར་ འསྔཆ་ཡདྱ་ཀྱདྨ་བོས་འཛཾན སྟངསཡཞཱཏཱ་ ་ 
གསལ་བ་མེད་ན་ངིང་བར་འགྲོ་ བའྱི་པྲུའ། ལམ་རིམ་ལས།དཱངས་ཆ་ཡོད་ཏུང་དམེགས་པའིའཛིན་ ངས་ཤིནཏུ་གསལབ་མ ད་ནྭ་བིང་བའ་འ ་སེ།ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་རུར།།ྱབ་སྟེ།བྱིང་བ་ 
ནེསེམས་བྱིས་འ ནཾ བཟམོདྲགས་དམིགས་པཤིན་ཅུགཞི་དརྡམི་འཇིགཔདང་།མ་པར་མོལ་ཚང་གྱོག་རྐན་པའྱ་པི།བབ་རམ་། །བྱེང་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ངམིཌ་པ་འཛིན་པའི 
འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ཟུས་དམིཌ་པ་ཤིནཱཏ་གྲསལབ་འཆུ་དམ་པུར་མི་འཇྲོཤ་པ་ཡིན་པས།ཞེས་གྲསདུས་པའི་ཕིར་ཏེ།།སུང་དའི་ཤིནཏུ་གསལ་བའམ་དྭམུ་པར་མི་འཛེན་ཞེས་པ་སདེ་གཉིས་འད 
དྱུངས་པ་མ་ཡིནྱཧི་དམ་པར་མི་འཛན་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མི་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔའ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་དའ་དང་ལྡན་པ་ 







ཌ ༅། _ །དང་དམིགས་པ་ངར་ཐོན་པའེ་གསལ་བཞེསཔ་ དང་།དམིགས་པ་ཤི ནྭ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དང་།དམིགས་པ་དུམ་པའ་འཛིན་པ་ཞེས་པ རྣམས་ཉི། དནོ་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
དགོས་བ་ཡིནྱ་ཧིས་སུལ་གསལ་བཙོ་དངྲདམམ་ཡོད་པཙོ་མ་ཡིན་པའྱིའིར།ཡད་ཁཆིག་གིས།ཉམ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དངས་མེད་པའྱི་རམུགས་པ་ཞིགྱདུང་བ་ཡིནནམ་ཟེར་ན།དེ 
| ༩། མི་འཐད་པར་ཐལ །རྨུགྲས་པ་དང་བྱིདྲབ་གཏིས ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་པིའ། དེའྔའྭལ། རྨད།་པ་རྱིང་པའི་ ར་གྲསངས་པ་གང་ཞག།དེ་བིང་བ་མ ་ཕེན་པར་དེས་ཤས་པའ་ཕྱུའ། དངངྲ་ཟུབསི། རཾ 
ང་་ སས ༤༨ ,. ༨༧༧༧ ; ལམ ' ༧ ། ས་ར: ནཱ ༤༤, ༽༤ "འཕ | ཟླ ༥ ¬ ོོ དར ་ ོྐུ ,༽ ། ་པནྲི་བིང་པའྱ་ཆལ་གྲསང་པར། ས༥། 
ཉེས་པས་ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གད་ཡང་རུངཔས་ཏོན་མོངས ༣ གུར་ནུདནི ནང་དུ ནམ་པར་གང་བ ན་ནོ། །ཞེས་དད་། ལེམ་རེས་ལས། རྨ་གས་བ་ན་པང་པའརྒུར་གསྣུང་པང། ཞུ 
གདསུངས་པའ་ཇར། གཉས་པྲ་བ་ བ་ཧྙེ །རྨགས་པ་ཡིནན་སྤེབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱང་པ་གང་ཞ །བྱིངང་ཡན་ན་སྒ ཐ་པམ་ཡན་པསྟཁང་པའ་བར། དངང་བགྲུབ་སྟ། རམྨུག་སཔ་ཡན། 


ཁྱུབ་པའིྱྱིར།།གཉྱིས་བབྷསི། ལམ་རིས་ལས། ཟུང་བལ་ནི་དགེ་བ་དང་པརོམ་བྷསན་གཉིས་ཡང་པར་གྲསུང བ 
 སྙིང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡད་གསུངས་པ་དེས་ཞེང་པའྱི་པུར། ཟྱིང་བརྩ་བུར་པའོ་ལུངམ་དན་དངོས་འདོན་ཚུལ་ཁྱིས་ཤེས་པའི་ 


ན་ཉེེཉོན་ཡིན་པསྟ་ཁུབ་པའྱིསིར། མྲ་གུབན། རྨུ་གྲས་པ་ཆསཅན། ད་ཡིན ན་ཉེ་ཉྲནཱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ཉེ་ཉེན་ཡིན་པའི་ཇྱི་ར།དེར་ཐལ ་ ཁོད་ཧེཉན་ཞིཤུའི་གངས་ང ན་གྱི 
གཅིག་ཡཱན་ པའི་ཛྱར་། (དེའུ་ཐལ། ཉེ་ཉོན་ཧི་ཤཱ་འྲན་ཚུལ ཤད་པ འ་ཕྱུར། གཏིས་པ་གྲུང་སྟེ། དུང་བ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མང་སྲན་ བྲ།ཉ་ འདུ་པ་གང ཞིག།དེ་ དད 
ཁུ་ར་པའི་ བ་པ་མེད་པའིི་པིར། ངང་པྲོ་བུ་བྷཾསི །ལམརིམ་ལས། བྱིང་བ་ལ་མིདགེ བ་དང་ལུང་མ་བསྙན་གཉཅིས་ཡོད་ལ། །ཞེས་གྲསངས་པའི¦པར། །གཅཉིས་པ མ་གྲབན།ཅུང་བརྡ་བུར་པའ༩ 
བ་པ་མེད་པའ་ཐལ།དེརྦ་གུར་པའི་དགེ་པ་ལ་སླིབ་པ མེད་པ་གུང་ཞིག།དེར་གུར་པའྲེལུདམ་བྣསན་ལ་ཡང་སེབ་པ་མེད་པའི་ཕུར།དང་པློ་གུ་བ་ །དགེ་བ་ཡིན་ན་སྦྲིབ་པ་མ་ཡན་པས 
ང་པར་གསུངས་ཤིང་ བ་ལུང་མ་བསྟེན་མ་གྲསངས་ལ། རྨུགས ་པ་ལ་ས ངགེ་པ་དང་ ྒ 

ཅིལ །དེར་ཐལ།ལམ་རིམ་ལས། སེམསལ་མུན་ 


༄། པཔ །པ་བྲད་པ་ལྟ་ འི་ཡུལ་མི་གསལ་བདང་ཞེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱིང་བ་བསྟན། ཟླའིའཛེན་ས ངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བ་ཞེས་པས་དགེ་བརྡ་གུར་པའི་བིང་ 
' བ་བསྟན་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ།ཤྱང་པ་ཡཾནན་ཡུལ་དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱུབ་པ་གང་ཞིག །དགེ་བའིདམིགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་ 
) སོགས་ལ་དམྲ་གས་ནས་ དཱེའི་འཛིན་སྟ ངས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཞོར་ནས་སེམས་ལ་མྭ ན་པ་བ ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བའྱི་རང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པོར་ལུང་སྔ་མས་བསནེ།དམིགས 
༡ པ་དེ་དྲག་ལ་དན གས་ནས་དོའ་འཛེཿ སྩངས་མ་ཤོར་བྲར་གསལ་ཅ་ཙམ་ཡོད་རྱང་འཛེན་སྣངས་འཕངས་ མཁ་ནུ་སོང་ནས་འཛིན་སངས་ཀྱི་གི་སསྐ་ཆ་མེད་པའྱི་བིདུ་བ་དེདགེ་བར་ 

གངྱབལས་བཏུའ་པ འི་ཕྱིར།།དང་པཾ་གྲུབ་སྟེ་། དྱིང་བཞི་དགེ་ བ་ལ་ཞུགས་དུས་འོང་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཤད་པའྱིཕིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ནང་གི་གཡེང་བ་གང་ 
¦ །ཞེ་ན། དགེ་ང་ལ་ཞུགས་པ་བིང་བ་དང་།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་། གཏིས་པྲ་རུབ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། སེམས་འཞུན་པ་བབ་པ་་བུའ་དུལ་མགསལ་པ་དང་ཞིས་པས་སཔས 





རྒྱས་བྱང་སེམས་རྱི་ ་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བྲསོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ནང་དུ་བ་ཅང་བས། དྲག་པས་བོའི་འཛིན་སྟྙངས་ཤེར་ནས་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཐྱིང་བ་བསྟན་་ 
པ་གང་ཞིག།དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་རྱང་སྒྲིབ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་ས། དང་པོ་བྲུང་སྟྱེ། སྒེམ་རིམ་ལས། དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་ཅུཾང་་ 
བརྩ་གུར་པ་དེའིཚོ་ཞེས་གྲསུངས་པའི་དྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྤ་མ་རིམ་ལས། དའི་རཛིན་སྣ་ངས་འཕངས་དམའའརྲུ་སོངབ་ཞེས་པས་དམིགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་དམིགས་ 
ན་བའ་འཛོན་སྟངས་མ་ཤར་ཡང་འཕངས་དམའ་རུ་ སོང་བའི་གམསམ་མེདཔའྱིརངབ་བ་སྟན་པ་གད་ཞིག་། དེའྲང་དེདགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་རོགསྨཾས་པའི་མིར། དཁྲོ་གུཔ་སྟེ། ཡུལ་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ནུས་དློའརའཛེན་སངས་མཤར་ཡངད་འཕངས་དམའནར་སང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྭ་ཡུལ་གསལ་བཙམ་དད་ཕུལཉན་བི་དྲངས་ཚ་ཙོམ་ཡོདྱ་ཀུང་། །དམེགས་པ་གསལ་བའི་་ 


_ གསལ་ངར་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་མེ ད་པྱིང་བདང་འདྲེས་པས་དེའདྲ་བསྐངས་ཀྱང་ཞེ་གནས་མོ་ འགྲུབ་པའ་བཤད་པའི་ཕྱོར་། །ལམ་རིམ་ལས། དམེགས་ པ་གསལ་བ་དང་། 


༦ ། < - འཛོན ངསྱ་ཀྱི་གིམས་ཆགཉིས་ཆར་དགོས་ཊྱི ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ ་དད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་ཆ་ཙམ གྱིས་མི་ཚོག་ག་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག།༅ིང་ 
བ་དང་ཞུམ་པ་གཏིས་དན་གཅག་ཟར་ན། དྭ་གཉས་དྲནམ་གཅག་པར་ཐལ། ཕྱིང་བ་ཡིན་ན་ མ་པ་ཡིན་པསྟ་ཁྱབ་ཀུང་།ཞུམ་པ་ཡིན་ན་བིང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། ལམ 
' ཁྱིས་ལས། དེ་ལྟར་བྱིང་འའམ་ཞུས་པ་ནི་དམིགས་པའིའཛན་སྟངས་དམའན་སོང་བསྔ་ཅིང་པ་དད་།ཧ་ཅདནང་དུ་བྣསས་པསན་ཞུམ་པ་ཞེས་ཇུབ་ཡིན པས། །ཞེས་དང་།དབུ མ་ཧང་ང་ 
ཿ ལད།ཞུམ་པ་དྲ གྲས་པ་རྒུ་ཆེན་ངག།བླམམ་པས་ཡངས་པ་ཏེད་དུ་བུ། །ཞེ་ས་གྲསཱངས་པའི་བྱར་། དར་ཐལ་། དེ་ལ་ས སས་པ་བུང་ང་ལ་ཞུམ་བར་བཤད་པའེལུང་མང་ང་ཡང་པའ་སཿ 
ྦ དང་།ལམ་འམྱ་གུསྭ་བིང་བརམཞུམ་པ་ཞེས་འམ་སྤི་རྨིས་ བ་ དེསྱཕིང་བའེ་མིང་གྲི་ནམ་གཱངས་ལ་ཞུམྣཾ ཡང་ཟེར་ཞེས་བསྣན་པ་ཡིན་པའི་པར་། གཉིས་པ་གུབ་སྟི། ལམ་རམ་ལས 
¦ ཁྱིང་པ་ནི་འགྱུར་མང་པོ་ལ་ཞུམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱུ ར་ཏེ་ཡེད་ཤི་བའིཞུམ་པ་དངན་མི་གཅིག་གོ་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་།།གཞན་ཡང་། ཛོགས་བྱཅའསངས་ རྒྱས་ཐུང་སེས་ 


2 





རེ 
ད རེ ལ་། ལེ་ལོ་ ཡིན་པའི་ཛྱཾར་། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་།ཞུམ་པ་ལ་དགེ་མི དགེ་ལུ 
ཡིན་པའི 
གབོངས་ཡི 


། ཆུགས་ཁས། འདོདན།ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པརཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དད་མ་ནིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུར་།།དེར་ཐལམ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།ཏོན་་ ་ 
ན་པའྱི་ཕིར་། དང་པོ་ཁས་། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཉེ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕིར། མྨུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གངདུ་འདོད་ན། རྨུགས་པ་ཆོས་ཅན། རུ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན 


ནཱ ༄༅། ་ པ་བ ཅོ མ་ཟོད་པ་ཆ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ ོད ཉོན ཡན པའི་བར ནལ ཆོན།འཇད་པའིདོམོ མསྦ་ོའཁོར་ད་དུར་པའ་རོག་མོདཉིས་ཆོ་སཅོན། 
 ཤེས་རང་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་པའྱཕིར། རཌཁས།འདོདན། འདོད་པའ་དགེ་སེམས་ ཆས་ཅན། ཁྱེཾད་ཀྱཾ་འཁོར་དུ་རྒྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྫས ཐྲདད་པ་ གསུམ་ 
‹ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཁྲུད་རྫས་མཚུདྲ མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ ཛུས་མཚཱངས་ཅི་དོནྲ་ཤེས་རང་དེ་འཁོན 
ད་འྲགཾ་ ག་ཡུལ་ཆིསེམས་ཛྫས་ཐདད་པ་ངུ་ས་འཇོགནུ། ུལ་མེད་པ་ལུར་སེམས་དེའི་འཁོ་རླད ཆུ རྫུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་ཛས་ཐདད་པདུ་མའཇོག་ནུལ་མད་པ་ལྱརེད་པའི་ཕིར། བགངང་ 
` འདོད་ན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ༄ྱད་གྱའཁའ་རུཤ ས་རབ་ དདྱ་འོད་གཉིས་ཛྫས་མཚུངས་ཡིན་པན་ཐའ ཁྱོད་དགེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཡང་ཁ་ཅགད་ འཕྲཾ་ 


 བ་དང་ཚོད་པ་གཉིས་དན་གཅིག་ཟེན་ན། འོ་ འོན་མི་ ཐུག་པ་སྒོམ་ པ་ན་ཞྲེསང་གིདབངགིས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་པའི་སེམས་ཐུང་གཡེང་པ་དེཆེས་ཅན། དེརྔངལ། དེའྱི་བྱིའ། 


¢-¬ 





འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཧོད་པ་མ་ཡིན་པན་ཐལ། གཡིང ན་པའྱ་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཝྱིར་། ཅུ འདོད དཆུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་གི་ 
འའ 


སྣོནས་ འཕྲོ་བའིསེམས་ཇྱུང་གཡེང་བྲ་ཡི ཡཾན་ན་ཏེ་ (་ཉོན་ཉྭ ཞང་ཚ ག་རམ གཡེང་ཡིན་པསཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ལམ་ ཊ་རིམལས དོད་ཆགས་ ཁྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཡིན་པས་ ཉེན་ ་ 
མངས་ གཞན་གྱི་སྒཾ་ན ནས་གཡངབ་ ན་ཧྒོད་པ ཨིན་གྱི་ཉེ་ཉ ནཉ་ཁའ་ཚནཅི་གེམསླ མས་ཅུངྒནྫས་ གཡེང་ཡིན་ནོ་། ཞེས་ བ།སངད། པའི་ ཕྱིའ་། { གཞན་ཡང་། མི་སྡུག་ཿ ང སྒཾམ་ པན་ 
སེམསདེ་ལས གཞན་དྲུ་བམས པའིདམིགསྣ་ནྣམལ པོཔའིདཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ། ངེའྱི་པྱར་། འདོད་མ ནུས་ཏ། ཏེ། དྲ པ་ཡིན་པ ཕྱིར་། ལམ རིམ་ ལས། དགེ་ བའི་དམི་གས་པ 
ལ་འྲྲོ་བ་ནི་ བནད་ ་བའེསེམས་ངང་སེམས ཐུང ཅི རིག་སུའྦ་གོ་ བསའའ་ བཐམས་ཅད་ནད་པ་ ཆའ ཡིནན། ཞེས་ གས་པས པའི་ཕྱིར་། དེས་ ནའྲབ་བ བ་ དང་ཧོད་པ་ དན་ གཅི ག་མིན་ཀྱང་ 
དེ་གཉིསྤ་ཏི གཞ་མཐུན་ ཡོད་མ རྒུན་ང་གམ་ས ཡུལ་ ཡདྱདའོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སེགསལ་ཆ གས་ པའིདང ང་གས་སམས་གཞན་ དུ་གཡེང་བརྱ་བེད་པའིསེམསའྲས་ བ དེཡིེན་ བའེ་ 
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༦ 





རྫ ངབ 
ན་ཙུ་རྣམ་གཡང་ཡན 


༠༨ ༨ 


པསྭ་ཁུབ་པའི་ཕིར་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་ཞི་གནས་སྒྲང་ཚུལ་ 


༡ པའི་ཕྱིར།ཉེས་པ་ལ་ནི།དྭབྱུ་ཐའ་ལས།ལེ་ལོ་དངཞིགདམསངགྷ་ཚཱས །བྡཆེད་དང་ཐྱིང་དད་ནོད་པ་དང་། 


 ལེ་ལོ་དད་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་བརེང་ངེས་དང་། བྱིང་ནོད་གཉིས་དང་། བྱིང་རོོད་བུང་བའི་ཚོམི་ཚོ་ལ་བའམ་འདུམི་ཐུད་པ་དང་། དར་དིར 
ོ པ་སྟེ་ ལྡའོ།།ཏིང་ངེ་འཛན་གྱི་སྤྱོར་ བའི་ཚོ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡན་ཏེ་། དེས་དེ་ལ་མི་སྦྱོར་ངཾའི་ཕྱིར་ རྦྱར་ལ ལོ་ལ་གཉིད་དང་བཟའ་ལྟུང་སོགས་བུ་བ་ངན་པ་ལ་ཞིན་པའ་ལེ་ལ་ ད 


།ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་ཉོན་ཏི་ཤུའི་ནང་ཚན་གི་མོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅུགས་ཁས་། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ བའི་གཡེང་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ་ དེ་འྲ་ངེ་ 


ཡོད་དེ། དེའི་འགལ་ཆེན་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདྲུ་བེད་བར 
འདུ་མི་ཇུད་དང་འདྲ་ བཱང་དང་། དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་ ་འདད་དེ 


གས་ཁས་ འདོད་མི་ནུསཏེ།ངེའི་ནང་་ 
ཡིན་ ན་་ ད་པ་ཡིན་ .- 


དྲ་ཁྱིས་སྒྲབ་པར་ཇྱེད་ 
། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཕྱིང་ཚིད་དང་བྲལ་བའི་ཚོའད་ཅིད་པའིསས་ 


དང། ཡུན་རིང་དབོ་ན་ྲགུས་བཙོོ་མ་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་མཁགུབ་པ་ལྷལག་པར་སྟྱོ་ ་པའི་མཾདལུགས་པའིའལེ་ལོ་དང་།དེའྲད་བའི་བླ་ཚོན་འྭགུས་བདག་གིས་མི་ནུསོ། །ཞེས་སེམས་ཞུམ་ 

` ༠༠༠ །ངི་བདག་ཉིད་བྷཆས་པའི་ལེ་ལོ་གྲསམ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་མྱི་བཤོལ་བྱེད་དོ།།ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚོ་གདམས་དག་བརྗེད་བའི་བརེད་ངེས་ཉེས་པ་ ་། 
་ ཡཡྲིནཏེ།དེའིཆ་དི་གས་རྟེན་བརྗེད་ནདེལ་མཉས་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། འདི་ནྲིངན་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཉེ་ཏོནཞི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་བྗཇེད་ངེས་ཡིན་ནོ། མཉམ་་ 
པར་བཞག་པ་ལྔ་བིང་ནོད་ཏེས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་གཉིས་ཀིས་སེམས་ལས་སྲེ་རུང་བ་མེད་པར་ཐེད་པའྱི་ཕིར།ཅིང་གོདྱ་བུངཚེ་གཞེན་པོ་ལ་མི་ཚོ་ལ་པ་ཉེས་པ་ཡིནཏེ།དེས་དེ་གཉིས་ཞི་་ 
 ་ བན་མི་ཅེད་པའྱ་ཕིན།དྱབི་ནཱ་ལེ་ལེ་ གྲུས དབང་གིས ཚོལ་བ་གྲུསམ་ཡོད་།ཅུང་གོདདདྲ་དལ་བའེཆ དེའི་གཉེན་པོར་ཚོུལ་བམ་འདྱུ་ངེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱར ྦ 
ྦ ཡན་ལྕ་བུད་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚོ་་ 


རེ 


བུས་ནསེམས་གཡིེང་ནས་ ང་དེའཛིན་མི་འཕེལ་བའྱིཕིར། །འདི་ནིསེམས་གནས་དགུ་ 


པཔ ཞོ་ཅ་ཆོགསལ་འ་ཞུ་བོ གོ གཞད ཞོ ོད ད་མ བ་ག གོས སམས ཇོམ 
ྐ ཀྱིས་ཤར་བའི་བྱིང་བ་དང་ ། འཛིན་སྟ ངས་ མ་ཤར་ཡ ང་འཕ དས་དམའ་རྭ་སོང་བའི་ ང་བ་ག ཁིས་ཡོ། ད། རྒོད་པའི་མཚན་ ཅད ཡོ དད། ཆགས་ པའ་ དྲབ་ ད་གས་དམ གས་པ མྲ ྦ དྲུག ་ པཾ ཛཱ ད་ 
དུ་འོང་པ་ལྷ་ཚམ་པ་མ་ཞེ་ཞིད་ཕིར་འཕཔྲོ་བརྩ་བེད་པས་ཞི་གནས་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་བའེའ་དོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའ་ཉེ་ཉེན་ད ཡིན་པའི་ཕྱིར།དབབེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཡིདདུ་འོང་ 


ཡཿ པའི་ཡུལ་ལྔལ་འཕྲོ་བལ་སོགས་ཡོད་།དེ་དག་གི་གཉེནཔ་སོང་བའི་འདྲུ་བིད་བྱརད་འཆདཔ་ལ། དྭབུས་མཐའ་ལས་།གནས་དད་དེལ་གནས་པ་དང་། རུ་དང་འདས་བཉད 


ར 





དུའོ།དམིགས་པ་བྗྗརེད་པར་མ་ཅུར་དང་། བྱིང་དང་རྒཾང་པ་རྟོགས་པ་དང་།དྲེ་སང་མངོན་པར་འདྲུ་བེདདང་།ཞིཆོ་རུལ་དུའདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས།།དེས་འདྲུ་བིདབྱ་ཆུད་བཤད 


ང་བའིའདུུ་ཐེད་བཞི་དང་།ལྷག་མ་བཞིའ་གཏེན་བར་སྤོང་པའི་འདུ་བེད་རེ་རེ་བཤིད་པའི་ཕྱིར། དང་པཾ་གླུབ་སྟེ། གནས་དང་ཞེས་པའ་ཞི 


གནས་དེན་དུ་གཉེར བའི་འདུན་པ་བྭ་ཏ ན།གཱན པ་ཊ ས་པས་ཞིགནས་དེལ་རྩོལ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། རྒྱུ དང་ཞེས་ པས་ཞིག ཞས་དེན་གཉེར་རྒྱ་ འདུན་པའྱར་ཞི་ག་ ནས་གྱི་ཡོ ན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་བསན།འབྲས་བུ་ཉད་དུའཞཾས་པས་ཞེ་གནས་ལ་རྩོལ་བའེ་བཚུ གའཆུས་འྲདས་དགོན་རེ་ངས་བཏིན་པའྱ་ངོད་ད་དབ་འའདྱ་བདང་བཞས་ེ། པ་ 
དང་ཕོ་འགོགཚུལ་ཡོད་དེ།སྐབས་འདེའ་ལེ་ལོཚལེ་ལ་གད་ཡིན་ཐམསཅད་མིན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོས་པ་ལ་མི་སྤོ ཞིངདེའི་མི་མཐུན་བོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེལོ་ཡིནལ། དེཐོག་ 
མར་འགེག་མ ནྲུས་ན་ཏང་ང་འཛོན་བླསམ་པ་ལ་འཇྲགཏུ་མ་རྟིར་ཞང་ལག་ནེ་ཙམ་ཞུ་ གྭསྭ་ཁུངྱ་ཐཱཿ འཐུད་མ་ནུས་པར་རྨྱུར་དུ་ཉམས་པ་ར་འགྱུར་བས་། ལེ་ལོ་དེའགོག་པལ་སྫོང 


བས 


ྦ འབྱུང བས་ལི་ལ་བླཟློག་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦུངས་དེངསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྔན་རྩོམ་ནུསཔ་དགོས ད བརོན་འགགུས་དེབྱསུད་པ་ལ་འི་ གནས་ལ་དེནད་་ 
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རར གཏར བའིའདུན་པྲ་དག་ཇོ ལྡན་པ་ད ད།།དེ་འྲད་བའིའདྲུན་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཅུ ཡོཿཏན་མཇོང་བས་ཡ འྲྲོག་པའེདང པ་ བན་པོ་་ པཿ 
དགོས་པའྱིཔིར། སྤོང་ བའི་འདུ་བྱེད་ངེ་བཞི་ བོའ རེམ་ གོས།དེའ ཐེག་མར་ ལྕོག ཛི སྨད་པ ཞི་གནས ་བསྒོམ་པར་བྱ། དོག པིད བསྒོས་ 
་ེ པལ་ ནཱ བླུལ བས་དེ་ལ་ དོན གཉེརྱི་འདུན་པྲ་དག་ཇོ་ཆུ ན་ལྔན་འ དི་མིས་ན་ཞིགསས་ལ་ རྒོ འི ོ་རད་སུནྷ་ཝནོམ་ པར་ ཌྱུརུར། དེ་ལས་ཤིན་སྦངས་ཐོང་ 

དྷ ར་འགྱུར་བ 'ཕྱིར། ་པར་བུ་བའི་ཞི་གནས་ ཀྱི་པཱོན ཡོད་དེ། །ཞི་གནས ་འགྲུབུ་  དམནས་བཞིས་དང དང་དགའ་བ རྒྱུས ནས འཛོང་ཆད ལབད་བར་གནས་ པ་ངང་། ། ཤིན་སྦྱངི་རྙེ རྙིད་པས་སེམས་ དང་ བའི་ 


དམིཊ་པ་ལ་གང་འདོང་འདོད་དུ་བཀོལ་ དུ་ནུང་བ་དང་།རང་དབད་མེད་པར་སེམས་ཇྱི ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི ཡུལ་ལ་གཡང་བ་ཞ་ངས་ཞེས ཐོང་མང་པོ་མིའ པཞིང་དགེ་བ་ གང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་་ 
༧ བདང་། མདོནཤེས་སོགསྦ་འི་ཡོན་ཏན་མང་ངྭོ། རཾ པརུས་པ་དད་ ཁྱད་པར་དུ་། ྱ་ཉིད་ཏོགས་ པའི་ ོ་ྡི་ས་་་ི་འཚ་བརྩར་རས་། ར་དུ་གཅོད་ནུ་སོགས་ 
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དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཉེས་པ་ལག་མ་བཞིའིགཏེ 
ལྡའ་དུདན་པའྲིདན་པ་དད། ཤིང་ག གཞིའི 
པའིང་མས་པ་དད། བིང་ནཱུད་དདྲ་བལ་ནས དེ་ག 
བཏང་སྙེམས་བཞི་ཡོད་བའི་ 

ཞི་གནས་སྒེམ་པ་ལ་མེ་སྦེ་ཞིང་ ། དེའི་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ 


༨ 


ཐའ 


-- / 


 ་ / 


སྲ ༠ ༦༨ 


།ཤོན་པས།དེ་དག་ཡང་ཡང་བསམས་ནཞི་གནས་སྤོམ་པ་ལ་སྟོ་ གས་འཕེལ་ནས་དེལ་ནང་ནས་བསྟལ་ཏེ་ངེ་ཏིད་རུར་དྲ་འོབ་དུ་ལཐོད་ནས་ཏང་ཡང་ཡང་སྨོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཏམས་་ 
ཆ་བ ནཔ་ཐོང་པའི ཤྷུད་བཞི་ཡོདདེ། གདེམས་པ་བྗརད་པའི་བཇེད་ངེས་གྱི་གཞེན་པོ་སྣུར་ངེས་པར་ཇུས་པའི་དམིཌ་རྟེན་རྒྱུན 
ཉན་པྱོ་འིང་གོདྱ་ཐུང་མཱ་ཐུང་རྟོག ས་ 


༩༠༠༠ 


༢ཤེས་བཞིན་དང་། ཅྱིང་ཧོདྱ་བུང་བ་ན་དེ་སོང་བ་ལ་འདུ་མི་བེད་པའི་གཞེན་པོ་ཐུཾང་ཚོད་སྤྲོང་བ་ལ་འདུ་ཛྲཾད། 


ད་དདྲ་བཾ །ཉེས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས ་མཉརྨ་པ་ཁིད་དུ་འཇུག་ པའིཚེ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བའི་གཞེན་པོ 
ཕྱུར། སེད་བའ་འདྲུ་བིདདྲེད་མ་ཚུལ ཡདད་སསས་ཞག་གནས་ཀྱ་དམཁ་པ་ལ་གཏ ད་པའི་སྔེན་དུ་ལེ་ལོའི་གཉེན་ པོ་སྔྨར་བས ད་པའི་འདུ་བྱེད་བཞིས 


༥ པར ༠༠༠༤ 


འེ་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་སེམ པ་དམསིཌ་པལ་གཏ ད་པའྲིདངུས་ས་གདམས་པ་བརེང་པའི་གཞེ ན་པེ་སརངེས 


ྣ །པརྩབུས་པའིདམིཊ་པ་ངེ་ལསེམས་བཏགས་པ་དེཊ་་རྲེ་དནནས་ཉུང་ཟད་ཀུང་མ་གཡྲེངས་པའི་དྲན་པྱ་རུན་ལན་བརྟེན་པར་ །སེམས་དམྲི་ ས་པ་ལ་་་ 
ན་པོར་བྱིང་རྒོདཀྱི་གཉེན་པེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་སྒོམ།དེ་ལྟར་བྱིང་རྫོད་ཕྲ་མོ ཡང་བཅད་དེབྱྫསོམ་པ་ལས་ ཡང་ན་བིང་བ་དང་ཡངན་ཆད་པར་འགྱུར་་ 
མཉམ་པ་མད་པར་སིམས་མཁམ་པ་ཉད་དུ་འཇུག་པརའྱུན་པའི་ཚོ་རྱུང་རྡེད་སྣོང་བ་ལ་འདྲ་བྱེད་པའམཚོལ་བའི་གཉེན་པོར་འདྲུ་བེད་བཏང་སིམས་སྙིམ་པེར་་ 
ཕྱར་དད་པ་དྲན་པས་སྐྱ ང་ཚུལ་ད་ཤ ནཏུ་གལུ་ཆ།དན་པ་ལ་ བྷ ན་ཞས་ཏིང་ངེའྔཇོན་འྲ་གུང ་པར་གསྲངསཤདྲདྲན་པ་ཐག་པ་ དངའདཾ་ངའ་སེམ ས་ངངོས་ སུ་དམིཊ་པ་ 
ལ་རྒྱན་ལྔན་ གཏེང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ན་ཏང་ངེ་འཛོན་སླྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྨྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་།དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་སེམས་ མགས། 
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པལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའིཆ་ཡིནལ་དེ་ཡང་སེ མས་དམིཌ་པ་ལ་རྒྱན་ཝནདུ་སྡོད་པ་དགོས་པས་།སེམས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གཡེ ང་བར་མི་བེ་ད་པའིཐབས་ནྲདན་ པ་ཡིན 
ལ།གཡེང་མ་གཡང་དང་གྲྭའེ ང་ བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཤེས་དགེཊ སུ་པས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།དེན་ བྲ ལ།དཔེན་ན་ཀ་བཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤིན་ 
ཏུམ་བ་དུ་མས་མི་སྲན་པའི་གླུང་པོ་བཏགས་ཏྲེ་བུང་ ཚིས་ཇི་ལར་བླསབ་པ་ལྟར་བྱེད་ནྣ་ལེགས། མི་བྱེདན་ལྕཁ་ཀྱུ་རྣོན་བྲོས་ཡད་ཡད་བཏབྲ་ནས་འཛུར་བལྟར།སེམས་ཟླང་པ་ 
ཆ་ཨདུལ་བ་དང་འདྲ་བ་འད་ཡང་སར་བཤདང་པའ་དམ་པའ་ཀ བ་བཏན་པལ་དྲན་པའིཐག་པས་བ ཅང་ཞྲད། དལ་སད་ངྲུམ་བཏུབ་ནཤས་བཞན་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུས་བརཅུགས 
ནད ཁདྱ་ཀྲིསྟཾདཱབུང་དྲུ་བ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དྲབུམ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀི གུང་པོ་ལག་འགྲེ་བ། དམ་གསུ་པའ་ཀ་བ་བརྟན་པེ་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་བཉིིངས ཞེཾསཱ། ཤིས་ 

རབ་འ གས་ཀྱུ་ ་རམ་དབངྱ་བུ། ཞེས་དང་། བསྒེམ་རིམ་ལས་ཀྱང་།དེལྟར་གསུངས་པས་སེ མས་དམགས་པ་ལྕ་ཆུན་ལྡན་དུ་གཏོད་པ་དངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་བཞིན 





༄༅།  །ཡང་རྒྱུད་ནས་ སྤེམས་དམིཌ་པ་ལ་ གཏོདྱ་བིད་ཡིན་ནོ།།ངེ་ལ དྲན་པ་ 
བས་ ས་འདིས་ པའི་དཔོས། པོ་ཡིན་ལ།རྣ་པའྲམ་འཛིན་ སྙཔསི ནི།ཡུལ་དེ་ཉིད་སེས་ ཀྱིས་ཨ་ཆེདཔའི་ཆ་ཡི། ི ཅས 
¦ འདིའི་དྲུན་པའི་དམཱིཌ་པ་ན་སྔར་ངེས་ ངཔར་བྱས་ པའི་ཏིངངི་འཛིན་གྱི་དམིཌ ཉིན་ཛཾ་རྣམ་པ ཤར་བ 
( ཏིང་ངེ་འཛིན་བི་ དམི་གསུ་རྟེནྣ་ཟླུ གྱི་རྣམ པ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་མ་བརཇེད་པའི་ཆ་ལ་བུའ།། །དེ་ཏི རྗེད་པའེ་ཚུལ་ ཡད་གཞན་ཚས་དྲིས་པ་དང་ །འང་གིས་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
བཅུག་པན་དམགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ འདི་འདད་ཡིན་ན་ཞེསྣ་ཐམས་ བསྙན་པ་དྲན་ཐུབ་ད་ཙམ་ལ་ཆ ཡཱ སེམས་དམིཊ་ པ་ལ་གཏད་པ་དྭེབུ་་་རེ་དཱན་ནས་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་ ཀེ 
[བ ཡིན པས་ཅུངཟདར པས་ན ཡང་ད ཙུས དྲན་པ་སྟེར་པ་ ཡིན་ནོ བེདའསྦ་ཅྲི་ཁད་པར ན་ནིཾ་རཱ་བ འི་དསུཌ་པ་དེལས་གཞན་དུ་སེམས་ལི་ གཡེད་བནྱ་བིད་པ་དེ་ཤཧཧཾ། 


ད་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།།དཱན་པའིདམིཊ་པ་ནི། ༣ འདྲསཔཞྲསསལྷདགས་ 
ནིཿ ཌ་པདེ་ལས་ཉིམས་ གཞན་དུ་རི ་གཡེད་པར་བྱེད་པ ་གཅིག་ཡིན་ན། །སྐབཾས 
ི་ ན་ལ།རྣས་པའམ་འཛེན་ སྣ གླི་བདཔན་ཡད་མུར་ངེད། པར་བྱས་ པའི 
དམ་བ 
སྒྲུམ ཙཱ། 


༣ 





»----“-------~-༡༧----༤༡༡ 
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དྭན་པས་སེམས་དམིཌ་པལ་གཏོདྷཚུལ་ནི་དམིཌ་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་ཤར་བུང་བ་ན་དེ་ཤེས་པསཅརྱ་གིས་བཟུང་ 
མང་ རྩ་བུས་ཏ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་དཔོད་པ ར་འཇེག་ལ།དེ་ནས་བླ _ དཏུདྱ་བགུགས་མ་ཅ ད་པར་རྒྱན་དུ་ 
ཧང་དུས་ཡ ང་སེམ ས་གྲིམས་དྲག་པདང་ལྷཿ རཾ དྲག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སེ་ ང་བའདམ་ལྷ ད་རྡན་ པར་ཞག་དབས་ཏེ། 
གསལ་ཆ་ཡདདྲ་ཀུང 


ས་འཛིན་སྟ དྲས་ཤུགས་ཅུན ཞིག་བསྐྱེད་ལ་སེམས་འཕངས་ 


ལྷ 


ཧོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ་དེ་ཧྭ་ཅངྱ་གློད་ནས་བྱསངས་ པ་ན་གནས་ཆ ཡོང་ཀྱང་དྱིང་ཤས་ཆེ་བས་ངར་ཇཐན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིན། 


སྭེ་པ་དཔོན་ཙྫན་གྲོ་མྲིས། བ རྩོན་པ་རྟེན ན་གྒད་པ་ འཇུང་འགྒུར་ཞིང་།ྭདེ་ སྤིང་ན་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་་་་ ་འགྱུར།།འདི་པི་ རིགས་པར་མཉམ ་འཇུག་རྙེདཀའ་ན།།བདག་གི་ས མས 


དྭཀུགས་པས་འཅིཅི་ཞིགྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྩོ་ནེ་པ་རྟེན་པ་ནིབླས་མས་དག་ ་པ་སྟེ་དེས་རྒོད་པ་སྐྱེད་པེ་དང་། 


བླསམསྲདག་་པ་དེ་སཔས་ནས་སླེད་དྲག་ ན་ཞུམ པ་་ 


ཧཾ ༄༅། ] །འབྱུང་བའི་དྲུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲཊ་པ་སྩང་བའི་ དེ༣ཡང་གྡེསསྭ་ར་བའི་དྲམ པ་གཅིག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡུང་མ་ གཡེང་ངང་གཡེང་་ 
བའ འགྱུའ་མེ་འགྱུར འུ ཇི་ལྭ་བབཞན་ང་ གསས་པའི་ཤེས་བཞུག་བྱཏུག་ད ས་ཏ སའམ གིག ད་ལན གཡོདདགཡད་ 
} ཌཱ རིག་པ་ལ་བ འི གི་དབང་ང་མི་ ལི་གཏོང་བར་ཚུ་བ དམེགས་པ་དེ། དེ་ལ་འཇོག་དགང་པའི་ཕྱིའ། པང་བའིའདུ་བེང་བ གཉྲིསབླདཱམ་ དགས འི་ད 
ཤང ལད པི རེང་ངེས་མི་ཟིན་པ འི་གཅེན་པའ་ཤེས་ བཞྲིན་བྷར ག་ བསཧིདདག བི ྲ་པའི་ཤེང་ སྲ 
རོ དའ 
༦“ 


ེ 


£: བ་མཛ པ་ཙམ་སིཿ་སེ་ཆོག་ _།བསྙམ་པའེཿ རི 


སྦི བརྦཔའདི་ཐསའདིའི་བརང་ཅིང་ོད་མེད པའྲི་ལོས་ལེ་མེདྱ་བུང་ལུས་ ཡང་ལེངདུ་མི་འྲག་གེ ཅིང ནོང བུང་ཡུདངེས་མྲི་ནུས་པའྱ་ཕིའུཏུ། 
ྦ ཤྲས བཞག་ཅུབ སྭ་ལནམ་ཕྱིས་པའྱིཡིརྲ་ ཤེས་བཞིན་དྷལ དུ་བྱགང་པ་ལ་སར་ བཤད་པའ ངེ ་པའསྩང་ཚུལ་ ངེ་དེའི་རྒྱུ་ གལ་ཆེ་ཤེས གཾ་ཡན་ཏེ།དྲན་པྱེ་རྙ ཤྭ ཞ་པ་ངེ་་༠་ 


ྣ བྱསིདྲ་ཟཱསྦྲ་ན་དྲ་མེཊ ་པ་བརྗེང་ཞནས་ཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དགག་པ འྲའྲུས་ལ་ངེ་ལས་ཟུཾང་གད་ ས་ པ་ལུན་རངི་པར་ མེཚོ ར་བབ་པའི བིུདྲ་རྒོད་རྟེགས་སྩཱ་པཾའེ་ཕྱིལ། རྒྱུ་གཅིག 





ནི་ འགེསེ་བཞིན་གྱི་སྩང ཊྲཐུན་མེདམ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་ ད སཊ་བཟུང་བའྲི་ནམ་པྲའ མ། ང་བ་ སལ་ཙམ་རིག ཅམ་སཌ་འཛིན་པའྱི་ནམ་པ་ལ་དམིཌནས་ཝའ༢ བཤད་ 
པ་བཞྲིགུ་དུན་པ་བཏ་ང གིའི དལའ་གཞུཞང་འད་ཆ། འབ་ ལྱ་བུརྲ་བུར བུ་སཞས་སམས་འཇིན་པ་ཡྲའ་པ འི་པུའ། དེས་ན་འདེས ཅིང མོང་པྱེ་བའི་ག་བུ་བེདཔ་ཐས་ ༥ 
རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དན་པ་བྟརེནྲརུལ་གིས་ནི་ཡེ །དེ་ལཱན་ 


དས་ནས་འགྲེ་བའི་བཇེད་ངེས་འགག་པ་ཡིནནོ།།སང་བའེའདྲ་བེང་གསུམ་པ་སྒམཚུལོ་ཡང་ཡད་ 


ཤིད ཾ་ ཀོ ཤེས་བཞིན་བྟརྗེད་ཞས་ཇིང་རོང་ངོས་ཟིན་ཀུང་ངེ་སོང་བའི་པུར་ ་མ་ཆྩལ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཅི་པཟཆེ་ཤེས་ཡྲན་པས་ངའེགཉེན་པའ་བྱིང་ དོད་སྤོང་བ་ལ་སེམས 
པབ རྲི ཧེ །ངེལ་ཇཐལ གག གོས་ད་གུ་པསདེ་འགཉིན། ཁྱིང་གོད་སོང་བས 
ཏིང་དེའཛིན་བསད་པར་ཤིནྭ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིའ། སེམས་པ་ཇྣཾཝཱ་བུ་ཞེན།དཔེར་ན་ཇའབ་ལྷནྱས་དབང་གིསྲ་ལགས་རང་དབང་མེད་པར་ག ཡི་བ་ལར་སེམས་དགེ་མི་དགེ་་ 
° ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གང་རུངལ་གཡ་ཞིང་སྦལ་བའ་བྱེདཔ ར་ ས༨།བུང་ནི་ཀུན་འགྲེ་ལཱའིནང་ཚན་གྱི་སེམས་པ་ཡིནལ་དབསའདིའ་བྲདམ་པའ་བུ་བའི་སེམས་པ་ནེ་ 
བུང་ཆོད་གང་ནུང་བུང་བ་ནདེ་སོད་བ་ལ་སེམངེ་མདོན་པྲ༢་འདུ་བིད་པའསེམས་ པ་བྲཟང་ངོ། །བྱིང་རྒོད་ཕོས་ཟྲིནཿ ་དྲེ་སོང་བ་ལ་སམས་བསྐུལ་དགེས་ ངེ་སོང་ 


ི་ ཾ 
པའི་གཉེན་པོ་ཇི་འདབ་ལ་འདྱུ་ངྱེདཅིང་ཚོལ་བའ་བེུངཅེ་ན་བྱིངབ་ལ་གཉིས། སེམས་ཧ་ཅད་དང་དུབྲབས་དྲག་ཞས་དམ པའིའཛན ངས་ཤར་བའི་བིང་བ་ཞི་སེམས་ཕྱིའ་ལ་ 


༡ 


-: 


ིག་ 


ད འགྲ་ ག་བའྱི་ཆུརྭ་གུརུང ་དགའ་བའེ་དངོས་པ སངས་་རྒྱས་ ཀྱི་ཨཱ་ཤིན་ཏུ་མཛྲས་ ང ལྟེ བུ་ཡེངལ་ བྱ་དེ ཅེན་མང ངཔ་སྣེ་ སེ་བའི་ཡུལ་ ཡིད་ལ་ པབྱེངཔ་ནི་ལཾཿ མེནལ་ ཡང་ན་ ཉིའོད་ལ་ སེ པའི་སྣང་་ 
120 བའི་མཚན་མ་ཡང་ལ་ གོ་ས ་ང ཤ་དེ་མ་ ཐིག་ནས་དམིཌ བའིེ་འཛིན་སྙངས་ དྲམ་ པའ་བྱས་ལ་ བསྩང་བར་བྱའོ། །དམིཁ་ ་པའི་འཛོན་དྭ་ངས་ འབངས་ ཡ་དམའ་རྲུ་སང་བའི 
བྱངྲ་ང ་པ་ ནི་འཛིན་སྟངས་པ་སྟེརང དང་དྲམིགས་པ་ ཆྒྱ་བསྩད་ ངྲ་དཱ་ པས སྭ་ལག་ །པའརངདྲབྱ་མཔང་ པ་ལས་ གསུངས །།གཞན་ཡངྱ་བིང་བ འགག་ པའི་གཉྲེན་པེ་ པ་ གཡ ཆེ་ཤྲེས་ ཞྲེ 
ད དཀཅ་མཆག་ བྲ། སྤམ་དང་བྱཾང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཡ ཏའ་ དང་ དྲལ་ བ་ཐེང་པ དབཆ་དྲ་སཁ་བསྔམ་ པའྭོ། །ད བཞན་དུ་བྱིངང་སྐྱེ ཉྙིངའྒྱུར་ནུཌཔ་ པ་དང་གཉིད་དང་ དེ་གཉིས་འདེད ཆ་ རས་་ ྦ 
| སེམསངང་མཟུན་ པའི་ནཱམ་ང ང། ༦ྲཾདྷཱ་དང་བ་ ་གྲམས་ ་པའི་གཉེན་པ་བྭ བྟ ཤའང་དེ་དགལ བརྟེན་པ པའི་ངྱིང་བ ་ཅ མི་སྩི་ཞང་་ ྲལེས་ པ་ལྡག་ པའར་ འགྱུར་རཾ།།རྒང་པ ཞྲི་རིགས 
པའི་སྒོ་ ཞྲང་ གཟུགས་སཌ་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ བམས་རྱུག་ པ་ཡིན་ པས་ ངེ་ལནི་ ཡངདདང་དུ་དྲང་ པའི་རྒུ་ཡཾ ཡང་འབྱུང་བའི་ དངོས་པོ་ཡིདལ་ཐུ་སེ། ། རྒད་ པད འིང་ང་ རྒྱད་གའེ་ཞིག་ 


དཱ ༄༠། ྦ །ལ་སྒེམ པྲ་གློད་ལ་མ ཉག པྷ་གོམོཔ་ལ་པོཌ་པའླི་ོ་གོམཔ་གཟད་དུགོ་ ག་བ ཕྱརྦྱཧིའཕོབ་ཟེས་འྱི་བྲ་ ཅིང་འཇོག་པ་མ་ ཤེནཧོ།།རྫོད་པ རཙམ་་ 

ྦ ས་མི་ཆེ་ནའཔས་པ་བཀུག་ནས་ དམིཌ་པ་ལ་གཏད་པར་བུའོ། ཀོ་འང་བའི་འད་བེད་བཞི་པྲ་གམ་ུལ་ཡང་ཡད་དེ། བ ། ཁྱིང་རྒོཿ རྒད་ཕྲ་མོ་ལང་བཅད་ ་བ སྙེམས་པས་བྱིང་ནང་ཅྱི་མི་སཉམཔ་ 
་ེ མེང་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདྲདའ ཇག་པ ར་འགྱུའ་བ་དེའཚྩི་ པིང་ནོང་པོང་པ་ལ་སེམས་མངནཔར་འདྲུ་བྱེད་ཞ དའུ ་པས སེ འིལ འི 
- དཧཱམས་བསླམ་ང་ ཀྲོས་པའི་ཛྱའ། འནངལ་འདྲ་ ཇུ ཅའ ྱ་ཚོལ་བ་ བྱསཔས་སྩེན་ངུ་འྱགུ་ རཾ ལུཊ་ངེཇིའྲང་ཡེན་ཞེ་ཞ འབི ཞིན་ཝོམ་པས་བྱི བྱིང་ རོ ད་མི་འྱུང་བའི་གདངཔ ཇོང་པའི 
ྦ དྲུསྲ་སཱ་ཡང་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་ངུ་བྱུང་ཟེན་དང་ ཚིངིོཤོཆ་པོ་བུ། བེས་ཤིང་སྐྱང་བྱམཱནེ་ཡཧཉེ། འྱ་ཐེས་ཤ་དམསས་ ཡུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚྭ་གད་ཤིས་དགོས་པའི་ཕུལ། 
? འཇངྲ༽་ བལམ་ པྲབ བྱ་བའེ་བཏང་ད $ མས་ངེཇིའང་ཞིག་ཡིན་ེན། ལནབཏང་ཧྒོམས་ལ་ཚོར་པ་བཏང་སྟོ་མསདངཚད་མེ མེང་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། འ བྱིང་བཏང་པེ ཉེམས་གངམ་ ང་པས 





122 





¦ 
' 
¦ 


ཏྱ ༢༦ཆབ་ཆ་ཟར:655558855 288] 


འངི་ནིའདྲ་པུངབཏ ངྭ་སོམས་ཡིཿ་ཏཱ། སྤེམཔྱ་བུང་དགེ་བ་བ རུ་གཅིག་གི་ཡྱ་གུལ་གྱི་བཏ ངྭ་སམས་དེ་ཡན་པའྱིརིའ། བཏ 


འ 


ྭགོམསའདིཉིིང་དྩོཧི དཔྲལ་མཆགཔའི་དྲུས་མི་འོངབས་༽ 


བུང་རྒོད་ཁྱིངཔལ་ཆོག་པ་ནས་ཡད་པ་ཡཊུ་ཏེ་པང་བའི་འདུ་བིང་ཝ་མུ་བདུན་ནི་སེམས་གནས་བྱྱརད་པ་མནཆདདངའདི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ནས་ཡིཊ་པའི་ཕྱིན།བཏང་སྙམ་བསྒོམ་ 


༥༣༩༩༧༤ 


ཕྱིའ་།( ༈གསིེམ་པྱ་རོད་པ་སྤིང་བ་ལ། ཁ་ནའེ། བྱིང་བཆས་ཅན། ཉེན་མངས་ ཡིན་པ ཟཟཐལ། 


ྒ ཚུལ་ཡོང་ངེ། བཏ ངྭ་སྩམས་ངྔ་འེབ་ པའིཆ་ཏང་ང་འཛན་བྣམམ་པ་ ཞྭ་བྱིང་རོང་མ བུང་བའི་གནས་སྐབསས་བཏང་པྣ 
ྦ ད 
བཤདང་པའི་སླབང་སྤ་བུང་བ་བཤད་པའི་ཕྱཾིཟ་ཟེའ་ཞ་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཧྭེ། ལ ཐམ་རིམ་ལས། 


དེའ་བཤད་པའི་ནམ་གཡངལ་དགེ་བ་ཡ ངྲ་བུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངོས་ང། 


༩ 


།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 


༽ མས་དེ ཆཱ ངེའ་ངྲུ་བུ་སལ ་རྩེལ་ང ་མ་དྲག་ང་ ༽་བཞག་པ་ཡྲྭ་ཞང འེ 
ཀུཟ་ལས་བངས་ལས་བིང་བ་ཉེ་ཉོནྱ་སྱཱི་ནུམ་གཡང་གི་གབས་ས་བཤད་མདྦ་ཏང་ 


ཁྱིངད་རང་ལ། ལུང་འདེས་དེ་ལཱར་བཤད་པའི་ནམ་གཡང་ལ་དགེ་ 


ྫ རེ ་ །པཡང་ དབས་ཉོན་མོདྲས་ཅུན མ་ངེས་གསུངས་པ་མིའཇད་པ ལྭ། ས་ལས་རྣམ་གཡང་དངསེ་བཤད་པའ་ མ་གཡང་ཡ 
ཉོའ་མངས་ཅན་ཡིན པས་ཁྱབ་ བ་པའྱི་ཧུར།དེནཐལ། ངེ ངེ ཅུཿ མངང་ ཡིན་པས ཁུང་ པུ དན མག ལེ སོན ིའ་ བཤུ མྱ ང་ ཧཱ སགས ་ཁས། ཟེ 
ནཱ ཐིག ཆན་བྲ་འྲེས་པ་བཞགྲ་ནས་ཐག་དམན་གྱི་ལམ་ སྲིམ་ ་པའི་ཏིངེ་འཛིན་ཆས་ཅན། དེརཝལ། དའ ཕྱུའ། ངེའ་ཐལ། ། ཀྱུན་བཏུས་ ཀྱི་གླབས་ཇེ དེརྱ་ནྣམ གཡང་ དྲུག་བཤད་ 
པ ་ཡང་ དལྱབུདཔའི་ག་ཡེང་བ ཡིན་པའི་ཕུའྭ། ཀུན་བྱངས་ལས།ཛ །ཡིདལ་བྱེད་པོའ་ག་ཡེང་བ་གངཞ་ན། །ཧམས་པའའཇུག་ པགཞནནས། ཐེག པ་གཞན་ལ་ང ་ཧོམས པརའཇག་པ་དང་། 
. ཞེས་གསུངས་པ པ་འྱ་བུད། གེང་དུ་འདད་མི དུས་ཏ། དགེ་ ང་ ཡན་པ་འྲེ་པུར། དེའ་ བང་ཡིནཔའི་ཚིརཿ ལས དེའི་གུ་བྲ་ ང ཤད་པའེནནམ་ གཡེང་ལ་ ལ་དགེ་བ་ ཡེདི་པའི་ འྭེ་ཕཱའཾ། ཛའ་གྱི་ལུང་ 
ཁྦ གི ཀ།ཁ་ཞ་འེ། བྱིང་བཆས་ཅན། ཟུ མ་གཡང་ཡིན་པའ་ཐལ།ཞང་གླི་ནམ་ གཡེང་ཡིནཔ ཟ་ན་མ་ འུབ།ལ་ ན།དཔེང་པའྲི །མ་ཤེས་ཝ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཡང་ཡན་པར་ཐལ། 


22. 
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ྦ ྐ ི ད ༨ ྒ ༥༩༩༧ ༣༨ ༽ ཱུ ཟེ ' ད 
| =: ཟསབ་ ' ྒྐ སབ སེ ༦༠༧ ༤༩༠ ., ༽. ༽ ° ཌཱ ° = , ; ° ' ༽ | ལ། ཞས་བ ངས པའེ་ཛུའ། ། 
ཁབ ༤༤༤ ` ་དྲ༨ བཾ ཡང་བ་གྲང་ཞྭ་ཞའ། ནམ་པའ་ཤས་པའ་ཆོགྲས་ལྔ སཱ བཔའ་ 
ང་བེ་འིདྱ་ྱི་ནམ་གཱཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།ཁུབྱ་འགྲིགས། རྟགས་དེའཐུལ། ཀུན་བྱངས་ལས། དོ་བ་ཉིདྱ་ཀི་གཡང་བ་གང་ཞུ་ན། ཟམ་པའ 


བ་ལཾ་སེམས་མངོན་པའ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ཡྲིན་པར་ཐལ། བྱིང་ོད་སྡེངོ་བ་། 
མུས་གནས་བྱཆུང་པ་ཡན་ཆུད་དུངུང་ནོད་བུད་བའེཚ་དེ་སྣང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པའ་འདུ་ཐེད་པའི་སྤེམས་པ་ཆསཅན། ཚྩོལུ་བ་ཡིནཔར་ཐལ། བྱིང་ནོད་སྤོངོ་བ་ 
ལ་རྩོལ་པ བིནཔའྱི་པུལ་ གྲ་མ སུའི འདོད་མི དི དསུདྲི་ཞོང་བ་ཡུབ་མ་ བུས་པ་ལ་ཁ་ནའ་། རྩ ལ་བ་ཡིནན་བཚོནའ ས མཞུ་པས་ཁྱུབ་པརཐལ། སམས་ང 
ལ་ པེ པ ༨༦༤ ` ༥ > ༤༤ ༽, ` 


༤-- ༨ 

° བྱ ༣ པ ཡ ༠ ཇིེཔ +. ཟླ , ༡ ༤༽ ' ༣ འལ ད་འ་ཡ། ་པ་ ་ 

དམ་ཡིཔསྭ། ཁུབ་པའྱི་ཕུའ་ན་ཡང་མ་ཁྱབ།འདད་མི་ཟུས་ཏེ། རྩོལ་བ་བརོན་འགུས་གཉིས་ལ་མ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ།རིལ་བ་ཡིཞལ་བྱཚྲོནའྲག་ས་མ་ཡྲིན་པནི 
ལ་ + ད ༨ྲ་མྭ་བུང། ༄༽༽ེ 


། ར ེ ; ; ; ༠ ༧ ' ; ༩ བུ་ལས ༔ རྫ ' ཇད ' པ ༠ ་པཡ ་པ་ (འའ 
ཟོ་གནས་ལ་རོལ་བའྱི་ཚོལ་བ་ ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ོན་འགྲུས་ཡནལ་རྩོལ་བ་མ་ཡེན་པ ཞ། སྦང་པ་དཅིང་བ་དང་།ལམ་སྣམ་པ་ལ་མ་ཚུལ་ཕང་དལ་དྲ་བ་ལྟ་བུ། གཉེས་ཀེ་ཡྲན་ང་ཞེ། 
གྲྭ པ པ ད པ 


༢༨ ཏྲི ཉིས་ཀ་མ་ཡཾན་པ་ནི་ནམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིའ། བུས་པལ་ལྲ་ནའི ལམ་སྨོམ་པ་ལ་སྦེ་བའ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྷར་ན་ 
བསྡོམ་ ་པ་ལ་རྩོལ་བར་བུདཅངདེ་ལ་སྡེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡི་པའེ་ཕྱིའ། ཐུ སཁནའར་ ལམ་བ ༨ 


༡2?&. 6 


མཛེ ༦ ཐེང ༡༦ 
ཟླ་བ 
༧ 


༠429) 


གོ་བའི་གང་ཟག་ཡེན་པའྱེཕིར་ན་མྱ་ཁུབ། འོན་དགེ་བ་ལ་སྔ་བའི་གང་ག་ཆས་་ 
།ལྷ་སི་བ་ ཡེནུ་པའུ 


།འགྲུས་ཡིན་པརཐལ།ཁ་བསྔོམ་པལ་སྤྱོ་བ་ཡཾན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་པྦྱོ་ཿ (འེ ཌུ འེ 
ྦ ་ལ་སཱཾ་བ་ཡིཊ་པར་ཝོལ། ངགེ་བ་ལ་པ བའིགང་ཟག་ ན་པའི་ཕྱིར།ཁུབ་པ་འགྲིགས།འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱོནའྲགུས་ ཡིན་པརྦ་ཐལ། དགེ་བེ་ལྭ་སྣོ་བ་ཡིན་པ 
། སྨདའཇུག་ལས། བྷ་རྔོན་གང་དག་ལ་པ་བའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི༣།ཡངཁ་ཅིགིས།ཞི་གནས་ཐབ་འདོད་འི་དདུ་་ཆོསཅན།ཁི་གནས་དོན་གཉེར་ཅྱི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ །དེཐབའདོད་ཅིདོ་ཡ 
ལ། ཡེ་ལའ་གཉིན་པའིདང་པ་ལ་ཡུང་ ཆེས དད་པ་དང་།མདུན་པའ་འདོད་པ འིདད་པ་དང་། དང་པའི་དང་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྔིར། གང་ངུ་འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། 
ད་ག རྭ་གི་འདུན་པ་ཡྲིན་པའ་ཐལ།དེ་ངོན་གཏེར་བྱི་དད་པ་ཡཾན་པའི་ཕྱའུན་འགལ་ཁུབ་ཡྲིན་ཏེ་དད་པ་དང་འདུན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡུན་པའི་པོ ༣ །དེའ་ཐལ། དང་པ 
ཅིག་གི་ཡ་གུལ་ཡིནལ།འདུན་པ་ཡཱལ་ངེས་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ན་ཟེ། ཞི་ གནས་ཐང་འདེད་ཀྱི་བོ་ཡན་ན།དེ་དན་གཉེར་གྱི་ཟ་ཡནམི་དགས་ཟེ 


བ་བཅུ་ག 
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གནཞས་དྭགུ་ ་་ པ་དུང་གནད་གཅེག པཱ 
ཁྱཾང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙཾཆ སེམས་ཡན་པའི་ཕྱིའ། བ་སེ ། སྤེམས་གནས་དགུ་པ་ནི་ཏ 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱུབ། རྟུགས་གུབ་སྟེ། 


ལྲམ་རིམ་ལས། བྱུང་ན 
དགེ་སེམས་ཐམས་ཅ 


དེ་འཛིན་ཡཾན་པའི་ཕྱིའ། ཡང་ཁ་ཅག་གིས་ ་། 


རེ ་ཏྱི་དཔལ་ མཆེག་པའེདུས་སྭ་བ ཏྲོད་སྙོམས་ཉིད་མད་པའིྱིཔོར་༢།། ། ཞེས་གསྲངས་པ་ ཨི་འཐད་པན་ཐལ། མཛོངལས། བཏང་ཧེམས་ 


དྲྭ་བ འཁའ་དུ་ཡངས་ པར་བཤང་པའ་ཛྱ 


འི་མཚ མངེན་པ་འག་ མའ་དེ འ་ཡཾནྲ་ཧང་གངམར་སེམས་གནས་དགུ་པ་མ་ གཏོགས་དེ་་ 


ྦ ན།དེ་དགོས་པར་ཐལ།བ་མེ། ད་ཐེབ་འདོད པོ་ིནན་དེ ངདགཉརྒ་ྱཐོ གྲོན་པསྤོའུབ ་པའི་ཕྱི༽། དེའ་ཐལ། བྱང་པེམཔ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེ སྐེམསབླསང 
དྲ་མེད་བུང་ཆུ་བ་ སྲྟོྲོཁྲག དགོས ར་འ ཡདཁཅིག། ལམ་རིས་ལས། པའི་ཆ དའ པྲུང དཱམས་ནེ་འིང་ ཇུན 
ཡིནལ་ ཞེས་གྲསངསཔ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། དེནས་བཤད་པའི་སྤེང་བའེ ༢ ་ད་པདེསམས གནས་དྲུག་པ་མསའ་ 





2 





ཞྲ 
ཟེ 


།ངེ་འདུང་བའི་དད་པ་ད་ི་ག 


ཊ། ༢༥༣ ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ 


ཟྲ་ནམ་པ་ལ་མཚུངས། ཡིན་པའི་ལིར།འདོད་ན། དེཆོད།ཅན། ཞི་གནས་དོན་གཉེར་ གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་གང་ཞིག།ཞི་གྲཟས་དོན་གཉེར་གྱི་བླི་ཡཾ་པའི་ཕྱིན།འདེད་ 
ཝའུས་ངྭ་་ ཨུ གས་དོན་གཉེའ་གྱི འདུ་པལིཆུའ་བཤ མིའརངའརེལ་དདདོང པི བི ཅིག་གྡང་བེ་ སྒ 
ཟིར་བས་ཅམ། རྟགས་གྲུང་”` 


བཱ མཤམད་ན་མདུ་པའྱིཉིར །ཀུན་བྱཅུས་ལས། བཏང་སྟོམས་གངཞིན།ཞེས་པ་ནས།སམས་མ མ་ནི 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ 
༡༧. དེ, ༨. 

༧ ྗེའྱ་ཡཱཾ་འདྲུན་པ ཆད་ཅ ཞ། 


ཐིམ 


ཞི་གནས་དོན་གཞེར་གྱི་བླཾ་ཡིན་པའ་ཐལ།།ཆོང་དང་མཆུངས་ལྡན་ 


སི། ཀུན་བཏུས་སེཌདུ་མས་བཤད་པའི་ 


ད་དུང་ །སེམསྦ་ནལ་དུའཇུག་པ་ཅ ད་དང་།སེས་ ད 
༽ 


དང་པ་ད་ཁི་གནས་དོན་གཉེར་གྱླི་བོ་ཡན་པ་ག པཞིག།ངེངདྱ་ཆོད་གཏིས་མཚུ་ 
ཕྱུའ། 


།ཀུནུས་ཉོན་མངས་པའི་དུ བས་མི་འྱབྱེང་པའིལས་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ིའ་ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ངེ གཞས་ཐབ་འདེད་ ཀྱི་དཾད་པ་ དང་མཚུངས་་། 
ད་ཞཱ ¦ 


བབུའ་ཞུ་མ།བུབ་ ཡང་ང་ཅ ག།ཚོང་པ་ ། ་ཆསན། འདོད་ཆགས་ ཡེན་པར་་ 
ཕུའ། གངངདུའདདནཞ། དད་པ་ཆས་ཅན་ རྩ་ཉོན་ཡིན་པ ཟལ རྩ་ཉོན་དྲུག་པེ་ 


གང་རུང་ཡྲིན་པའྱ་ཕྱིལུ། དེརཐལ་འདེད་ཆགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར རྟགསཁས། འདོད་མྲི་ནུསྟཏེ།ཉེ་ཉོན་ཧི་ཤུ་པོ་གངྲ་རུང་ཡེ་པའེ་ཕྱཾའ།ནོང་པ་ཡེན་པའ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅག་ གེས།ཞེགནས་་ 
པྣམ་དུས་སེམས་དམིཌ་པ་ལ་རྩུ་གཅུག་ '་གནས་པའི་ཆ་ངཏིངང་འཛིན་ཡེན་ཟེའ་བྲ་མི་འཇང་པར་ཐལ། དྲེདན་པ་ཡིཐ་པའི་ཕུའ། དེར་ཐལ།ངེའི་དུས་དམིཌ་པ་མ་ང རྗེང་པའི་ཆ་དནཔ་ཡྲིནཔའེ 
ཕྱིའ་ཐམ་ཁྱང། ཡང་ཁ་ཅིག བངྒ་དོངསང་འ་ལ་སེམསམངོན་པ རའདུ་བྱེང་པའེ་སེམས་པ་ཆོསཿན། ཁྱང་ཞི་གནསའདྲང་པ་ལྭ་སྔོན་ཡིན་པའ་ཇལ།ཐཟུངནོང་དཔལ་ཆོག་པའེསས ° 
བཟུས་དུུ་པའིདུསྭཅུང་ཉེས་དུ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་ན་མྭ་ཁུབ།འདོད་མཟུས་ཏི། ཁུང་ཞི་གཟུས་འྭཇ་བ་མ་ལ་ངེས་པར་དགམ་པའི་སྤང་པའི་འདུདུང་བྱརདཔེ་གང་ནུང་ཡིན་པའྱིརུར་། 

གཉསང་། ལུས་སེས་གནསིའི་པ་སཱུནུལ་ལ།དགུག་གཞག་ལངེ་ག མ། ང་པོ་ནི།ཁྭ་ཅི ་གྲིས།སེམས་གནས་དགུ་པ་སེམས་ཡྲིན་ ཟ་ན།འོན།སེམས་གནས་དང་པོ་བརུང་ 
ཨེ༩་ས།་པར་ཐལ། དེ་དྭགུ་པོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ འདོད་ན། ངེ་བརུང་པེ་ སྲ་ཅན།ཏིང་ངའཛི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས།འཇོང་ན། 











% 


༨ ཐུ །དེ་བྒྱཧད་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ཇེས་མྲདུན་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏིངེའཛེན་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོང་མེ་ ཞུས་ཏེ། ཀྲུན་བཏུས་ལས། ཊི གྲའས་ 
' གང་ཞེན།འདི ལྟ་སྟེ ནང ཉིདལ་པེ མས་འཇེག་པ་དང་། ཉ་དུའཇོག་ པ་དང །དཞང་འཇིག་པ་དང་། ཉི་བྲ༡འཇག་པ་ངང་།འདུལ་བརྭ་བིངཔ་དྲང།ཞི་བརྩ་བེང་པ་ དྲང་རྣམ་པའ་ཞི་་ 
བྲར་བེད་པ་དང་། རྩོ་གཅིགྲ་ཏྲ་བྱེང་པ་དང་། མཉམ་པར་འཛེད་པའོ། ཞེས་གྲསངས་པའ་ཕྱིའ།ལུང་འཇེས་སེམས་གནས་དགུ་ པ་ལ་ཞི་གཞས་ཞེས་བཏུགས་པའི་རུ་མཚན་ཡང་ 

གྱིར ཁུབ་སེ། སམླ དགུ་པའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མནཆད་ཅི་སེམས་གནས་པྔ་མ་རྣམས་ཞེགནས་ངག་མེན་ཏང་ཇེས་མདུན་པ་ཡིན་པས་ངེ་ལའི་བཏགས་པའི་ 
༢། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ཞི་གཟས་ཇྗེས་མཐུནཔ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེར ལ་བགཉིས་པའི་གསུང་ཆལ་དབང་གྲིངཾས་ལ ཞ་ལས། མངོད་དགེངས་འགྲེལ་དངས་ཝེ་ལ་སགས་པའེ 
རྤ གཞུང་མང་བཅོསྤ་ལས་སམས་ཞིནི ཐེངས་པ་མ་ཐེབ་གང་གདགེ་ བའི་དམགས་པ་དེ་རེ་ག ག་པའེ་ཏང་ངེའཛེན་ནམས་ཞིེ་གཞས་རྗེས་མདན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའ་མྱེའ་ 
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གཞན་ཡང་།ཉཅནས་ལས། 


༨ 


` 


སེམས་གནས་པ་ཆུམ་པ་དགུ་པོ་གང་ཡིཞཔ་དེའི་ཞི་གནུསྤའི་ཚུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཞི་གཞང་ཅི 


ཡུགས་མ་ཡག་པའི་ཕུར།དེརཇལ། དེདགུ་སེམས་ཡན་པ ཕྱིའ། རྟུགས་ཁས། ཁ་ན་༢ེ། དེ་ལ་ཁྱུང་པ་མེ དྲ་ཟེའ་ན། འོན་ཤེས་པ་ཡྱཾནཱ་ན་ཞི་ གནས་ཀྱི་ཕྱ་གྲས་ཡེཞ་པས་ཁུབྲ་པའ་ཐལ། 


ཁྱུཾཾག།ཉནས་ལས། སྤེམསྩར ་གཅིག་པ་ཅིང་ལ་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ ཕྱོགས་དང་ལྷག་མཐོཿ ང་གི་ཕྱེགས་ཡད་ངེ། ཞས་གསུངས་པ་མི་འཇ ང་པའ་ཐལ། སེམས་གཞན་དགུུ་པའི་དབས་་ 


་ ༨ 


ཀྱི་སྤེམསྩ་ཆེ་གཅིག་པ་དུལ་ལགྲ་མཐུང་གི་ཕུགས་གྲངག་མདྦཔའི་པརནམྲཁུང་ཧེ དེའི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་སགྲང་པའ་ས མཱསྩརེ་གཅིག་པ་པམ་དྲུས་དེགཉིས་ཡད་པའི་ངོན་ ་ 


ེ་ དེ 


རྣམ་པ་དྲག་པ་གང་ཡནཔ་རེ་ནེ་ཞི་གནས་ྱི་ཕུགས་ཡི་ནནོ། 


ཡྲན་པའ་ཛཱན།དེའ་ཐལ་ དའ་ དུས་ཐུ་སམས་གཞས་ངསུ་ཞག ཞུས་ཁྱ་ 


ཡུགས་དང་། ཤེས་རབ་ནམས་ལག་མཐོང་གྱིཕོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲེན་ཡཞུཔ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕྱརྒ་པྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞེ་པེ་གང་ཡན་པ་ངེ་ནི། ལྷག་མཐྲོང་གི་ཕྱཾ་གས་ 


༨ 


འྱིཔུའ། ངེཉིད་ལས། སེམས་གྲཞས་པ་ 


༤༨ < 


ཡནན། ཞེས་གསངས་པའེ་ཕྱིའ། 





! 





ཡེ ༦༦ ། )༄ ༦ 


ཏེ 


་སྲ། 


མས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གྲས ངཱས་པའ་ཛུའ་། གཞན་ཡང་།སེམ 
དེའ་ཐལ་།དགངས་འགྲལས། 


རང 


⁄⁄ 


ངུ་དགངས་འགྲེལ་ལས་བཤང་པའ་ 


ཕྱིའཾ། དེར་ཐལ 


པའི་ངཱ ངེ ༨ ` ལི་མ 
རྩེ་ནི་དམེགས་པ་པཡེན་པས་དགེ་སམས་དང་དེའི་འཁེའ་སམསྱ་བུང་ཐམས་ཅང་ངམགས་པ་ 


དུ་ཡོད་ལ་བྱཅིང་པ་ནྲ་ལས་ཤིནྭའུ་བཱངས་པ་དང་སེམས་ཤིནྭཏུ་མྦངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱགི། བུམས་པ་ཞི་གནས་ཅི་མ་ཡི་ནཱ་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
132 རྡེས་སྭ་མཆན་པའི་མོས་པ་ངང་མ རངས་པ ༢་ལྔན་པ་ཡིན་པའ་བྗརོད་པར་བུའོ།།ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། ལུང་ད མིངལ་བརྱིང་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱསཾ་ཞེས་པ་ ཡན་ཆད 
ཀྱིསལུས་སེམས་ཤིན་སྩངས་མ་ཐྲང་པ འི་སེམས་གནས་དྲགུ་པ འིའདོང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ཀི་ ༥ སེམས་གཞས་སྔ་མ་ རྣམས་ཞི་ག ནས་ཡཞ་མན་དྲེས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཞི་ 
གནས་ནིམ་ ཡིན་ཏེ།ཞེས་པས་ངེ་ནམས་ཞི་གནས་དངོས་གཞས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤདནས།ལྷག་མས་ཞི་གྲནས་རྗེས་མཐུན་པར་བཤདང་།མས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལཞང་ ཞེས་་ 
པས་རང་གྱིགོགས་མོས་ པ་དང་མཚནུངས་ཝན་མ་ཡེ ཞ་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིའ། ཁ་ན་རེ། ལྤྲའ་ རམ་ལབ། ཏིདངེ་འ ངིན་སྙིང་ཚུལ ལེགས་པ ཟ་ཤེས་ནས་བྱང་ ངས པས་སེམས་ དྲབུ་ 
ཟིམ་པ་ང ཞིན་སྩེསཏ་སེམས་དགྲུ་པུང་ཇོ ངྲ་པ་ མདང་བྲལ་བརྡ་ཐུན་རིང་པའ་སེང་ནུས་ཞང་། ཞེས་གྲསངས་པ་མ་འཐོད་པའ་ཐལ། སམས་གཞནས་ དགུ་པ་སེམསམ་ཡེན པའ་ཕྱར 


སོད ་མྭབབྭེ། སེམསགནས་ངགུ་པོརེ་འེདང་མཚུངས་ལྔནྱཧི སེམས་འེ་ཡདཔའི་ཕིར་དུང་།སེམས་གནས་དགུ་པ་ལེས་དས་དེ་འཁེའདུའག་ཡུལའི་ 
 སེམས་ཡང་པྩེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁཅིག།སེམས་གནས་དགུ་ང་ཡཾདྱབེང་ཡན་པའ་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་ལྲས། ཇི་ལཱན་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆས་ངེ་དག་ཉིད་ཡཾད་ལ་བེདཅ་ བ། 
༡ གང་གི་ཡིང་དྲརེང་བའི་སྤེམས་ངྲ་ཞང་ྒ་རྒནྲ་ཆགས་ཡིར་ལ་བེངཔས་པི ་ལ་བྱེད་དོ།ཞེས་གསངས་པའི་པྱའ་ངང་། འ འི་ཡདྱ་བེདདེ་སེམས་གཞས་ལ་བྱིངཔའི་ཕྱ་རཞ་མ་ཁྱུབ། | 
གང་གི་ཡིད་ལ ཅད་འ མས་ངེ་ནང་དྲུ་ཆུན་ཆགད། མེདལ་སིད་པ་ས་ ང་ལ་ཅུང ཐ་ས ཡང་བྱེང་ཡིན་པའི་ཕུལ། རྟགས་ཁས། འདེད་མི་ཟུས་ཏ། ཡུལ་ངས་ལ་པ་གད 
འངད་ཞན། སེམས་གཅཞས་ད པཆས་ཅན། བསྲས་ ༽ ངེ ༨ .5-...ད༽ངོ ་ཱ ་འ་བེང་པ་དང་བཅས་པ་ངའ་ཆཚུག་ས་འེ། ཞེས་གྲསྲང 
འཔའྱ་ར།དརྡ་ཐར།ཉེང་རའཛེན ཡིནཔའི་ཚུར། འོན།ཆོར་རང་ལ་ཞི་གནས་ཡང་ཡདྱབུང་ཡེན་པར་ུལ། ག་ལ ད་ཁིང་ད་དད་ ཁི ཏགས ས་ག 
¦ པའི་ཕྱཾའ་དང་། དེའི་ཡིད་ལ་བྱེང་པ་དེཞི་གནས་ལ་བུདགང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ལམ་རིམ་ལས། ཡད་ལ་ཐེད་པ་ནི་འདའ་ཞི་གནས་ལ །ཞིས་གང 





ཞེ ཞི་ ཞི་གནས་ཆོས་ཅན།ིདྱཧིང་ཨ ༥ཡིཤ་པའ་ཐལ། ཉིངང་འཛིན་ ཡིན་པའ་ཕྱིའ།ཐེ །དྲེའ་ཐུལ། དགེ་སེམསྭ་ཅེ ཆི ་གཅིག་ པ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། །དཀན་མཆེག་པགུལས། །(ཞི་གྲནས་ ཞི་སེམས་ གཅིག་ 


པའེ; ¡ /ཞེས་ དང་།ལམ ་རིམ་ ལས་ ཀྱང་།ལཱས་སེསཤིནཏུ་ པྦྱངས་ པའིདག འབདེ་སེས་པ་ པ་ ན་ཏིང་འཛིན་དེ་ དེ་ཞི་གཞནས་འ ར་ཏེ །ཞེས་ གསང ངྲས་པ 
གཞི དུ་པ ྣ་ ཁྱུབ་ པའཐའ་ །དངུ་སྨཐའ་ལས བཤད་བ པཾ ་ བཏངྷ་ ཨས ད་ཟབ དང་འ གྲའསྭ་ཇ ཁྲིང་པ་ ཞི་གནས མུམ པའི་ཛྲ རུ།དེའ་ཐུལ་ 


ཕུན། ཡངཁ་ཅིག་བྲེས། ། སེམས་་ 


༼ 


༦༠། བྱིངས ་ཡང་པ་ལ་ དགེངས་པ་ཡ༥ན་ཏྭ། ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཨུ དེ་ལའོ་ནུཤིནྭངས་ མ་ཐང་ པའེ་སེམས་ གནས་ངགུ་པ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། དེའ་ཐལ། རེ 
' སེམས་གནས་དགུ་པ་ལ་ཤིན་ཕྦྱངས་མ་ཐེབ་པ་གཅིག་གུང་ཡང་པས་མ་ཐབ་པ་ང་ ཞི་ ཞི་གཞས་མ་ ཡན་པའི་ཕྱིའ། ལམ་རིམ་ལས་ དེ་ཡུང་ དཟང་ གི སུ དུ་བསྙེཞ་ པའིའབད་ 
ྒ རྩོལ་ ལ་ལ་མི ཡ་ལེས་ པའི་ལུན་འགུབ་དུའཇུག་པའི ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐེང ན་ཡན་ཞུམ་མཱ་ཡི། ཡན མ་་ན་བཤད་པར་་བྱ་སེ། | ཏིངངེ་འཛིནའདི ཐེང་ པ་ལ་ཤུན་ཏཱཾ་ཐཱང་པེ་ ཐེང་པ་ པདང་མ་ ཤེང་ པ་ 

' གཏེ ཉྲིསཱ་ཡང་པས་གལེ ཤིན ངས་མ་ཐོབ་ན་ཞེ་གནས་ རྗེས་མཐནྲ་པན་གྱི་༩ི་ གནས་དངསྤ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ སའྱི་ཕི། ཁྱ བ་ག འབངྡ་ཚེལ་ ལ་མི་ལོས་ པའི་ལུ་ 
འབ ཏུ་འཇུག་ པའི་ཏིངང་ འཛུན་དོ་སེམས་ག ཞས་དྭགུ་པ་ལ་ཐུང་པའི་ཛི ། རུ བར་འདོད་ན དེ་མེས་ཅན། ] ཁྱདྲ་ཞི་ གཞས་མ ཡིན་པ་ཐལ་ འངང་པའེ་ སས་བ ཀྱི་ཉིང་འཛིན་ 

¦ པའི་ཕྱིའཾ། ལམ་རིམ་ལས། འོན་ཤིནཏུ་ངེ ངས་པ་ ་མ་སཱེཾས་ ངགེཉ་ེ་འཛིནདེས་ གང་གས་བླསས་པ་ ཡིན་ཞེན། ཏིངངེ་འཛོནདེ་ནི་འདོད་ པ་ཁམས་ ཀྱི་བེས་ བཛཱས་པ་ རི 





ཤིནྱཏཱ་པཱངས་པ་མ་སྩེས་པའི་བརྡ་དུ་ཞི་གནས་ངང་ཇེསུ་མཐདུན་པའི་ཡིདལ་བྱེང་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚྱསེས་པ་དེའིཆ་ཞི་གནས་ཡནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པིའྭ་ན་ མ་ཁུབ། འདེད་ 
ཟབ ཞྲིག་སངང་ཇིབྲ ཅང་ལུད་འཟླབངསམ་བའི་པའསྤེམས་གནད་ ངག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཇབ། དེའིཕིར། ངེ་ཡད་པའི་པུའ། པར་ཐལ བནལམས ཤིན་མུང་ེས་ནས 
ངེ་རྗེཔ་ལུས་ཤིནཱ་པྱངྲས་སྩེ་དགེས་པའེ་ཕིའ། ཡམ་རེམ་ལབ། སེམས་ཤིང ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིའ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཟུང་།ཏ། ལུས་ཤིན་པྫོངས་མ་པྩེས་ 


ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གས། ཤིན་པྗངས་ཐོབ་པའ་པ མས་གནས་དགུ་པ་ཡི ན་ན་ཞི་གནས་ ཡེནཔས།ཁུབ་པའ་བལ། ཤེ༢་ཕིན་མ ཞངག་ལས། ཇི་སིདལསདང་སེམས་ 


གང་གི་དེའང་བའི་ཡམང་གནས་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱང་སྟེ། ཞི་གནས་ཐེབ་པ་ལ་ལཱས་ཤིནོ་§ཱངས་དང་སེམས་ཤན་བངང་གཉིས་ཀྲ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིད། ཝེམ་འིམ་པའ་པ་ 


ལས་། ངེ་ལར་ཞི་གནས་གམས་པའྱ་བུས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གིཚ་ཤིན་སྦྱངས་པརེ་རྱུར་པ་དང་ཇི་ལར་འ ངོ་པ་བཞིཞ་དུ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དྲུ་གུ་པ་དེའི་ཆ་ 


ེའི་ཞི་གནས་ འགྲུབ་པ་ ཡིཊ་པའ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེསགྲསུངས་པའི་ཕྱའ། ཡང་ཁ་ཅིག གིས། ལུས་སེམས་ཤིན་པྦངས་ ༈་གཉིས་ཀ་ཐངཏ བོབ་པའི་སམས་ ས་གནས་ དྲག་པ་ 
ཟ་ན་ཞི་ གཞང ་ཡེཞན་པས ཁུབ་ ཟེར་ནུ། བ དེ་ཡང་མཱ་ འཐུད་པར་ ར་ཐལ། ེམས་ཤིན་སྦྱངས དངྲ་ལུས་ཤིན་བྱངས་གཉིས་ཀ་ ཀ་ཐེབ་ཀྱང་། མུས་ཤིན་པྱངས་ཊེ ཀྱི་བད་ང མྭ་ཐབ་ ཐེབ་པའ་སེམས་ ྦ 
ཞས་དགུ་པ་ གཅུག ངད ལུས་ཤིན། བྱང་སེ བདེ་བ ཐེབ་ནང།  སེམསྦ་ཤྲིན ངེསྭ་ཀུ་བད་བྱ་མ་ ཐོང་ པྲའ་ ད་ཡང་ཡང་། ལུས་སེམས་ཤིན་པྩཔྲ ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ འབཞས་་་ 

་གཟས་མ་འགྲུང་དནྲ་གུ་དེ བ༤ གྲྭ་ཀུང་ཡཛི་པའི་ངུ་ དེརཇལ། འུས སེམས ཤིནྭ་ཐེུངས་གཞིང། དད་བདེ་བ་ གཉེས་ སདང་བཞི་པ་རིཿ འམཆའ་ འི་མ དེའ་ཐལ། སེན་ལ་སེམས 
ནྭ་ཐངས་ལྩེ། དའྲིརེས ས་ལུས་ཤིན ཕྱེངས་སྙེ། ལིརེསརྦཿལས་ཞིའི་བུངསྦཅི བདེབྱ་ དའི་རེས་པྲ སམས་ཤིན་ལྦངས་ཅི་བདེང་སྩེ་བ་ཡུན་པའྲི་ཕིར། དེརྡ་བལ། ཤིན་མཱངང། 
ཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ངེསྩྱེ་བའི་སྔ་ལཱས་སྲ་ཏེང་ངའཛེནལ་ཚེན་ ཅོག་པའི་གང་ཟག་དེའེ་གང་པ ལིས པ་སམ་་བྱེད་པ་པྩེ་སེ། མི་བདེ་བའི་ལཱ་བ་མེཊལ། ངྩེམ་བའྲེ་རེས་སཱ། སེམས་ 
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ཛེ ༦ེ་ང ༦ 
ཀྐ ££ ¿£ རི 


།༈ །འདོ རོ ད་ད བློ དབོང ཅིང རེ་ཟས་རེམས་འབ་ང་ཟང་དརི་རི་་ཇབ་པ་རའི་སཌབ་ལབ་རེའབ་མརང་པ་བི་རྒབ་རང་ལ་བ་ལ་ཆ། རེལས་རེས་ 
གྱཾ་གཞས་དན་ལན་གགཉིན་པ་སམས་ཤག་པྩངས་ཆཞལ་སྩུ་ཞ དཀ དཞུས མས་ལས་སྲུ་རྲང་བའ་ཤན་ཏྱུ་པྱངས་པ་དེའི་མཐུས་ལུས་ཤན་པྦངས ཕེ བའྱི་ཆུའི་རཱང་ལུང་ལྱ་ཆུ་། དྲྭ་ལུསྭ་ཧཱཆ 


པོ གང་ལྭ་ཁུབ་པརྨ་ནུས་པན་ལཱསྤ་བི་གནས་དནའེན་ཇི་གཉིན་པོ་ལུས་ཤེན་སྦངས་སྩེ། ངེའེམ སལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆན་པ་ལྩེས་པའིལུས་ཤྲིནཔངས་ཆུ་བ དེབས བ་ལ་བྷརནྲ་ནས་ 


ྣ .~ ༽ ,༽..༨. ༡༡༧ ༤ ༡ ༡" ”༢༥ ༨. ¬¬. ༦༨. ༨༦ ༽,. ¬ ༽. ༨ ༨ ... ,༽༦འ .༽༨༽ „. _ .-༽ .༽༼ "༡. ¬ ོ - - › - - $ -. - 

སྐེམས་ལངགའ་བེདེའི་ཉམང་ཆེ་བའི་ལུལངྱབདབའི་སེམས་ཤིན་ཡུངས་ཙོ་བདེ་བ་མེ་བའི་ཕུའ་ དེའཝལ། རིམ་པ་ཏུའ་སཱེ་ཞིངདེའིརི་དང་ཞི་ག་ཟ།བོབཔ་མ་༥་ ༥ ཡྲིག་ 

པའཉྲན་སདང་ལམ་འམ་གཉས་ཀ་ཞས་བཤད་པའཛྱུར། ཁཅགྲ་གྲ་པ། ལུས་ཡེན་ཐཱངཾསཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིནཔའ་ཐལ།སེམས་བུང་ཡིན་པའི་ཕུར་ དའ་ཐལ། དག་བ་་ 
ངེའི 





་ པའ་འཞམ་ཁྱབ། རྟ གསྲ་བངབྱང་། ཀྲ་ན་བྱའ་སལས། ཤིན་ཏུ་པྦྱངང་ པ་གངཞའ། ས་དང་བ ཆམས 'ཀྱི བ།ཞས་ངའ་ ཞའ རྣམང་ཀྱི་ ཅུ བཅ ང པའེ་ བྱ༽། ལརངབ་ དང་སམས་ 


༦ པ་སྭ་རུང་བཅིང་དྲེ། ཕེབ་པྲ་ཐཱམས་ཅང་སེལ་བའི་ལས་ཧྲུཤ་ནོ། སགསངས་པའེ་པར བ་སཾ། ལཱས་དང་སེམས་ལས་བཔ་དང་བ་ཞེས་ 
འེ ལུས་ལས་སུརངབདའ་འྩི་ པས་ལྭ་རིའི་པའི་ཡུའ། སྲིབ་དཔན་བྲེ་བརྟཟ་གྱིང་ ས་ཐལ། རཿ ཛཱི བ་དན སསས་སུ་སུང་བ ཞེ 
བི ¡སས་ཅིརངགྱིབ་བ་ནམས་ལུ་ལཱངབང་བ་གངལ་སྤྱབུང་བ། འོ །ཞེས་ གསང པའེ་ཕཔིར། ཅུ་པར་འདིདན། ལུགཤིཞ་བུངས། ༠༥ “ཆེངཿཅན་་ 


རའ 


པབ 

ཟུང་བ་ཞེ 

' ཤྲེས་པ་ མཱ་ཡིན་པའ་ཐལ། གླཟུག་སཱ་ཡན་པའི་ཕྱིན། དེརྔཐལ། འས ཀྱི་རེག གྲ་བཱ་ཡཊ་པའི་ཕའ། ལམ་རིམ་ལས། ། ལཱ བཤཱནུ་པཕྱངས་ པ་ཞི་ལཱསྱ་ཀི་དང་གེ རེགྱ་བཱ་ཡིདུ་འོད 
བཤེག དེ སད་བུང་ི་མ་ཡུནུ་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲེ་ཕྲ་ར། ཁེན་ར། ལུ་སཡས་པ་མྲི་རུང་བྲ་དེ་གྲགྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྲས་ལས་ས རུང་བངེ་ 

¦ གཟུགས་ཡེནཔའ་ཕུའ། རྟགས་ཁས་ ཟེའ་ན། འདེད་པ་ཁེ་ན་ཡཅཏ ། ལུས་ལས་སྲ་མེ་རུངབ་ངེ་རེགེ་བ་ཡིན་པེའི་ཕྱིར་། དེ དེལ་ཐལ། དེ་ལུས་ཀྱ་ ིའེགྱབ་ཡནི་པའྱ་ཕིར་ 
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༨ 


མ་གྲུབ་ན ། ལུཔ་ལས་སྭ་མི་རང་བ་ངེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོང་ལྭ པཀྱི་རེག་ བུ ཡཉ་པའ་ཐལ། ། ཁྱེད་ལཱསཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབཅིང་། རྟགས་གྲུབ་པ་གཉིསཀ་ཡེན་ པའ 
ཐལ སྤེམས་ཤིན ཕྱུངས་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཉོན་མངས་སྤོང་བུ་དང་དགེ་སྦོར་ལ་འཇུག་པའི་གབས་ ནྣམས་པྲལུས་ཤིནྭ་ལཱ་བ་དང་རྩུ་བ་ཿ ངའྲེལས་སྐ་མི་རུང་བ་ ལུས་ཀྱི་གཞ ྒ 
ངན་ཡིན་ཡིན་པ་གང་དྲིགག། ལྲས་གྱ, ཀྱི་ལྕེ་བ་ཚུབ་པ་གཉིསལྭས་ཀྱི་རེག་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ལམ་༣ིམ་ལས། ལསྦའི་གནས་དན་ལིན་འན་ མངས་སཱེང་་ ་པ་ལ་རྩོལ་བནྭལྲ་སྭལ་བ་ ྦ 
ལ་སགས་པའ་ལས་དྲ་མ་རང་བ་ ངང་། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱུའ། ཁྱབ་ཧྩ། ལྕེ་བལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་པགྲས་ ས་ཁུང་ནས་རུབ་པ་བཏྣོན་ནས་ཧཌ མེངས་སོངང་ལྭ་ཚོལ་པན་ལུསདགེ ྣ 
བལ་བཀའལ་མི་ བཏུབ་པ ལྕི་བ་དང་ བ་པ་གཉིས་ལུས་ལས་སྲ་མི་རུང་བ་ཡནལ། དེ་ཞྲི་ལཱས་ཀི་གཟུས་དྲན་ལེན་ཡཾན་པའ པ་ བསཞ་པའི་པྱུའ། བང་གྱི་ཅགས་གཉིས་པ་མ་གུབུ་ 
ལུས་ཀྱིའཱ་བ་དང་ བ་པ་ག གཉེས་ལྭསྤྱཀའི་འེག་བྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། འྩི་བ་དང་རྩུབ་པ་གཉིས་རེགྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དེརཐལ། རེག་དྱུ་བྲར་གཅིག་འདེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། གཞན་་ 


| 2 ༄༅། །ཡད་༈ ལཱས་ཤེན པངས་འེག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཤིན་པངས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནསྲ་ལས་ཤིན་ ངས་སྣེ་བའི་རྒྱལ་གྱར་པའི་རླང་ལཱས་ལ་་ 
| „, རྒྱས་པ རུང་དེའི་མཐུས་ཉོན་མེངས་སོང་བའཛ་ལ་བཞྲསའི་བདང་བལ་ནས་ལྡངང ཡཛིབ་དངྱ་ཆ བཔ་མང་བབབ་ངུང་བཞིལསྣ་ཤིངདྲེརས་ ཐུངས་ཞྲིའི་པའྱིིའ 
_ ༧ཁྱབ་སེ། དྭཝཱའ་ན་ལུགིན་ཕྱངས་དེལུས་ཀྱི་རེག་བུ་ཡང་བདངའཇམ་པ་ལ་འཇག་དགས་པའི་ཕིར། དེའྤ་ུལ། སློབ་དཔནྷ་བཱ་བརནྱབིས། ལྭསྦིའགྲ་བུའིཁུད་པཱའ་ 

-#།དབགའ་བས་ཟན་པའ་ལས་ཤགཞྱའ་བེངས་དའག་པའ་བྱུང། ཞབ་གསངས་པའ་ཛུར་ ཅཇུང་ད། ཅུད་པར་ཤྱིད་བུག་གངྣེན་བྲེད་པས འས་འི་འིག་བའྱིང་ཐེག་ཡང་ཡླིན 
ལ; སམུས་ཤིན་ ངས་གུ་དག བ་དེས་ཟིན་པ་ཡང་་་༥་ཡིན་པ་གཅིག་ལུ་ས་ཤིན་པྦངས་སཱུ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིའ། ད་ ར་ནྭ་ལུསྤྱ་བིགནས་དན་ལེནདང་ལས་ལས་སམི་ 
¦ ནུང་བ་གཉས་ན་ལུས་ཁྱི་རེག་བུ་འཱི་ བ་དང་ཆུ་བ་པ་ཡཾཐ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐནྭ་པགས་ལས་ལས་སྲ་རུང་བ་དང་། ལུས་ཤན་ཕྱངས་ཞི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ཡང་བ 


༩ 








ཡིནཏེཾ( ངེལ ༢་བསམ་གྲནགས་ཆེན་མ་པོགས་གཞུང་དྲུ་མས་བཤད་པའི་ཝིར། ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐཱད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཤིན་ལྦངས་ གཉིསཀ་སེམསྦརུང་ཡེད་པའི 
ཕྱིར དེའ་ཐལ། ཀླུནབྱའ་སདའ་ཊིཀ་ལྲས། ལུས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བརྱ་བེད་པའེ་སེམསྤྱ་དུང་ལྭ་ལཱས་སྤམྲས་ཤྲནྭཏྭཱ་ལཱངས་པ་ཞེས་་་་བུའམཱས་ མས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༥ 
ཞེས་གྲསངས་པའྲི་པུའ་ནམ་ཁུབ་སྟེ། སེམས་དུང་ཤུན་པྣངས་ཅིས་ལསེམས་ལ་ཕནའདེཌ་པའིདོན་ཡིན་པའྱི་ཕིར།སཉིདཔ་རངྲ་ལུཌ་ལཱ།སེམས་གནག་དགུ་འདེན་ནུའུ། ཡངུདེ 
སྤེམས་ནང་ཁ་ཟླ༡འཇོག་པ་དང་། རྒུན འཇེག་པེ་དིང་། ཇྡིན་ཏེའཇད་པ་དང་། ཉེངར་འཇགྲ་པ་དང་། དུལ་བར་འཇེག་པ་དང་། ཞི་ངའ་ཅིངཔ་དང་ །རྣམ་པར་ཞིངར་བྲིང་པ་དང་། ༈† 
བཅིག་ཏུ་བྱེང་པ་དེང། མཉམ་པར དས་པདང་།ད་དིནཔའྱི་དིུ་ ཀྲུན་དྭངས་ཀྱི་མིང་འདོགས་འདི་ལར་ཡྲན་ནོ། ཝཱནས་ལས་ངང་པའི་མིང་འ ལ།གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་།གསུམ་པར་བྣསས་ཏེའཇོག་པ་དང་ ཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དུག་པ་གྲསམཐུནལ། བདུན་པ༢ཉེ་དའཞི་བཟྩབིད་པ་དང་།བྱརུད་པརྨ་ནུད་གཅེགྱཅུ་བིདཔ་དང་།དགུ་ 


། པར་ཏིདའཛན་དྲུ་བྲེང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། སྤེམས་གནས་དང་པེ་ཆོས་ཅག།སེམས་ཐང་ཁྲེ་ན ༢འཇེག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ཕི་རེལ་གྱི་དམེཊ་པ་ཐམས་ཅད་་ 

པ ༢སེམས་ཡངདག་པར་བསས་ཏེ་ཞངན་བསིཌ པ་ལ་གཏང དཔར་ཁྱིདཔ རའོ དེ་གཉིས་པ་ཆས་ཅགརྒུན་དུ་ ཛོག ་ དང་པའི་གཏད་པའསེམས་དེ་་ 
དགཞན་དུ་མ་གཡང་བའདཆའ་པ་དེ་ལྷ་ཆུན་ང་འཇོག་པའྲ་བུའི།གྲསམ་པ་ཚོས་ཅན།ཟན་ཏེ་འཇེག་པ་ཞེང། བྱ་ཧེ།བརྗེད་དེས་ཀྱིས་ག ༥ཡེང་ཏྱེ་མྱི་ལོལ་དུ་གཡངས ཞྲས་། 

ྒ ངེ་བཞེ་པ་ཆུ་སརཱན། ཉེ་བུའ་འཇེག་པ་ཞེས་བུཔི། སེམསྭ་ཝ་མ་གཡྲེང་བཤེས་ཞས་སྔོང་བ་དང་སེས 
: འིངི་ཉིད་རྣམ་གཡང་དེངས་ཟསདམིཌ་པ་དེཉིད་ལ་འབད་པས་འཇེག་པའི་ཕྱིའཾ།འདི་ཤེ ཟྭ་ཕུན་མན་དག་ལ་ས།སེསས་རང་བཞྲིན་གིས་ཆུ་ཆེ་བ་ལས་ཡངདད་ཡ ང་དུ་བསྡས 
བབར་བུསཞས་གངཞས་གེངད་འཇོག་པ་ལ་བཤདལ། ན་ས་ལས།།དན་པའི་སེབསྡ སེདནས་བརྗེད་ངས་ཁྱིས་ཕྱི་རེལ་དུ་མིག་ཡང་བ་ལ་བཤད་དོ།དྭེལ་པ་ཆེས།ི 








།༨་བཟླ་ེད་པ་ཞེསྦྱབ་པ། ཏིར་འཛེ་རྱྱའི ཡནོ་ཏན་བསམ་ནས་ཏིངེ་འཛིནལ་དགའ་བརྩ་ཐེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་དའི་ ཡཏན་མཐོང་པའ། །ཉན་སར་གྲཟུཌ་སཌ་ཝ་དང་དུས་གྲས་ 
ན།དུལ་བརྱྱའདེད་པ་ཞེསྱབ་སེ།ཏིང་འཛིནྱ་བི ཡཞོ་ཏན་བསམ་ནས་ཏིང་འཛེན་ལ་དགའ་བརྡ་བེུད་པའི་ཕུའ་ཏེ། དེནས་དའི་ཡཏན་མཐོད་པའ། །ཉན་སུའ་གྲནུ ང་དུས་ག 
ཤཱ རེ པ་ ༥ ༢ ཡང་བ་ན་དང་པ་ནས་དེ་དག་ལ ་ཉེས་དམ ཊ་ས་བཟུང་ནས་མ ཚན་མཱ་བཅུ་པེ་དེ་ དགེས མཱས་འྲཔ་བ ཟ་མི་ཧེར་བ་ལ བཤང་ད། ། 
དྲེདུག་པ་ཅན། ཞི་བརབེདཔ་ཞེས་ཟྱ དྭ །ནམ་ ཡང་ལ་སྩེན་དུ་བལྟས་ནྲས ཏེངེ་འཛིན་ལ་་མི་དགའ་བཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏ། རྣམ་ ཡང་གི་ཉེས་པ་མཐང་བའ།།ཉན་སར་་ ྒ 
འཛེད་པའི་ནམ་རེོག་ལ་སོགས་པའི་ ཐལ དང་འདོད་པ་ལའདན་པའི་སྦིབ་པ་ལ་སཊ་པ་ཏེ་ཉེནྱ་བི་སེམས་འཁགས་ན་དད་པོ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་བ ཟུང་ནསྭ་ནམ་རྟུག་ 
དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལསམབ་འཕྲོ་བར་མི་ཧེརབ་ལ་ཐུད་དེ།།ངེ་བདུན་ ་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་པར་ཁི་པའ་བིང་པ་ཞེས་ིསེ། ཆྭགསེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ངུང་མུགས་པ་དང་གཉིད 


༢༧༠༤ 


ལསོཌ་པྱ་བུང་བྭ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་བནྭ་བིད་པའི་ཕིརཾ།ཉན་སར། བེདངེས་སྩེས་ནས་ཝར་བཤད་པའྱི་ནམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོནྱབུང་ན་བུང་ངོ་ཅག་དང་ངུ་མི་ལེན་པར་ལངབ་ལ་་་ 





ལོ དབང་ཐོབ་པ་ལ་བྱཀད་ལ།ཉ ཉན་པའ་། །ཏིངངེ་ 
¡% པ་དང་འང་གེ་ངང་གེསའཇ པའིལ་མ་ཐུབ་ཅིད་མེ་ྡདཔར་འདྲུ་ནིད་པ་མེདཔ་དང་། ལུ སྱཟིསྦ་བུབ་པ་ངཉིདྱ་ཧིཛིའི སེམས་ ཟའི་པར་གའང་བ 


རོ རྒྱུན་ལ་འཇུག་པའ་འགྱུའ་བ་ལ་བཤད་དེ། །།སེམས་གནས་དགུ་པ་ངེ་ ཐེབས་དྲུག་གིངེ འ བ་ལུགས་ནེ། བས་ བ། ེ།ཐེས་པའི་སེབས་དང་།བས་ པའི ་སྭབས་ འིང་།དྲད་ 


| ༄། །བཤད་དོ། །དེ་བྱརྒྱང་པོ་ ཟག ཅྱེད་པཞེསྦྱར་སྭ།འ འབ དནད་ད པི དུ་འབད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱོའ།ཉ ཉན་སར། །མདེན་ པ ་འདུ་བྱིད་པ ་དང་ 
པ བཅས་ པས་བར་དུ་བཅས་ པ་སེང་པ ངང་། ༨ རྒྱུན་ཆཌ ་པའ་ ཏིང་འཛིན། རྒྱུན་ལ་འཇོག པརའ་ཅྱེང་པ་ འ་ བཤད།།ས མང གནས་ དགུ་པ་ ་ཆས་ཅག།རྣམ་པར་འཇེག པ་ཁེས་ བྱ་པཱ། 


།སིམས་མཉམ་པར་གྱུར་ཞ་བཏད་སྩམྲསྱ་བེང་པའི་མྱིའ། ཤེན་པི མཱནང ཅྱི བུ་དུ་རང་གི་ངྲད་གིས་འཇུག་ཅིང་འང་ 
ི་ོ ས་རི ་ 
ཡེད་པའི་ 





པའྲི་སོབས་དིང། ཤེས་བཞིནྱཧི་སྟབས་དང་།བྱརོན་འགགུསྱ་འི་སབས་དང་། འདེས་པའི་སབས། ལྔབ པའྱ་སེབས་ིས་དངཔ་༢། མས་ནང་ཁ་ནར་འཛཇེག་པའེ་དེ་འགྲུབདེ།གདམས་དགུ་ཐོས་ 

པ་ཙམ་ལ་བཏཱེཞནས་དང་པའ་སེམས་དམིཊ་པ་ལ་བ ཞག་ཙོམ་ཡ༣ཐ་གེ།༢ང་གིས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ ཆཔས་པ་མ་ཡན་པའེ་ཕྱིའ། བསམ་པའི་སྣབས་ཀྱིས་ ན་དུ་འཇེག་པའི་དེ་་ ྦ 
འགུབ་སྟེ། དམིཌ་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའྱི་རྨུན་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་བསྩངས་པང་རུནྭརུང་ཟད་འཇུད་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིན །དན་པའི་སེབས་ཅིས་ཟན་ཏེ་འཇོག་པའེ 
དེདང་ཉེ་བརའཇེག་ པའི་དེགཉེསའགྲབ་སྟེ། དངའང་ འདི་འྲ་རུང་ཟ ད་རེ་གམས་ པས་དའན་པ་ཤུགསཅ ཤྭིདྲ་ཐུབ་པའདན་པ་དེས་ག ཡྲེདབ་མཐོང་ན་ དམི ཌྭ་པཾ་དྲན་ནས་དྭའ་ནང་དྲ་ཝུད་པ་ 
དང་།དང་པནས་དན་པའྲི་ཤུགས་བེསྩེད་དདམིཊ་པལཉེ་རུཉེརུའཇག་ཐུབ་པའི་པའ། ཤེས་བཞིན་ཨ སབསྦྱ་སིས་དུལ་བར་ཐེད་པའིདདངྲ་ཞིབར་བུད་པའི་དེ་གཉིས་འགུབ་དེ། དན་ 


པ་དེབ ༽༽ ན་བུང་ན་ཤེས་བ ཞེན་ཡང་ཤུགས་ཅན་འཇངོས་པས་ནམ་ ཆྙག་དང་ཉེ་ཉེན་གྱེ་མཚན་མ་ ལའཔྲཾ་ བའེ་ེ ས་དམཊ་ཤེ དང ཞི ནྭ་གིས་ རིག་ ནས་ཉེས་དམི་ཌ པ་བ ལ་པ་དེ ང་ 





. ཏཾ ༠༠། །འཕྲེར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིའ།བརྩོནའགྲངས་བྱི་སབསྤ་གིསྨནམ་པའ་ཞི་བྲའ་བྱེད་པའིད་དང་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའེ་དེ་གཉིང་འགྲུབ་སྟི།རྣམ་ཉོག་དང་ཉེ་ཉྲོན་ 

 དྱུངབ་ཕཱ་མ་ཡང་ཚཱལ་བས་པང་ཞིངྱ་ཧིང་གོདྱ་ར་།ཏིང་དའདྲས་ལ་བདའརད་བུས་པར་ངེན་པའྲ་རེར།འངེ་སརའིབསྱ་གིང་ བསམ་པར མཇོག་པའི་དའབབ་ད།གསང་པའི་ 
སཧེངས་ཀྱིསའབད་མེདང་འཇུག་པའིཏི ངངེ་འཛིནསེད་ པའི་ཛའ། མདར་བྲ་ས་ན་འདི་ལར་ཡེན་ཏེ།ངང་པར་སེམས་དམིཊ་པ་ལ་འཇོགྲ་ཚུལ་གྱིགདམས་པ་ལ་ཉུནནས་ངེའི་ཇེསས་ 
༡ འབངལ་སེམས་དམིཌ་པ་ལ་འཇོག་པའ་བུ།དེནས་དེ་ཏུའ་བཞག་པ་ཡང་ཡང་དེནལ་དྷེནུན་འཇུད་ཆུད་ཟད་ཐུབ་པའི་སེ་ནུས་བ ལུངས དེཞསྲ་དག་པ་ཉམསྣ་ནུས་གཡ དབུ་ཡུའའུ་བིའི་ 
ལ་དམིཌ་པ་དྲན་པར་བྱ། ངེ་ནས་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བྱསང་ལ་དད་པནས་དམིཊ་པ་མི་གཡང་བའི་དན་པའི་སབས་བསྩད།དེ་ནས་དམིཌ་པ་ལས་གཡང་བའི་བྱིང་རྒེད་སེཌ་ལ་བུ་རེབུ་ 


ཿ པའེ་ཤེས་བཞིན་དྭགས་པེ་བསྩང། ངེནས་བྗརང་ངས་པ་མས་གཡེ ང་ཞའང་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་༔ ཟཾ་གཅོད་པ་དང་།བཅད་ནས་མི་མུག་ཕོགས་ཀྱིས་བར་་”་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ 





ངུགཏང་ བའི་ཚུལ་བའི་སྟབ ས་བསྩེད །དེ་ནས་འང དནས་བ སྤེམ་པས་གམ པཔ 'ཧྲེདུ་གུཌ་ ཞས་འབད་རྩོལ མེད་པར་ཏེངའཛོན་དུ་འགྲ་བའེས མས་གནས་དགུ་པ་འགུང་པའའགྱུལ།། དེ་དགུ་ཡིད་བྱེད་-“ 
བཞེས བཛས་ཏེ།བླསཾམས་ ཏེ་འཇ པ་དང་།བྲ༣་དུ་འཆད་ཅང་འཇྲག་པ་ དང་།ཨབྲསའཆད་པ་རེ ད་པའ་འཇག་པ་དང་ །ལྷུན་གྱིས་གྲང་པར་འཇུག་པ་བཞིས་བསྡས་པའི་ཕྱེན།སེམས་ནང་ཁེ་ནའ་ འཇག་པ་དང་ 
ྦ རྒྱུནདུའཇུག་པ་གཅས་ལ་བསྒམས་ འཇུག་པའི་ཡ བྱེད་འཇྲོག་ཏེ།དེ་གཉིས་ཀའི དུས་ཏང་འཛན་དུའགྲོ་བ་ ངང་མི་ འགི་བ་གཉིསྦྱེལི་མ་ཕེད་རིང་བསའབད་པསེ་བླསམས་དགོས ་པ།། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
བཞག་པའི་རཞནཏེའཇུག་པ་དད་ཞེ་བརའཇོག་པདུད་དུལ་བ་ེད་པ་དང་།ི་བཟྱབེདཔ་དང་།ེ་བར་ཞིབར་ཅེདཔ་ལྭསབྱསའཆདྲ་དའཇུག་པའི་ཡིདབེདའཇག་སྟེ།དྲ་ཡ་ལ་ཞི་སམས་གནག་དང་ 
པེ གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་ལོས་ཏ་ཏིང་འཛོན་ལ་གནས་པ་ སརིང་བཏིངང་འཛོན་ལ་བར་བཅད་པའི་ཇ་སྐད་ཐོང་པས་སྭུ།བླད་འཆུདའེ འཇུག་པའི་ཡེད་ དབཞག་པའི་ཕྱ བརྐྱད་པ་རེུ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱིུད་པའམ་རྒྱུད་གཅ གྭ་ཏཏུ་བུདཔ་ལ་ནྭྷ་གདངྲས་འཆདཔ མདཔར་འཇག་པའིེ་ཡདྡ་བེདའཇོག་ཏེ།དེ་ལྭ་བུང་ཆོདྲཀིས་བལ་ གཅདམ་ཞུས་པའ་རྒྱུན་ཆབགས་བནའངཔ་སལྱང་ཐུབ་པས་དབཞག་པའ་པཕུར། དགུ་ 
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-༄༅། །པ་མཉམ་པའ་འཇེག་པའམ་ཏིངངེ་འཛིན བྱེ པ་ལྷ་རོལ་བ་མེང་པར་འཇུག་པའི་ཡི བྱེ འཇེག་ཏེ།ཇྱིང་རྒོཿ ་ཀྱིས་བར་གཅེད་ ་མེཾ ས་པའ་མ་ཟང་འདིའེ་ ས་ པེས 
ཱསཱིཊ་པཱ་ལ་གཏུད་པའི་དན་པས་ལན་གཅིག་མཿ མ་པར་བཞག་ན་དའ དནཤེསན་རྩྱེན སྣ་འདདྙ ཤིཔམྭ་བུང་ཡང་།ཏིངང་འཛོམི་ཉིདྱནུནརཌ སུ་ཧུནའ པོར འཇུག་ཐུབ་པ་འྱབུང་བའི 
#། ཕྱིའྲ། དས་ན་འད་མ་ཐོབ་ཡན་ཆད་དུ་ནལ་འཇུར་ ་པས་སེམས་ཏིང་ངེའཛན་ལ་འཇེག་པའྱ་ཆེལ་བ་པར་བྱ་དགོས་ལ་སེམས་ག ནས་དགུ་པ་འཛི་ཇོད་ཞས་ཆད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚོལ་ 
༡ཛ པ་ཆེའ་མྱ་བུསྭ་ཁུང་སེམས་ཏིང་འཇྲིབལ་དིལ་དིལ་འགྲོ་བར་འགྱུགཟོ།།དེ་ཙམ་ཐབ་ཀྱང་ ་གནས་ཐེབ་པ་ཞི་མ་ ཡིཞ་པས་ཞི་གནས་ཐོང་པའེ་ཚད་ཇིལྟ་བུཞེན་ཞི་གནས་ཐབ་པ་ལ། ལཱས་དང་སེས 
¿ ཁྱགནུས་ངགལཐ་ཞེསྱ་བབུ་ཅིན་མངས་མང་བ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའ་བེདུ་ཉོན་མོངས པང་བའི་ཛུའ་དྲཱ་ཚོལ་བ་ཟ་དགེ་བའི་དམེཌ་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ མི་སེར་པའྲལུས་སེམས་ 
ལསྭ་ས་རུང་བདའ་གཉེན་ང་ལུས་སམས་ཤ ཞྭ་པཱངས་ག ཉིས་ཐབ་དགེས་ཏེ། ཤིན་པྱངས་ངེ་གཉིས་ ཐབ ན་ཉན་ མེ ངས་སྡཾང་ བ་རྩོལ་བ ཟ་འདོད་ཀུདལས་དནརང གེ བྱ་བ་ལ་འཇུག 
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པ་ལྟ༣འཚར་སྣང་གིས་ འཇུག་པའ་ 


དཀའ་བས་ལྲས སེམས་ ལས་སྲ་མི་ མཾ་རུང་བ་ དེལ་གནས། །ལས་སེམས་ཤིནདུ་བཀལ་ དངེ་བ་དང་ལཱན་ པ་འགྱུཊ་ བའྱཕིའ།ངེ་ཡང་ཡིནཏེ ་ལཱས 


༨ ་ 

ལཱསྭཱཀི་གནས་ངན་ལེཞ་དང་བལ་བའའ ལ་སེམས་ཤན ངསཇོབ་ན་སེམས་ ཀྱི་གནུས་ ངནལེན་དང་ཐལ་ བའ་འགྱུར་བའི་ཕྱུན། དེ་གཉིས ཐེས་པ་ལས་ཞི་གནང་ཐང་ཚུལ་ 

ཡོངསྭ་ཚྫགས་པའི་ཤིན་ ཟབདའདེེ་སབ་་ ་ལྕསྲཤཏ ཏིད་འཛནབསམ་ པའི་ག གད་ཟག་ངེའི་གླད་པའླུ་བམ་པ་སམྲ་བེད་པ་ དེ་གང པ་ལས གཞང དུག བྱེངཔའེ་སེམས་ 
དན་ལྡེནངེ་ 


ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ སིབདའུརཞིང་། བམས ཀྱི གཞངས་ 


བེ ཞྭ་པོ་སེམས་ཤིན་པྱངས་ དེ་སེས་པའི་མྲད་ལ།བཅེ་ཤང་འཇཤིན སཱ ངས་སྣེ་བ 


ཟ 


ཤེན་རྩངས་ཐོང་ ན་ 
༥ཡད་དེ། ཆུ མཆུན་ཉིད་ 


ྲ་ 


རྒྱཆ་གྱུའཱ་པའེ་རླུང་.. 


ལསལ་རྒྱུ་བར་འགྱུའ། རྭ རུངདེ་ལུསྱུ ཀཾ་ཆནཱམསལ་ ཁྱང་པའ་བརྒྱུདྲ་པ་ན། ལུསྭྱེ་ གནྭྲས་ ས་རལེན་དང་བལ་ བརའགུར་ ཞོང་།གནས་ ངནལཟ ་དེའི་གཉེན་པྲོལས་ སིྱདཱ་།དེ་ཛའ མའྭཔཱ་བའཆ འྲ རཱེདགི་ 


མྔབས་ལས་ལ་ བདེ་བའ་ཉམས ་ཆེཞ་པ་ད ་ པལ་ བརྟེནནས་སམང་ ་ལ་དགའ་བདེའེ་ཉ ཆམས་ཆས་པལ དུ་བྱུང་བ འབུང་བར་འགུར་འ། འ།།དེ་ 


ཆ་དེ་འད་བའེ་དགའ་བ་ངོའི་ཤུགས་ཀྱ་ ཅས་སེམས་དགའ་ཡལ་་ 


སའ __ །ཡལ་བའབུང་ལ།དེ་ནས་ལཱསསེམས་ཤིན་པྱངས་ཀི་བདེ་བ་ནགསགཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་།ཤིན་སྣངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ཐབ་པས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
དཱ ཇྗེས་ཤིན་ལྕངས་ཐེ གཡའ་བ རི ས་རིམ་ གྲཾས་ཆུངརག་ ད དེ་ཤིན སས དགསའགེ་པ ཡིྤྱཧི་ཤིདླ་པངས་འཁཔ་དསེམས་ ཅང་ག ཡ་བས་དགའ་ཡལ ཡལ་བ་ 
གུས་གིབ་མ་ལ་སབ་པའིཤིན་སྦངས་མི་གཡ་བ་ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱུངང་།དེའེངུས་སེམས་དགའབཅེན་པས་བསྣད་པའིམ་ཞི་བདང་དལ་ནས་བྟཉན་པན་གནུས་པའི་ཞེ་གནས 
པ་ཡན།། གསུམ་པ་རྩེད་པ་ཝང་བལ།ཁྭ་ན་རེ།འོན་སེམས གཞུས་དགུ་ པ་ཐོག་ཆ ༣་ཟེབ་ཚལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐང་པའ་ཐལ།དེ་གཉིས་ཐབ་ཚུལ་སཱ་མ་བཤ ང་པ་ངེའི་པུར་ཕེའ་ཞ། 
ས་པལ་ཁན་ར། ཅན་སལས་།དེ་དང་པཁ་ནའ་ ཡང་དག་པ པྱིརབ་ལྷ་ཚོམ་པའི་ཆེསེམས་ཤིནྱཏུ་སྣངས་པོ་དང་སེམས་དང་ལས་ལྲས་རུང་བ་འབུང་བ ་ཕ་བ་པཱ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཞས་གྲསང་ས་པ་མའཐ ད་པའ་ཐལ། སེམསགནས་དགུ་པ་དང་པའ་ཐབ་དུས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཕྦངས་ཐོཿ བ་པའི་ཕུའ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེངུས་ལུས་སེམས་ཤྲིན སྦྱངས་ཕྲ་མེ་ཐེབ་ཟི་པའེ་ དོན་་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཁོ་ན་འེ།འྭ་ནྲལསེམས་ཤིན་ཕངས་པ་མ བཉིས་ཤིན ངས་མ ཡིནཔ ཟྔཐལ།དེ་གཉིས་པ་མཐང་ ཐོད་ན་ཤིན་ལྕངང་ ཐོབ་པསམ་ (ཁྱཐ་ པའྱིཟིར།ཉྟཊ ཁས། འདདན། །ལུས་ཤིན་སྦདས་ ྦ 
ཕ་མ ་ལས་ཤིན་སྣངས་མ་ ཡིན་པར་ཐྲལ། །འདོད་པའྱི་ཕུར།འདོད་ན།ལཾར་ཡཤྫིན་ཕྱངབ་ཕ་མེ་ཚས་ཅན་ ནྭ།ལས་ཤིན ངས་ཡཤུན་པར་ཐལ། ཅདུསས་ཤིནུ་ལཱུངྲས་ ཕ་མ་༥ཞ་པའི་ཕའ་ཐ ཡྲི 


་མ་ཁུཊ།ཧན་” ཟོས་ལུག་མེད་པའི་ཡིདྲལས་རེས་ཅུ་ད ག་བདྡེན་ཡེ ་པའྲཐལ། ཁྱདྭ་ཝཱག 


ཞཔཕ་མ་ཡནཔའ་ཕྱུའ།ཁུང་པ་འགྲཊ།ཁྱད་འངལ། སེམས་གནས་ ས་དགུ་པ དང་པ 


ཐེའོ་དུས་ལཱ མུས་ལྲས་རང་བ གཉིས་ཐེང་ པར་ཐལ།ང་ །ངེ་དྲས་ལཱས མེས་ཤིན་སྦྲངས་ གཉེས་ཐབ་པཿ ་པའི་ཛཕྱོའ། རྟཌ་ཁང་ །འདོད། །སྤེམས་གནསད པ་ཐེབོ་མ་ཐག་བའི་གད་ཟག་ཆས་ཅན། ཁུད་ལུསེས། 


ཀྱི་ག ཞས་ ངཱ ་ལེ ན་གཉིས་དངྲ་བལ་བ རྔཐལ་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ ལསམས་ཤ གིན་པྦངས་ གིཉིཊ ཆོབ་ཟིན་པའྱིཔར། ཁཁས།འདོདན། །དེ་འདྲ་བའེ གང་ཟག་དེ དྲ་ཆས 
བར་ཐལ། ལུསམསྭ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཀ་དང་བལ་ བའི་ཕྱིའ།འདོད་ན།ལམ་ནིམ་ལས།གང་ཟག་དེས་ཀླད་པ་ལྕེ་བམ་པ་པཱམ་བྱད་པ་སྟེ།མི་བདེ་བ 


ཁྱེང་སེམས་ ཆུཾགནུས་དན་ལན་དང་བལ་ ་' 
ལྕི་བ་ཞེ་མ་ཡཾན་ནོ།དེ་སྩྱེས་མ་ཐག་ཏུ།། 






. 


རླ་༦༣། །ཉེནུ་མངས་སྨེང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་བུད་པའི་སམསྤའིགནས་དན་ལེན་དང་བལ་བན་འགྱུར་ཞིང་ །དེའི་གཉེན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་པྱངས་པ་ལན་ལེ་ཧེ ༥༠། 
¡ ཞིས་གྲསངས་པ་མ་འཐད་པར་ཐལ།སེམས་གནས་དགུ་པ་དང་པར་ཐེབ་དུས་ནསེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌ ཁས།ཁྱབ་དེ།དེདུས་ཤིན་པྩངས་མཚན་ཏིད་རྫོགས་པ་པྩེ་བའེ་ 
¡༡ ཐཏཱསྦ་ཐུད་པ་ལི་བུམ་པ་སཱམ་ཐུད་པའ་ཕེས་མ་ཚའ་བའི་ཕྱུན། མ་ གུབ་ན། ཤིན་ཕཱངས་མཚནཉིད་པ་པྩེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་སླད་པ་ལྕེ་བམཔ་སྙམ་ཐུད་པ་ངེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སེམས་གནས་པའེ 
༩ གབས སུཔ་ལི་ནཱཔའ་ཐལ།ཁུདསེམས་གནུས་དགུ་པའི་ལན་ལ་སེས་པ་གང་ཞིག།སེམས་གནུས་བྱྱཿད་པའི་ཡང་སྔནནས་སྩེ་ཆུ་ ༨ 

གུ་པའེཐེགཆོར་ཐ 


ཅི 


ི དེ ྲ “༥ ཟྭ་པའི་ཕའ །དང་པོ་གྤུབ་སྟེ།།ྱོང་སྙེས་ པའི 
མཐག སེམཔྭ་འཱི་གནས་དནུ་ལན་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཤིན་སྦངས་སྩེ་བ་གང་ཞིག།དེ་ནི་སེམས་གནས་དགུ་པའེ་ཐག་མོར་ཐོབ་པའི་ཕྲིན།དང་པ་ལ་མུ་རིམ་ཡྱི་ལུང་གྲིང་ ་ 
 གླུང་ལ།རྟེཌ་གཉིས་པ་དངོས། གང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ལམ་རིམ་དང་ཉན་ས་སེཌཇིམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་།ལ་རིམ་ལས།ཏི་པའཛེནཐག་མ་ཆེད་པ་ནས་ཆ་ཕ་མ་ 








༢ེའབུང བས ད་ཇེ་ཆེའ་སོད་ བལས་ པ་ལས ཛད ནས་དེ དང་ཆ ཅོ་གཅིགཔ་འོནི་གནླསའྱནའ སུ།ཞུས་ གྲསངས་པ་མ འཇད་པ ཐལ། སེམས ས་གཞས་ ཅར དུས ཙྤོ་ཞོག་སྱུངས་ ཕ་མེ་དེ་ དེ་ཇྲེརི འེ དཾ 
ཞཱཔཿ 


འཕེལ་ཏེ་མཐའ་ཤིན་ ངྲསཱ་འགུའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའ་ ༢།དེའ་ཐལ། །དེ ཤིན་ དསྐ་མཚུནཉིད་ པས ཕྱུའ། ཏི དག་ལ ཅིག་གིས ལུས་ཤིན་སྦདས་ རེག་བུ་ཡེན་པ ་མི་འཐད་པན་ཐལ་དེག ཆཾ 
ིནཔའིའིནདེནཐལ་དིསཔ་འནའརིར ཟཱཐལ།ལས་ཤིནླཔ། ངས ཀྱི་བདེ་བཤེས་པ་ཡིནཔ་ འིན འབ་བདེ་བཡིན འི་དེ སཾ 
སྦྱདས་ིབད་བ་ཆོསཅན།ཆདབད་ཤྲེས་ ༣ང་བ འེབ་ཡྲིའཛིའ་ཇ གོ་དང ངུ་ཡདཔཤྲེསྤཱགུའཔ་ ཆོའ་བང དེ་བ་གང་རྲང་ཡིནཔ་གང་ཞིག ཕྱི རྱམ་མ་ཡིནཔ ཕའ།དངཔོསྨྲ། གཉིས་པར ཟེའ་ བསི་གཏན་ 


དང་པཱོཉའབསོགསྭ་ཀྱི་ཞི་གནས་ཟེན་བེདྱ་རྲལས་ཤིན་ ` །ཁྲོད་དེ་འད་བའི་ཞི་གཞས་དེའོུརདུ་འགྲོ་ཡལྱགི་ སེམས་དེའིའཁོརླ་གེ་ཚོ་བ་བདེ་བ་ཡེནཔའ་ཐལ།ཁྩཾདྲ་ཡི 
ཕའེཚོ རམ་བཟཁ་ཡིན་ གངཞིག་ རིམས མ་ཡེ ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དང་པ སྲར ཁྱོད་ལུས་ཤིན་ཕྱུངས་ ིི ནཔའཕུའ། བ་དེབ ཅྱིསཁས། ། ༡ ཡིད ྱ 


? 5 ྦ ཟླུབན།བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བླཝགསྤ་ཡུཞི་གཞུས་མ ངོན་འགྱུ ་དྲུརུདལནྭགི གཾ ད་ཟགྲདེ་ རོ ཞིད ཉེ ཤོ ྒནས་ཐདད་པ་གཏོང གཅིག ཆན་དྲམདྡོན། ་ 
ང པ 





འའ ༢དུ་ཡོད་པའ་ཐལ།འདེད་ ཕྱིའ།འདོད་མེ་ནུས་ཏེ །སེམས་ཅནནམས་ནི་རྣམ་པ ༢ཤེས་པའི་རུཞེ་རེ་རེབར་བཤང་པའིས དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱུའ གང་དུ་འདད་ན།བསས་གཏན་དང་། 
ཿ།པོའི་° བབྱཌ་ི་ཞི་ག ནས་ཆསཅན།ཁྱུངང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཚོའབ་བད་བ་ཡོད་པར་ཐལ།ཁྱོདལ་བོན་དུ་འགྲེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་དེའེའཁོར་དུ་ཚོའ་བ་བདེ་བ་ཡད་པའི་པའ། འདོད་ན།ལའམ་ལས། 
ཧཾ ཚོའ་བསིམ་པའྱེ་ནམ་པ་ཅནྱསི་དགའ་བ་དྲ་འི་སབས་འདིའ་ བ་པའྩབུ་བའིཏིང་འཛིནྭ་གི་འདྲས་ ༽་ལ་འབུང་ཡད་།བསམག ཉན་དང་པའིཉེབ་བྲསགས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཏིང་འཛན་དང་མནངས་ 
| ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་པ ཟཟལ། །ཚོ་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅནན་ ༢བ་བངེབ་ལྕ་དེད་ཅིང་།དེདེ་དང་སྲརཔས་ལནང་འབུང་བའིེ་ཕྱིའ རྟ །ཁས།ཁན་འ།ཆུ་བའ་འདོད་པ་ 


༔ ཡིན་ཏེ།ལུས་ཤིན་ཕྦངས་ཀྱི་བདེབ་ལུསཚོའ་ཡེན་པའི་མྱིའ།ཟེའ་ན།ཉན་ཐས་མཐང་ལམ་བཟདོ་པ་བྱརད་ལ་གནས་པའྱི་རྨུན་ཞུགས་ཞགས་པ་ཆསཅན།།ཁྱོང་དབང་ཤེས་མངནོ་འགྱུཌ་དྲུ་ནུད་ལྡན་གྱི་ 








ྒ ཀི་ལྟདདསན་ ཁྱད་ླསེམས་་“ 
དེ་བ་ཡིན་པའི་ཕུར།རྣཊྭ་ཡི་མ་ཁས། གྱི་གད་ཟླག་་` 
ས་གྱའ་པའིཚོརབ་བ བསྒད་པའ་བུའ། ོ དྲ་འྲ་ཆུ་གད་ཟཿ `། 
པ་གཔཞག དབའ འཚབ རར 
ཊཱ་གང་ཟུག་ གཔ་གཡུ གྲ དདབའ་ ཧེ ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱར།དེའ་ཐལ། ་ཤིས་མངནའ་རད་ནྲ་འྱགངཟུ 
།གང་ཟག་ཡིནཔ ྲ་ལ།།ཁུདོལས་ཤིན་བུངས། ལི བསྲས ཆུར་པའི་འི གནད ཆོདཔ་བཅུད་ ད་ད ཅའོ 
ྣ མས དེ་གཉིས་ད རབྱ་ོག་ས གུང གནས་མ 
ཿ8༠ གན་སྩངས་ཊ དེར་ཐལ།ཁྱུ འི་ཕྱིན།ཉཱཊྭ་སཱ། གདད་འདདཞ།ཧཿ 
ཡན་པའི་ཕུར། དེ 'ཞཊཔ་ཡིན་པའི་ཕྱི༣།ཉཊ༔ 
གཞང་པའ་སྐུད་ཞུ བ་ 


ཟ།།ཞེས་གྲསངས་པིའ་ཕྱམ་དང་། ག་ 
ཚོཌ་ཝཱ་མེད་པའི་ཕྱིརཱ་འ།།ེས་གྲ། ར། ཐལ་འཛུརབསྣལ 
གི་གདའ་འོར་ོ་རད་འཆི་ཡིཡི་བརུངས 
¦ ཡ་ལཾ་པ་ཡན་པའས །ཁུབཾ་ཧེ། མུ་ཛུདའ ་ 
༡ ད་བར་ཆངད་མ 








ཡིན་པ་མཛོད་ལྭགས་དང་མ ྒ 
གའ་ཅིག་མ་ལེན་པ་མཛོད་ལ་ 
མངོན་འྱགུར་བ་ཡོད་པའྭ་བླེའི་སེ་པའ་ཅིག 
`ˆ ངང་ཤེས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ནང། 


ཏཾ། ྦ བཅས་ལག་མངྦ་ཊི་མངདའདས་འདོད་ཚལ་བྱིས་ཤེས་པའིྱི་ཡ༣།ཁྲོ་འེ།ལས་ཤྲིད་པྗངས་ཀྱི་བངེ་བ་གྲམཌ་ཡྲིཟྱ་ཀུང་སེམས་ཤིན་ལྗངས་ཏྱི་བདེ་བཚོའ་བ་བདེ་ང་ཡིན་ཟེའ་ན། 
157 རྫ བས མཱ་གཏྣནདང་པོའི་ཏེའ་ བླགས མསཧིནྫ་སཅོད་ཅན། གིཨངངཅི་བདེ་བ་ག ས་ནི ེམུན་མས་ཅུབདེབ་ དིརྦཝལ།དའྲད་བ ི་ 
- 3 གནསེམངུ་ིནུ་ཡུཔས་འི་དགའ་བདེ་ཁུད་པ ཟ་ནྭ་གིས་ཟིནཚུལ་ཡད་པའི་ཕྱིའ།ངེའ་ཐེལ། ཞི་གཞས་འོག་མར་ཐེབ་པའི་ཆ་ལུསེམས་ཤན་ལྦངས་རྱ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པའ་ཿན་གིས་ཟིན་པ་དགས་ཚུལ་དེ་ 
བཟ སྗར་བཞད་ཟིན་པ་ ༥ཡན་པའི་ཕྱནྭ༧ཝ་བའ་འདོད་ན།དང་པའིཉེའབྲདློ་ཏི་ཞི་གནས་དང་མཛ་པས་ལྔན་སི་ཚོའ་བ་བདེ་བ་ཡང་པའ་ཐལ །འདད་པའི་ཕྱིའ།འདད་མི་ནུས་ཏེ།ལམ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིན།ཐུས་པ་ལ་ཁན་ 
„། ༣ེ།ཉེརབྱསཌྱ་ཀིཚོ་ ཟ་བ་ལ་སཾམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་མེད་པྱེ་སྨའི་ལུཌ་ཡིནྷ་སཱཾ།འདིར་དེལ་ཆོར་བ་བད་བ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཟེའ་ན བྱེ་སའིལཌ ཡ་ཡདཉེའ་བསཊ་ཀྱི་ཆོའ་བ་བདེབ་ཡང་པ ཟྔ་བལ།དའེ་ལུཊ་ལ་དང་པའི་ 
༧ ཉེར་བསཊ ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ཤིན་ཕྱུངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁུད་པ འཅན་སྱི་ས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག།ཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་བདེ་ བཟོའ་བ་ཡིདཔའེ། རྟཌཁས། བྱེ་མཱའི་ལུཊ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཚོའ་བ་ཡན་པས་མ་ ཁྱབ ཀུང་ 










ད གངམ་ནམས་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཆོ ཟ་བ་ཡེན་ པས་ཁྱབ་ཟེའ་ ཞ།དེགཏནས་མ་འཐད་པ ཟྭ་བལ།དེལ་ལུང་རིཌ་གཅིག་སུང་མད་པའི་མརདང་།བདེ་བ་ཡནྲན་ཆོའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱང་པ་ཁས་ལེན་པའི་གུབ་ཆ ཐའྭ།ིབ་ ད 
!58 བཞི་པེ་པུ་ཡ ང་སྔཞ་ཆད་མ་ཟུང་བའི་ཕིའ། ཡངཧྱེའིལཱཊལ་ཡངསེམས་ཤིན་ཕྱངས་ཡིནན་བདེབ་མ་ ཡིན་པས་ཁྱུབ་ཟེར་ན།བསམ་གཏན་དང་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ྭ ་པའི་དགའ་བད་གཉེས་མེད་པ ཟཐལ། 
དེའི་ཡནལགཏྱུ་རུར་པའི་བདེ་བ་དེ་བཞུག་ཏུ་མད་པའྱ་ཕིར།དརཐལ།བསམ་གཏན་དང་པའིདངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་དང་མཚངས་ལྡན་གི་སེམས་ཐུང་ཤིན་སྦུངས་དེདེ་མ་ཡིན་པ་གུང་ཞུག།དེདང་མཚུཔས་ལྡནྱསི་ ༥ 
ཚོར་བ་དེ་ཡདམ་ཡ ཤཱ ངེ་ལས་ག ཞྭན་པའི་སེམས་དང་ས མས་བྱུང་དང་ལཱན་ མན་འདྱུ་བེད་དང གཟུཊ གེག་ཀྱང་དེ་ལ་འཇེག་མ ༢ཊ་པའེ་ ཕྱིའ། དངཔ་གུབ་སེ། བསམ་ག ཏུན་དངཔའི་དངོས་གཞིའི་ཞི་གུས་དང་མ རྒ 
ལྡནྒ་ཨི་སེམསྱུཔཤེནསྣྲངས་དེ་བདེབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།ཊ།བས། ཁུབ་ད། ཧྲིམའདཌ་ལ་སེམས་ཞིངསྦངས་ཡིན་ན་བདེབ་མ་ཡིན་པསཁུབ་པའི་ཕུའ།ཆུགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པྲ་གབ་སྟེ་བེ་ལུའལུཊ། 


ལབསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྔནྱགཚོར་བ་ངཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཞིད་དེ་འདྲ་བའེ་ཡདབད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་གཉིས་འི་ཞང་གི་དགའ་་། 
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༈ གར་འདུད་པའི་ཕིར།མཛོདལས།འང་ནམ་གཉིས་ཧོར་དགའ་ཡེད་བདེ།ཞེས་གསུངས་པའྱི་སིར།གསུམ་པ་མ་དུབ་ན།མཛོད་ལས།དངཔོ་ན།ཤིནྱཏུ་ཐུངས་པ་བདེ་བ་ཡུན། 
ས་གསུངས་པ་མ འཐད་པརཐལ། བྱཱ་མཱའི་ལུགས་ལ་བྲས མ་ག ན་དང་པའི་ཡནལ ག་གི་བངེ་བ་ལ་ཤིན་པྦྱངབ་ གཅིག་མེ་འཇོག་པའི་ཕུའ། དེའྲ་ཐལ།ད་ལ་ཤིན་པྩངས་དང་།ཚོརབ་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་་ ྦ 
ཞན་གཅིག་འཇེག་པའིཔའ།ཆགས་ཁས། ཡང་ཁཅིག་གིེས། བྱི་ཧྩེ།འལཊ་ལ་བས་གཏན་དང་པའི་ཡ ཞལ ག་གི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཤིན་ལྕངས་གཅིག་འཇོག་ཀྱང་སེམས་ཟུངཡཤི ཞྭ་པངས་གཅིག ་ཆ་འཇོག་་` 


. བྲོ @⁄ 


༩22⁄ 


ཟེར་ན། ཤིགྭཏཱ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། དེ་ཤིན་པྱངས་སཱ ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཅུང་ཤིན་ཁུངས་ལས་གཞན་ དུ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིའ། ངེའ་ཐལ། ཤནཾ་ཐེང་གཉིས་ལས་ལུས་ཤིན 
དུངས་གཟུགས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལགཏ་མེ་རིག་སལ། སམས་ཤིནོ་པྱངས་ཡིན་ཞ་སེམས་ཇྱུང་ཤིན་ཕྱངས་ ཡཾིནཔས་ཁུང་པའི་ཕྱིའ། དང་པ་སྔར་བཤད་ 





¿2 
3 


གཉིས་པ་གུབསེ། སེམས་ཤིན་ཕྦངས་དང་སེམས་བྱུང་ ཤིན་ཕྱུངས་ཅྱི་བདེབ་གཉིས་པ་དེ་སེམསཇུང་དག་བ་བྱར་གཅིག་གི་ཡ་གུལ་ཨྱི་ ཤིན་ཕྱངས་དེ་ཡིན་་ 


ད པུ 


་་པའི་ཕྱིའ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལུས་སེམས་ཤིནེ་སྦངས་ ཅི ཀྱི འནོ་རགས་པས་ོནཔའོསམས་གནས་དག བ་ཞི གནས་སལྱཁ་མདོ་ 


` ྦ ཆོས་ ཅན། འདོད་པའི་སས་ །བྲསཱ་ཡུན་པར་འལ། འདེད་སེམས་ རྩེ་གཅུག་ པ་ “ན་པ ་ཕྱིན། ༢༣ ཁཱས། རོ ། དེ་ཆསཅན། ལས་ སེསང་ 
འཇན་ཡ 


ཤཱཱ་སྦདཱས་ ཀྱི་དགའ་བ་དེས་ཟེན་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་ས་པཿ་ འཉིངའ་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ ཁུབ། བྱུས་པ་ 
་ནེ་༢ེ། ང་པ་ ཡུད་པའ་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། འདེད་པའི་ས་ལ་དེ་འད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡད་སང་་ '.‹ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡན་  མཉམ་པར་་་བཞག་ པའི་ས་་ ཞེས་མ ཊི་འཇོག པའི་ཆ མཚན་ནི འགྱོད་པ་“་ 


མེད་པ་ དང་དགའ་བད་མཆག་དང་ ཅྲ ཞྭཏུ་ཕྱངས་པས་མ་ བསྒྲང་ པའེ་ཕུ་འ་ར།།ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིཊ་ན་མ་ ཁུབ་སྟེ། དེེ་ལུས་སེམས་ ཤིན་པ ཐངས་ ཀྱི་དགའ་བད་་* 


། 
. | 


|!6ཾ 


༦ ༦ 


དེ་འ 


ཅོོ 


ཡཿ 


།དེགཉི 


།མཚན་ཉིད་རྫོགས་པས་མ་ཟྲིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡྤང་ཁཅིག སེམས་ཀྱི་གནས་དན་ལ 
ི ཡིན་པའི དགནིསྐ་འྱི་མཆོན་གཞིའ་ནུགས་པ་འཛོན་པ་ག 


༄༅། 
སྤེ་མས་ལས་སྲུ་ནང་བ་དང་སེམས ཞ་པྱངས་གཉིས་གེམས་བུང་ཡིན་པའི་ཕྱའ་ཞ་འདོང་པ་ཡིན་ 
གཉིས་པྲ་ས།དང་ཕྲབབ་སེ ཀུན་བ ཏུས་ལོ། མགས་པ་གང་ཞེ་ཟ གཏི་ མུག་གི་ཆ 
གྱི་ཆེད་དུ་བུ་འའི་གྲངལ་ཐུའེཁམས་པ་ ལེནྷ་ཚུལ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིའ། གཞིསཔ་ལུག་མུཐངལེ་དགུག་བཞུག་ལྡེང་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པནཐལ། སེམས་གནས་དགུབའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངང་ ཞྭ་གིཿ ཤེས་རབང་ ཕླག་མཛོང་ཡ 


གང་ཞིག དེཉ་ཉོན་ཡིན་པའ་ཕྱིར། 
གབྭ་ཚུལྱ་བང་རྭང་ལམ་རེམ 


ཐཾ 
ཞ་པ 


ཟེ ་པ་ལ་འ་འ 


རཾ རྲ་གཏོགས་པ་སེམྲས་ལསུ་མེ་ ང་བ་ཅིད་དེ། ཞེས་གསྲངས་པའི་ཕྱིའ།བྱཔ་པ་ལ་ཁོ་ན་ཟེ། སཟ་། 
/ བཤད་ནཱ་ལའི་ཞུར་འགྲ་འགཡྱ་སོན་ཡོད་ངྗེ་ྲལ་བའ་འེང་བ་དི་དས་ར་རྱིའིང་་རའི་ི་ བ་འི ནས་བབྲ་བུལ་པང་དབ་ལམ་འོམ་ 
ཅིག་ན་འེ།ཞི་གནསེ་ཇོའ་པ་དེད་ཐིག་ཆུཐོང་འོད 


། དང 
ཕྱིར དའཐལ།དེ ཤོམ་བུང་གི་ཤེསབ་ཡིན་པའི་ཕིའ།དེད་ཐཟལ། ་ 





; ,ཅཾཧཾ །ཇྱཾད་དང་ ངང མཚུངས་ལཱའཱཤས་རབ་ཞོསཱ་སེཧཔ་་ ཐལ། ཁྱད འི་ཐུའ། གཞིས པ་མྭ་གབ་ན། དའུད་བའི་ཞི་གནསཆོང།ཅན། ཁོད་དང་ཆ མཚུང ལྡན པ་ནབ་དེ་ཤིས་འང་ 


།དཾ་ྒོམྱར་དང་ཤིསརབ་གཅིས་ག་ཡྲིན་པའི་ཕུའ ན་མཁྱུབ། རྟགས་སླུབ་སེ། སྣུཆཛདཱ་ཡུན པ་གང་ཞིག། ཤེས་འབུ་ཡིན་པྲའ་ཕིན། །དང་པོ་མྨྲ་གུབུན།སམས་ གནས་དག པའི་ཞི་གནས་ཆེབ 
62 ཡེ ཕེན་པའཐལ། །ཁཾདདང་མཚུངས་གྱི་ཤས་རབ་་་ ལོད་པའི་ཕུ ཅི འཛྲན་ཡེན་པའི་པའ། གོང་དུ་མ་ཁུབ་འཚམུས་ ཨའ་དད་ཤེ བའི་ཞི་ག སདང་མན་པས་ལན་གིཿཤེས་འབ 


ཆོས་འ ཊོད་སྨོམ་ཇྱུང་གི་ཤེས་རད་ མ་ཡ ཅིན གམ དོ་ཨཱ་ཡིན་པའྱིར།མ་ ཁུབ་ཤུ་ཁྱུབ་པ་ཡད་པན་ཐལ། དྲ འདལ་ས། ་ ས་འབཡི་ནད་ཉགངའགཔསྟཆུབ་ 
པ་གང་ཞིག། ཛུ འི་རིགྲས་འགེསྦྱིས་ཤེས་པའི་ཛུ ། ཟིག ས་ དེབ་བུང་སེམུས་ ཀྱིས་པོང་པ་ཉིད་ལ་ མེགས་པ བུང་གི་ཤེས་དབ་ ཐོང་པ་དང་། །ཞེགཆེཐ་ 'མཱོན་ལམ་དང 


ཐེང་པ་ དུས་ མཉམ་ཡན་པར་རྣམ་བཤད་ འ་བགད་ བས་ལ ུས་ པའྱིཔར། རྒམ་བཤད་ལས། གསལམྦྱསི་ཁེབས། བིས ་ནས། མ་ཕཱུག་པ་བསྒོམ པ་སོགས་ སྒོམ་བྱུང་ཡད་ 


བང་ཧོོངཔ་ འུ ྐྱ་བརགིཤེསར བཞི ཆེད ཆོག་མཆན མས་པོ ཞེས་གསུངྭ་པའི་ཧོའ། ཡདཁིག། ཌོ 
ཞེས་བྲི ཞ་ན གམ ཟེའ་ན། ྲ་ འབར ས་རུབ་ཆོསཅུན།དྲེའ་ 
་གེས་ནབ་ིཆེ པར་ལ ཞི གུས ལག་འེ 


| # ༄༅། 


་ ཚུ 5 ནཱ 


ཅཾ ལེ 





_ །ལས། འེས ལུས་དང་སེམས ཞིནྱཧ་ཐྦངམ་ པཐོབ་པདྡའི ད་ལྲག ནས་ང།ཇི་ཝར་བྲས མ་པ་དེ་ཉདྱའིདོནནང་གི་ཏིངང་འཇིནི གྲཟུགས་བ རྙན་གྱི་སྣུད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པ ཟ་མོས་པས་སོ་སོན་བྟརག་པའ་བྱ་སྟེ་ 
164 ཇི་སྲིདདུ་ལཱསདང་སེམས་ཤིནཏུ་ཕུངས་པ་མ་ལྕེས་པདེ་སིད་དུ་ནྲི་ལག་མཐོང་དང་རྗེས་ས་མྲད་པའི་ཡིད་ལྭ་ཟུདཔ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚ སཱེ་བ་དེའི་ཆོ་ལཱགཱ་མཐོང་ཡིནྲ་ནོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའུ་དང་། 
འདིའི་དོན་ཡངདེ་ལར་ཡིན་ཏེ། ལ་སདང་ སེམས་ཤིན་ཏུ་དཔང་པཞེས་པས་འཇོག་སོམ་ དྭབས་ཅུས་ ཐོབ་པའེ་ཤིན་པྱངས་བདྩན།དེ་ཉེ ད་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་སོགསྤ་བེས་ལག་མཐོང་ཇོང་པ་ལ་དེ་འད་བའི་ 
ཤིན་ཐཱངང་དང་ཞི་གཟུས་ལ་གནུས་ནུག་ཏེདངེ་འཇོན་དེའི་དམེགས་པའམ་གཟུགས་བྱརན་སྱི་པོད་ཡུལ་ལ་ལུག་པར་ཡེདཆེས་ཊྱིཔ་ས་དའ་བྟར ག་པའམ་དྭམད་དགོས་པ་དེ བཤུད། ཇི་སཱིད་དུཞེས་སོགས 
ཁྲིསད་ལཱའ་དཔཔད་པ་དེའི་རང་པེངང་གྱིས་ཤིན་ཕྱངས་མཚན་ཏིད་རོགས་པར་འདྲེན་མ་ཐུབ་པའངུ་དཔཔོད་བེད་ཀི་ཤེས་རབ་དྲེལུག་མཐོང་ཇྗས་མཐཇུན་པ་དང་འདྲེན་ཐུད་ན་ལྟག་མཐོང་དུ་འགྱུའ་པའ་བཤད་`་| 
_ པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག ཞི་གནས་དེ་ལཱའ་གབ་པའི་རྗེས་ས་མཚན་ཏིད་སོ་སའ་རིགས་པ་ཡིདྲ་བེད་ཀྱིས་བྲདམ་པའ་བྱ་བའི་ལྕག་མཐང་ཡེན་ནའཇིག་རྟེན་པའི་ལཱག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ་ཐལ། 


ངའ ༡༠ ི་ས་ 


6༥ ༨ 


ཞ་པའྲི་ཅུག་ཆ མཐོང་དད་འཇིག་ ནཱན་ལས་འདས་པ 
མཚན་ཅིད་སོ་སེའ་འིག་ པ་ཡེད་ དྲ་བིདྱ་ཀྲིས་ཝོམ་ དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱུ 
ཞས་ཆས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེ ། དའི་ཕྱིཊ། དེའ་ཐལ། པའ་ལའ་ཞི གའ །ུབ་པ 


སོ སན་དབོད་པའི་ཡེདྱ་ཇེད་ཡཱ ས་ཁུང་པའ་ཕྱ༣།དའ་ཐལ། ཉནས་དད་ལམ་འམ གཉིས་ལས། སྤེམ ས་གཞས་ 
ས་སླའདྱཔོད་པའི་མཆན་ཏེད་ས་ང ཟིག་པཡད་ང་ཨོམ་མུལ་གགདཔའི ཕུཾའཱ་མཁུབ་སྟེ། ཝཱན་ལཱའ་ཞི་གནས་གུབ་ཿ 
ཟླྭམ་བའ་འདོདྲ་དྲ་ཨ་ 


རྗེས་སུ་ འཇིག་ 


ཐལ། །མཚན་ཉིད་སོ་ སོ་སར་རིག་པ་ཡེདྱཐུད་ཡིནན་ཁམས་གོང་འོག་ལ་ 


ཞ་པའ་ལྷག་མ ཐེང་མེ་སྐོམ་པའ་འ 


།དེ་ཡིཞ་ནའམུས་གོང་འོག་ལའི་རགས་སོ་སའ ་སར་དཔྱོད་ པའི་ལཱག མཐོདོ་མིནོ་པ པསཁྱུང་ པའེ་ཕྱིའ།དའ་ 
དགུལ་བཉེནནས་ཞི གཟུས གུང་ཇེས་སྭ་དེ་ལྭནཞི་རགས་ཀྱི་མཆན་ཏེ ཞུད 
པཾ འེ་གང་ཟག་ང དས་དེའྲ་རྗེས་སྲུ་སོམ་ པར་བུ་བའི་ ལྦུག་ མཐོང་ལའཇ 
ག ༈མཆོང་གཉེས་ ལུས་ ཨད པས་འཇག ཅུནཔ ཌྗག་ །ཟུ ཐངྷ་སཱཡཱན ཁམས་ གངའོག་ ལ་ ཟགས་ཊ པེ་སྲེའ་ དྱངོང་ པའ་ ཅེར སྔོགས་ ། 
རྟུག་པག་བ དུག་གི་ ནམ་པ་༤ྲད་དད་བདག་མད་ང་ འི་རྣམ་ པྲ་ཅནྭ་གྲཱི་ཉག་མ་ ་མཐང་བའ་ 


ཇིག་ཉེན་ལས་ འདས་པའི་ལྕག་མཐོང་བྲཔོས་པའི་ཟལ་འབོན 


པའེས་ཐོག་མར་མི་ནག་སོགས་བྱརུ་དྭག་དང་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅཱནྭ་གི་ཉེའ་བྱསཊ མཚན་ཉིད་སའཆིགཔ་ཡིདྱངེད་གོས་ ་་དགོས་པའི་ཕིན། གེང་དུ་འདོང་མི་ནུས་ཏ།ཁོད་འཇིག་ཉེན་ལས་འདྲས་པའི་ 
166 ལྕག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ལམ་རིམ་ལས། འཇེག་རྟེནལས་འདས་པའི་ལག་མཐོང་ཉྲན་སར་གསངས་པ་ནུ། བདེན་བཞིལ་མི་ཆུག་པ་ལ་སེགས་པ་བྱར་ཇག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ལ་བའི་སོམ་སྣེ།གཙོ 
བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེང་ཏོགསཔའི་ལྟ་དའེ། ཞེས་གྲསངས་པའྱིཕིའ།ཐུས་པ་ལཱ་ཁོནའ།འོན། ཉྭནཇོས་བོ་ལམ་པའི་ཆུདྱའི་སི་ཇུག་སོགས་བྱར་དུག་གི་ནམ་ཅནྭ་སཱི་ལཱག་མཐུངད་འཇིག་ཅུན 
ལས་འདག་པའི་ལགུ་མཆོང་ཡིནཔ༣ཐལ། མི་རུག་སགས་བྱའུདག་གྲི་ནམ་ཅནྱ་ཝུག་མཐོངདའངགཉན་ལས་འད་པའ ག་མཐོད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགྲས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇག 
རྟེནལ བའདས་ པ ལིན ཟ་ཐལ། འཇིག་རེན་ལསྲ་འདས་པའི་ལག་མཛོད་ཡིན་པ འ་བ ཌ་ནྲམ་ བ་ཧེ། འཇག་ ནཔ པ་ལུག་མཐོང་དདའཇིག་ཅུན་འདས་པའེ་ལུག་མ ཐཱང་གཉེས་དམགས་པའི་སྒྲོ་ 


ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིའ། དེའ་ཐལ། ཞིངགསྦ་འེ་ནམ་པ་ཅནྱ་སྱི་ལཱག་མཛོང་ཕྱིནང་སྭའི་རུང་ལ་ ཡོདྱ་ཀུང་དམིགས་པའི་སྣ་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྕག་མཐོད་དུ་འཇོག།མི་ 


-| ༄༅། །རྟག སགོས་ཡི་ནས་པཅུ་ནྭསི་ཞུག གཾ ཁོ་ནའེ་མིནཔས་འཇེག ེའུ་ ལས་ འདྲས་པའི་ ཝག་ མཐོངྲད་འ ངེག་པའི་ཕྱིཊ། །འཇིག་རྟེན་་ 
' |ལས་འངང་ མ་འདྲས་འཇོག་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་རེ དང་སོགས འཇུ ཚུལ་མད་པོ་གྲསངས་རབཟས་བཤད་པས་དེ་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཕིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས སེེམས་གནས་ དྭགུ་པོ་ 
དཿ ིས་གིསྲ་གབལ་འྲི་ཇེས་སཁམས་གོང་འོག་ལཞིརགས་ད ཆུབའ འཇིག ཅེན ག་མཐོང་སྦོམ་པ་ལ་འ ཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟྭ་པའོལ་པ་ཡེན་པད།ཁྱུབ་སྟེ། ངྲེ་སྒོམ་ པའི་སངས་ 
= རྒྱ་པ་མེད་ཟའ་ན་ད་ཨི་འཐད་པའ་ཐལ། དེའགུངསམས་ཡད་ད་པའི་ །ལྭག་སལྲ་གད་ལཆའདེ་ལའཇིགྲིན་པའི་ལཆཁོཿ ས་འྲགེ་བད་འྱགུའ་ཞིང་འཇིག་ཅུན་ལས་འུདས་པའི་ལས་ 
ཱ ས་མ་ཡཞ་པའི་གང ཟག ཀངུ་ཡོད་ཅེ་ནྭ་སྣྲས་པ། དྲཞེ ་སེ། འངི་ ལུསེ།འ འི་ད ་ཕྱུ་རོལ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་།ཆས་ འཛེ་བ་ (ཿཡྡེཌྲ་ཀྲུང་། ན་ཞེ་གྲནས་ སྱོད་སཱད་པ་དབང་པ་ རཏུལྭ་པངང་། ད་བཞྲད་ 
ྦ ར¦ིཾེིེི$ བ་ཡོང་བྲད ས་མྭ་སིབ་སདང་།བུའརརུབ སྤེམས་ །དཔའ་ ཕྱི་མ་ ལ་བྱང་ཆུང་ཇོང་ པའ་འདེད་ཅིང་ ཆའདེལ་མ་ཡེནྙིས། ཞེས་ གྲསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ 








དུ 


༄༅། པའི 


༦ པཔའི་ཕུ་ཟེན་ན། འོ་ནདེ་དསྔ་ནལ་འཇོར་བདེས་དྲཔད་ལོམ་དང་འཇོག མས་གནང གཉིག་ཀ་གཅིགཆའ 
བྷམ་པ་ཡིནུཔ་འྱིའིའ། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ།།ཞི་གནསྤ་ཀི་ པོམ་དང་།འཇོག་སོམ་དང་ཏུང་ང་འཛིན་སྡོམ་གསུམ་དོན་གཅིགདཔངད་སྡོམ་དང་ལག་མཐོང་གི་སྒོས་དང་ཤེས་དང་ཏྱི་སྐོམ་གྲསམདེན་ 
ཕི དེའ་ཐལ། ངང་པརའ་རྩམས་། 


ཀ།༤ ག་ཡིན་པའྱིཔའྭ། བར་འདོད་མི་ནུས་ཏ། ལྷག་མ ཐོང་མ་ཐྡོང་པའི་སྔ་ རྲོལ་ཏུ་དཔྱད་སྤོམ་དང་འཇོག་ སྔོམ་གཏེ 


གནས་དགུས་རེམ་གུས་འཇོག་སེམ་ཏམས་སྭ བངགས་དེའི་སྟོངས་ཅིས་ཤིན་པྱངས་ མཚ 


༨ ༤ ༄༤ 6༨ 
ཉིད་སོ་སའ་རིག་པ་ཡེད 


ལྭ་ ལྕག་མཐོང་གཾ་མཚ 


` 


ཞའ 


བྲེ 


ད་ཡོད་དེ། 


དྱྱད་སྟོབས་རྒྱསདྲངས་པའེ་ཤིན་སྕངས་ཁྱང་པའ་ཅན་ 


ཐྒོམོགཏོརཀྱོག་དྲོདབོས་པོ 


ས་རམ་ཆབ།ཁཞའད་ཉམས་ས་ལ 


༠༦༩༤ ༽ 


༢༦༩༤ 


; འ 6༨ 
ཞ་དགྲོས་པའ་སྦཌ། 


འ་འ སོམ གོས བགུ ཐོ གཟོསགཅོ་གཟུ། 


༥ 


ན་ཉིད་ཛྫོགས་པར་འདེན་ཐུབ་པ་ན་ཞི་གནས་ཐེང་པ་ཡྲེན། དེའི་ཇྡེས་སཱ་ཉེན་བྲ་མོགས་མཚན་ 


རས་ཟྲའ་པའ་ཆས་འབ 


བའ 


འུནགཁ་འཇྱད་ཨྱ་ཤབ་བང་ 


ཀྱིས་དཔྱད་སྲེམ་ཉམས་ས་ བླང་ཐས་དེའེ་དྭབས་ ཁུས་ཤད་ཕྱེངས་མཚ ན་ཉིད་རྫོ་གས་པ ར་འདྲེན་ཐུབ་ཐྭ་ལླག་མཐོང་ཇོབ་པ་ཡུན་པ འྱི་པུའ། གཉིས་པ་འང་ལུགས་ 


དེ་དེ་ཡེན་པ འཕྱིའ། དབེབ་ལ་ལྕག་མཐོང་ 


° བཞྲི༽ བྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་ དྱ ཡ་དང་། ཇུག་ཏུ་དབཱུབ་་ ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ སོདོརེ། ཇི་སྭེ་ ཝེ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པའ་འཐེ བུད་པའ་ལུག་མཐོང་དང་།ཇི་ལྭ ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ ཨ་པའ་ 
170འབྱེད་པའི་ལྷག་མྫོང་ངང་ ཇྲིཧཱེད་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ལྷག་ ཐོང་ལ་ ྱེ་ན་དོན་ཟུག་ས་པ་ ནུམ་པ་འཐུང་པའི ཡདོས་སུ ཉོག་པེད་པའི་ལུག་ མཐོད་དང་ །དེན ཕ་བ་རྣམ་ པར་འབེད་པའི་ཡོངས ྫ 
སོ་པ ད་པའི ལུག་མུ་ཇོང གཉིས་ཤད བསྔམ་གཏན་ཅེ དངོས་གཞི ཚམ་པོ་མན་ཆད་ནདེ དེ་གཉིས དྲེན་གཅུག ་ཡཞན་པས་མ ཅུག ས་ས་བྱད་ད དྲུག་རྟོགསཔ ཞེད་བསགས་ཨི་ལོགས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷག་མཉོད་དེད་གཉེས་ཀ་ཡིན།ཇི ཇི་ལཱ་བལ་དམགས་པྲ འི་ལྷག་མཱཐོང་ལ་ཡང་དེན་འགས་པ་རའ་ཏྲུ་ན མ་པྲར་འཇེུད་པའི་ཡོངས་ ་ ང་ངདང་། བནྲིལ་བའབཏྭ་ཟེམ་ པའ་འབྱེད་པའི་ཡྨོད་ 
སུ་དཔུདོ་པའྱ་བེད་པའི་ལག་མཐོང གཞིས་ཡོད་ ། དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། བསྔམ་ གཏངདར་པོའི་དངོཔ་གཞི་ཅམ བའི སགཉིན་སངའི་ཇེས ཆེཐ་མཐོང་ལམ ་བན་ཆད་མེད་ལམ་དྲུ་ཚུར་པའ་ 

ཉ་མཇྔོང་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིནོ། གྲ་མོང་གྲསུ་དཱཾ་པཱཾ་ནུལ་ཡོད་དེ། མཆནམལསུང་བའི་ལཱགམཆོང་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལབ་ལས་ཟུང་བའི་ལྷག་ མཐོང་དང །།སཾ་སའ་རྟོགསཔ་ ལས་ཅུང་ངའི་ གམཐོ 


༦༣༦ 


༄༅„|ེ ༦༦ 


ས་ ད་སའི་ངྡན་ཡད་ང ཚོ དེས་ཟི ལ་དམིགས དེའེ་མཚ མ་ཡིད་ལྕ་བྱའི གཏ་ལ་འབེབས་པ་མད་དྲུ་མྱིབུདཔའི 

ལྕག ཇོང དང་པ པ་ཡིན། ཅར ཡི བདག་མ ད བའང རེས་ཅིརི གྱིདོན་ དོན་ཡོད དད། ས་སུ བཙུ ལ་བ པའ་ཝེ ཞྲོལས་དངོད་པར་ ཁྱུད པའ་ ར་ལུག ྦ 
ཚོལ་ བའ་བེད་ཅིང་ བཅ ལ་ནས་ཀྱང་གཞི་དྲུགེ པོདདག 

ཆམ མཔ་ཡེ པའི ཟ། ལྕག་མཐང་དྲག བྱེ ལ་ཡད་ད། དན་དང་དངས་ པོ་དང་མཚ ཧི དུང་། གས་དང་དུམ་དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 

ཟགས་པ ི ཆ། ཐོང་ དྲོདང་ཡོད་ ་པ ཅད དེ་དངོས དང་པྲས། ཆེ དདང་། སོག འོ།ཞེསདང་། [གཉིས་པས་འདི་ཞེ་ནང་གི་དངོས་པོའོ། ཞེ །ཞང་དང་། བསན་པ འང 

གི་མཆནཉིདདོའདྲད་སེའི་ཨདཔ། དེ། ཞེས་དང་། བཞི་པས་ནག་ཕོགས་སྷོ དང་ེས་དིགསྦྱའི་སྨཞས་དང་ །དཀར་མྱུགས་ཡོན་ ཏནདད་ཕན་ཡེན་ཡི་སནསདང་ རིག དུས་ན་འདི་ལུད་ 

ཐུང་ང་། །།མ་འཇེས་པའི་དུས་ཞ་འདེ། འ་འབྱུདད་ངེ་།།ད ལ་བ་བ འྲི་དུས་ན་འདྲིལ ད་ཡོད དེ་དོ།ཞེས་དང་།ཇུག་པས་ལྟོས་པའི་འིགས་པ་དང་ བུ་བ་བྱེད་པའེབེགང། །པ་ངང་། །འཐད་པ་བྱས། ་ ས་པ་སྟེ་གྲས དྡ 


གུགས་པའི་ཆོད་ཉི་དདུང་བསུམ་ཅིས་མི་ཁུཊ་པ པཟོཆོསོ་དོད་དང་གནསཔ ཆོས་ནོད་དོརིགན་པཞོའིསོད་ཚོལ་བའྱིིའ། ལུག མཐོང་གྲསུམ་ད་དག་ཞྲིཝ་ཨ་བཞིར་འདུབ་ཡིནཏ། ལུག་མཐོད་བཞིའི་སྒོ་ནི་གྲསམ་ 
72 ཡེན་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱིས ཡངས་སུ་བཙལ བའི་རྗེས་ སཱཞུགས་པཿ པའེ་ཆོལ་ལྭ་གསླདག་ཏུ་གྲསངས་ པའི་ཕྱུཊ། མདོའ་ནྭ་ལུག་མཛོང་ལམ་ཚུལ་ ཡོད་ད།ངའ་བཞང་པའེ ༣རྣམཔན་ཏ འབད་ པ་གས བཞེང བྷསམ་ པའ་ཐེད་ པའ་་ 
ཕྱི ངེ་བཞེ ཞྲིས་བྲོམ་པ་ན་ སམས་གནསད ས་དགུ་འེམ་གིས་པི ་སཱེ་དགོས་ པའ་ཆམ་ བཤད་མུང་། བསམས་ཏེ ཏེ འཇིག ་པའི་ཡིད་བྱེད་སྭོགས་ཡོ་ ཡོད་ད་ བཞིན་འ དེ་བཞི་ཞི་ལུག་ཐ གཉེས་ ༡ཀའེ་ཐུན་ ལོང་ང་ ༥ ཡེན་པའི་ ཕྱིའ། ཅཱ ་མཆོ 
དྲུབ་ཆད་ལ་ གཉེས་ལས། ། འཇིག་རྟེནཔ་འ་ ལཱ ་མཐོང་གྲབ་ཚད་ དུ་ཡདད། ངེ དྲ ཟ་བྱ་ཤད་པའི་ཁྱང་ པའེདམྲིགཔ་ལ་སོཊ་པའི་ཞི་གནས་ སྱིདམེད་པྲ་ གང་ནུང་ཅ ་ལདམིགས འང༽་ སེམས་གྲཊས ་དྲགས་འིམ་ ཡུས་ བའྲས་གུང་ 
པའི་ རྣལ་ འཐུའ་པ་དེས་རྔོག མའ་ ་འདོད་དཅེ་སུག་བསལ་ ཆེས་ རྒྱུ་མ་ཞེང་མ་ཞེ་བ་དང་། ཆེས་ཚ་ཡང་དྲང་ལ་བད་མ་གཏན་དང་ ངེ་ ཅི་དེ་ལས་ཟློག་པའོ། ཞེས་ཞི་རགས་སྭ་ལ་པཱའི་ཉེའ་བསགས་ མཚནའ་ཅད་ང་ སེ 
འིག་པ་ཡིད་དྱེངཀྱི་ ཀྱིས་ཐ ཇོབ་བསམ་རས་ ་མོས་ཀྱིས་དཔྱན་པས་དཔྱད་ ཅེབས་ ཀྱི་ཤེན་པྱུངས་ མཚན་ནིད་ཡཔས་སྲུ་ཚོག་སཔའ་འདེནདུབཔནདའྲད་བའི་ཤས་འབ དེ་ལྷག་མཆོང་དུ་འགུར་བའེ་ཕྱཌ་ །དེ་ལ་རཞི འབགས་ནམ་ཅའ གྱཾ་ལཱག 


1/3 


༦༦ ང་ཆེ ཏང 


༄༅།། ¦ །མཐོང་གྲུང་པ་དང་། ཉེ་བྱ་སོགས་མོས་པ་ཡེད་བེད་ཐོབ་པ་དང་།སེམྱ་བུང་གི་ཤེས་རབའོབ་པ་དད་།ཞི་རགས་ནམཿ ཟྱབེ་ཞི་ལྕག་ཟུད་འདྲེལ་ཐོང་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདང་པའི་ལཱག་་ 
ཝཿཇོངྲ་བྲབ་ཚད་ཡོད་དེ། སྲཟ་བཤད་པའི་དམགས་པ་གང་༣ུང་ གཅིག་ལ་དམིགས་ནབྲ་ཞི་ གནས་བུབ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་དེས་ གྲུང་ཟག་གིབདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཅེའབསྡེགས་མཚན་ཉ པེ་ང་འ་དེགཔ་ 

ཡིད་ཐུད་ཁྱིས་རྔེས་པསམ་རེས་ཨཾས་ཀྱི་དཔུད་པས་ དཔུད་སེངབ།ཀྱིསཤེན་ཕྱུངས་མཆན་ཉེད་ཡོངསྲ་སྡུཚ གས་པའ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཟ་དེ་ལའ་དྭངོད་པའཤེས་རབ་དེལག་མཐོང་དུ་འགྱུ་པའ་ཕུའ། ཉནཐོས་ཆོགས་ལམཔ་ 
དེས་དེ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོཿ ལ་ལཝཱག་མ ཞོད་ཐང་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྦོན་ལམ་དྲོད་ཐོང་པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེརབསགས་མོས་པ་ཡད་དད་ཐོབ་པ་དང་།གང་ཟ གགི་བདག་མེད་པ་མོ་རོག་པའྲིས 
བྱུང་གི་ཤས་རང་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཞི་ལགྲ་ཟུང་འདྲེལ་ཇོབ་པ་ནམས་དུས་མཉམ་ཡེན་ཐོ། འང་ཆུལ་གྱིས་ཕྱ་འོལ་ངོན་ཧེང་དང་འེགས་ངེས་བུ། ་སེམས་ཀྱེས་ཆསཀྱེ་བདག་མད་ཕྲ་མོ་ 


 ལྭལག་མཐོང་ཐོབ་ཆུལ་དེས་ཤེསསོ།ཚ །གསུམ་པ་རོད་པ་སྡོང་ལ། ཁོ་ནའ། བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེན་བྱསོགས་མཚན་ཉིད་པོ་སོའ་འིག་པ་ཡིད་བེད་ཆོས་ཅན། སྔོམ་ཡེན་པར་ཐལ། དཔད་སོམ་ཡིན་པའྱིའ། 


དེན་ཐལ། ལག་མཐང་གྱི་སོམ་ཡིན་པའི་ཕིཊ། ནུགས་ཁས་འདོད་མི་ཆུས་ཏ།དེཟྱ་རུར་པའི་ཐོསྤྱོ་ཟུང་གིཤེས་འབ་ཡོད་པའི་ཕིའ་ནྒ་སྦབ། རུགས་གུབ་སྩེ། དེ་ལ་ཇོས་བུང་གིཤེས་འབ་དང་བསམ་རུདགི་ཤེས་ནབ་གཉིས་ཡོདཔ འཛུའ། ལམ་་། 
4 རིམ་ལས། མཚན་ཉིད་རུབ་ཅུ་རིག་པ་ནི་དེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསྩམ་ཅྱུང་དུ་འྱགུཊ་པའི་ཐོས་བསམ་འདེནམ འོ །ཞེས་གསྲུང་པའི་ཕཱུའ ། ཁོནའེ། བསམ་ག ཏཱ ཞ་དང་པོའི་ེ ༣བྲཝོགས་མཚུན་ཞེད་སོ་ སོའ་ཟག་པ་ཡིད་བེད་དྲ་ཆུའ་པའི 
ཇོཾསྱྱབུང་གཤེས་འབ་དཆོས་ཅན། སོམ་མ་ཡིན་པའྡ་ཐལ། ཇོས་བུད་གི་ཤེས་འབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ནམ་ཁྱར། ཡང་ཁོན་དེ། ཐཾསྤུདུང་གླི་དོདད་སྐོམ་གཉེ་ས་འགལ་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་དང་འཇོག་ཝེམ་གཞེ སའགལ་བའྱུའ་ན་མྲཧ་་ལྕེ། 
སེམསདང་པོ་དྲ་ཐོསྱདུང་དང་འཇོག་སྣོམ་གཉིས་ཀ་ཡི ཞ་ང འི་ཕྱུའ། དེ་ལ་ཁོ་ན་༢ེ༽ ཐོས་བྲས མ་པེཿ ཆ་ གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ངུ་འིམ་ཆའ་ངུ་བྱེད་དགོང་ པྲ་མ་ཡན་པའ་ཐལ། ཇསྱ་བུང་དང་ཞ་མ་གཉབ་མའགལ་པའ་ཕྱའེ་ཞ་ཡང་ 
མཁྱུབ། ཡང་ཁོ་ན་༣།དཔྱད་པའི་བློ་ཡི ཞ་ཞ་དཔུད་པེིམ་ས་ཡེན་པས་ཁྱུབ་པའཐལ། ཐོས་བྱུང་དང་དཔྱད་དྲེམེ ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིའ ག་མ་ཁྱབ་ཧྟ་ དངུད་པའྨ་ད་ལ་ཇབ་བསམ་གསཡ་གདསམ་ཀ་ཡདཔའ་ཕུའ།དའ་པལ།དགདྱ་མ 
ཀའི་དུས དཔྱད་དགོས་པའེ་ེན། ཆ་ཁུང་འཆ མས་ལ་འདོད་ཆ ཐུསཏ། ཨི་དགེ་བ འི་དཔུང་པ འི་བློ་དང་ ལང་ཆ་བདཞ་ གྱི་དཔྱད་པའི་ དཱཾ་ཧེམ་ མ་ཡེ ཞ་པ འི་ཕྱིའ་དང་། དྲེ ་མ་ཟང་དགེ་བ་ཡི ཞྭ་ཀུང་ཐེས་བསམ་གཉེས་སལྔོན་ དུ་མ་སང་བའ་ 


ཤེ ་ 
ངེ ཆེ ཁེ ༦༦༦ 


ངེ 


པྕ མཚན་ཞིད་ཡྲོངས་སྦུ་ཚོགས་པས་ཟིན་པ་གཅིག་མེ 


རེས་ལ 


ཅྱིས་མི་ཆོག་ཞེས་བཤད་པའི་ཕུ༣། ཡང་ཁ་ཅིག 


- ྦ །དཔུད་པའི་བློ་སྒོམ ཨ་ཡིན་པའི་པིན།ཁོན 
ཉིད་སེ་སྲའ་རིག་པ་ཡི། དྲ་བེད་དུས་ནལ ངས་ཞས་འགྲོ་བ སོགས་ 


. ༣༦ ༠༠༠༠ 


དྲ ༣ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞོ།།ཞེས་ གྲ་སཇས་པའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་པཱེ། 


མཚནཉིདས་སོར་རིགཔ་ཡིདྱ་ཐེདལ་དེས་ཟིན་པ་གཅིག་ཐེད་པའི་ཕྱིན། དདེན་ཐལ། 


འེ། ཉཞས་ལས། ལངས་ཏྱུབ་ ཡང་ལུས་དང་གེ མས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཱདས་པ་ཁ་ཅིག་དད་ལྡནཔའྱྱགཔདང་།ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པའ་ཐལ། མཆན་་ 
རྣམ་བཞིའསེམས་ལ་ཤེན་ཕངས་མཚན་ཉདྡརོགས་པས་ཟིནཔ་གཅེག་མེད་པའྱིཕའ།ངའ་ཐལ།༢ དེ་ལ་དཔད་ཧྟད་ཆིསྲ་དདས་པའི་ཤེན་་ 


སྤོད་ལམ 


ཕུའཐ་མ་ཁུབ།དེ་འདབའི་མཚན་ཉིད་པོ་བོའ་རེག་པ་ཡིད་བྱེདདེའི་དུཔ་ཞ་མཚན་ཉིད་ ཡོངས་སྔ་ཇོག་པའཤིན་སྦངས་ཡོདྱ་ཏང་ངེནིའཇག་སྒོམ་ 


ངེ 

ཧོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ འཤེན་པྱངས་ཡན་གྱི། དཔདད་སོབས་འིས་བ ་པའེ་དེམ་ཡིན་པའིཔིའ། 
༽ ༽ ,. , ༡༡ >, ༧་¬༨་ ¬, ༽¬ ༦༡ ༽. › 

འགུར ཁུབ་སྡེ། ཝིར་ཤིན་བངས་ཡོད་པཙམ་མ་ཡེནྡ་ཤོ་ཞེས་པ་ལུག་མ་བོང་ཟིན་ཇྷེུདྲ་ཱ་ཡི་མདད་ ལ་འཇོག་སྣོམ་དབང་ ཅིསྲ་དངས་པ་དེ་ཙོམ་ 
ས། རགས་ངས་བྱད་སམས་ཆགས་ལམ་པ་ངང་མཚན་འད་ བར་འག་པ་ཡད་བྱེད་ཁྱེས་ངྲང་པ་ཅཉད་ལ་འབྲ་ཏྲུ་ན་མ་པའའབྱིངཔ་དང་། ཡངསས་ 


ལམརིམ་ལས།འདི་ཡང་པརའི་གནང་གབ་པ་མ་ཉམས་པའ་ཡོད་པ་དའིདངས་པའི་ཤིན་སྩངས་ཀྱང་ཡོད་པསན་ 
འྱུག།མཐྲོང་ཟིན་བྱུད་འཱི་ཤིན་པཱདང་། ལ་འཇོག་སྤོམ་དེབས་ཏྱིས་དངས་པ་དཙམ་ 


རྟོག་པ་དང་ཡོངས་ སུ་སྩོད་པ་ གསུམ་གྱིས ང་ པའི་ཧབས་ཀྲིས་ཤིནྭ་པཱངས་མཚན་ཉིད་ཡོངདྲ་ཚོ་གྲས་ སཔ་འའདེག་བ་པ་ཞུ། དེ་འདྲ་བའེ་མཚ་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡེད་བེད་དེ་པོང་ཉིད་ རྣོག་པའི་ལག་མཐོང་དུའྱགུའཔ་ 


ཤ མ་ཡིནཔའ་ཐལ།དེ་དུས་ངེ་འ་བའི་མཚུན་ཉིད་སོ་སོན་དིག་པ་ཡིད་ཐུད་དདང་མཚུངས་ལྣཟྱའི་ཏེང་དེའཛིནད་ཞི་གཟས་སུ་ མྱག་པའྱ་ཕིན།དེའ་ཐལ།ཞི་གནས་འགགབ་པལ་འཇོག་ལོམ་ཝོན་དུངགས་པ་གད་ཞིག། དེ་ 


འདུབའེ་ཆ འི་མཆནཏདབེབའཟག་པ་ཡདེན་དེས་སོ་ ་སོང་པ་ཉིད་ལ་འཇོག གྭ་གམ་ མ་བྱང་པའི་ཕྱི༣་ཞམ།ཁུ། 


འཇོག་སོམ་ཧངས་ཁྱིས། 
ཟེསམ་ མོས་བེད་དགོས་པའི་ཕཱུའ 


བའངོས་པའི་པམ།དེནྡ་ཛལ། མཆཚནཞིད་སོ་སའ་རགཔ་ཡིད་བྱེད་ཁྱིས་དཔད 


ཕུན།ངེནཝལ་དལརབུདཔ་ལམ་ཟིམ་དང་ཉན་ས་ ནས་རླུས་པའ་བཤད་པའི་ཕྱེའུ། ཡུང་ཁཅག་གས། མཚན་ཞིད་པ་སྲར་ 


ཆུ 


ྱང་སེམས་ དེའེ་ཧོང་ཉིད་བ བསེན །པའི་མཚཐ་ཞིདསོ་སྲེའ་འི བག་ པ་ཡུདྱབིད དྲུས་ཞུ་སྭ་བུད་ཉདྷ་ཏགས་ པའི་ཞི་གནས 
་མངངུ་ཐུས་ སའེ ཀྱི་གཟས་ཚུལ་ག དྲ་ན་ཡུང་ཞི་གཟས ཀྱིས་ འཇོག་སཱོཿ སོམ བྱིན་པ བགྲས དཔྱད་འཇཾག་ 
༥ ་ཡང་ ཅིང་དུསཞ་ཅུང་གེཆ་བ ་ངེས་སྟོང སྭོད་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 


གནས་དགུས་རེམ་གྱིས་འཇོག་སྒོམ་བུས་ཞབ་ཞི་གཞས་གྲུང་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཡིས་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ ཛག་གྱོམ་གྱེས་ནི་གནས་དུབ་པ་ཡིནཔའི་རྱའག་མཁ་ ། ཐོག་མརྭ་ལའི་པཱ་ལ་བུ་ལ་དམེགས་རྟེནྱབས་ 


` 


ང་ལ་འ །ཞས་སེམས་གནས་དགུས་འིམ་ཅུས་ཞིགནས་དང་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀྲ་གབ་ཟིན་པའི་ཐུད་སེམསཚོགས་ལམ་པ་དེསྲ་ཏང་ཧོང་པ་འེདལཞི་ལག་གཉིས་དིམ་ཆརདྲུ་གདགོས་ཀུང་། སེམས 
, གཞུས གུའི་འི་མ་གུས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཞེ་གནས་སྱབ་མི་དགོང་པའི་ཕྱའ།དེའ་ཐལ།དེས་མཚན་ཏིད་ས་པའ་རིག་ པ་ཡིདེདྱ་ཁིས་སྭོང་ཉིད་བླསོམས་དུས་ཞབའ་བ འ་དུ་སོང་ཉིད་ལ་འཇག་སྒོམ་ལན་ཁ་ཡའ་ཇུས་ཆ་སྭོང་ཉིད་རྟེཊ 


པའི་ཞིགནས་གུབ་ཡངས་པ 'ཕྱེའ། ཡང་ཁཅེག།ཉེའ་བསྔོགས་མཚན་ཉེད་ས་སོན་༣ ་པ་ཡིད་བྱེང ཡེན་ནཤིན་པྩངང མཆན་ཉིདྡ་རོཊ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་།དྩྱརུད་ཝཱན་ཡིན་ནཤིན་ཕྩངས་མཆན་ཏིདྡ་ཚོཿ གས་པརྒྱུད་ 


‰ འྤན་ཡིན་པཔ་ཁྱབ་པའི་ཕའ་ནྲ་མ་ཁུབ། ཁནའ། ཁུང་པ་ཡེཾངྲ་པའ་ ཐཱལ། ཟིན་བྱ་ ཟིན་ཐེུད་གཞིས་་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་གང་ནུང་གཅེ ག་མངོན་དྱུ་གུའ་ནགཅིག་ཤོས་དངོང་དྲ་ཟེན་པརའཇེག་དགས་པའ་ཕྱའ། དའ་ཐལ། སེམས་བྱུང 
དང་ཕྱན་ཇཱུག་གཉ་མས་ལན་གཉས་ཅུས་ཟྫ་ཚུ་ལང་ལར་ཡུན་པའ་བྱའ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་དང་འདེ་གཞཉང་ཟིན་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱེའ། གྭ །གཉིང་པ་ཡེད་བྱེད་བདུནགྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་སཱོམས་པའ་འཇྲག་ཚུལལ། 
_ ¡བསམ་གཏནདང་པའ་ཡད་བུངད་བདུབ་བཤད་པ་དང་། ལག་མ་ད་དང་འདྲ་བའ་བདཞ་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་དགག་བཞག་པང་གྲསམ་ལས། དང་པོལ། ཁཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའིའབ་བ་དོགས་ལསདད་པོ་བའི་ཡིད་བེད 





དད། ཡིད ལཐུད་པའི་ལས་དངཔོ་པ གཉིས་དྲོན་གཅིག་ཟེ ར་ན འྲོན་ཡིདལྱཟུང་པའི་ལས་དངཔོཔ་ཡིནན། ངའེཆེའངྲསོ ཌ་ལས་དང་པོབའི་ཡུད་ཡིནཔས་ཆུབ་པ འཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིའ།འདོད་ན།འདོད་སེམ སདགུ་པའི་ཏིདངའ་ཛིན་ཆས་ 
178 ཧཧ དེའ་ཐལ། དེའུ་ཕཱུའ། འདད་ན། འདད་པ༽༔ མས་དགུ་པའི་ཏང་ངེ་འཛན་དྩེ་ནུད་ལན་གི་གང་ཟག་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་བསམ་གཏན་དང་པ འཞུའ་བྲངགས་ལས་དང་པེ པའུ་ཡིད་བྱུདྱ་ནུད་ལཱཐཾ་ཡན་པའ་ཐལ། ཡིད་ལྱ་དེད་པའི་ལ ས་དང་་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཡཐཔ འིཕུའ།དེའ་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏངང་འཛིནྱ་རུད་ཝ་ཡེན་པ འེ་ཕྱུའ། ཁུང དྭ འདད་སྔ་བ་དགུཔ་འཏངང འཛིནདེ་ཡིད་ལྱ་དེད་པའི་ལས་ དང་པ་བ་ཡན་པ འྱེ་ཡུའ། དྭྲ་ཐལ། ཡད་ལྭ་བེད་ བཔའ་ལས་ 
དང་པོ་བའི་ས་མཚ མས་འདོད་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ཟས་ཞགནས་མྭ་བུབ་པ ཟ་ལ་འཇོག་པའ་ཕྱིའ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགུ་པ་ནས་བ ང་སཱེ་ཡི དྲ་བེུད་མ་ཐོབ་པའི་བའ་དྲུ་གི་ཡིད་ལྭ་བེང་པའི་ལས་དད་པ་བ 


ཡིནལ་ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིའ། ཡེདྱཐེང་མཐོབ་པའི་བའ་དུ་ཞེབ་པའི་ཡིད་བུད་དེ་ཞི་གནུས་ལྱ་བེད་པའི་ཕུའ། གོང་དུ་འདོད་ན འདོང་སེམང་དགུ་པ་རྒྱུད་ལཞགྱི་བ ད་ཟག་དེ་ཆེས་ཅཟ། ཁྱུད་ཞི་གཞསྐ་རུད་ཝན་ཡིན་པའ་ཐལ། 


།བསམ་གཏནདང་པའི་ཉེ ར་བསགས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིཊ རྟགས་ཁས།།ཁྱུབ་སྭེ། མདོ་པྭི་ཆུའ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ །ཤིནྭཏུ་ལཱངས་པ་ཆས་ཐོབ་ཟས། །ཡད་ལྭ་ཐུད་དང་བཅ བ་ཞེས་བུ།།ཞེས་དང་། ལམརིས་ 


( ‹ -,༨འ༨ འི་ད ་མཞམསཔས་ 
ྒ དང་པོའི་ལྲེ་བྲསགསཀྲིས པ་པའ་ཞགཞས་ཐང་པས ལམ 
ོ ་གཏནདད་པའ་ཉེའ་བསོགས་ཀྱས ཛེ ༥མ་གཏྲའ་ངང་པོའི་ལའྲེབ་ྲས 
རྐ པ་ད ོབ་པཞས སན་པ །བསེམ་གཏདངཔོའི་ད་བསིསབླ སྦ་རངུཛོབ་བདང་ལུ།ཞིན་་་ 
༡ །ལས། ཡདུལ་ཇེདདང་བཅས་ཞིས་ཅུ།།ཞེས་གུསས་ ཧཡདད་པའི་མེམས་གནས་དྲག་འི་ཞ་གནས། གས་འདི ེསགླནགས་ནདཔའིས་མས་སངདུནཔདུ་འུསཡིནྱ་ 
༄ོ། པའི་ཡེདྱབེདྲུརཱད་ཤས་ཐོབ་པའི་ཕྱིརའོ། གས་དང་ག ཅཉན་ས་ལས། ལས་དངང་ཐ་ ཡིད་ལྕ་བདཔ་དངབཆསཔ་དེའི་ཉག ལས་དང་པོ་བའི་ཡད་ཐུདབཤད་ནས་གླགས་ནུསྤོད ཤཱི གཞན་ཡང་བསམ་གཏདདང 
དྒ ལ་རང་པ་བའི་མིདཇུད་ཡའེཔའིིའ། ཆུབཔ་ཁས། ཏི རུ དྲས་པའི་ཕྱེའ། ལས་དང་པོབ་ཡད་ལྕབུང་པ་ཞིས་པད ོ བེ ངེའི་སའཚ བ་སམ་ལའ་ལ་ བཤད་ བྱེད་ཡིན དེའ་ཐལ། ཉེན་མེང་ནྣམ་ 
' དཱེང་པ་པ་དང་། སསང རཱ་གཅུགང ཡད་ལྱ་བིད་པའི་ལས་དད་པོ་བ་མ་ཡིཞ་ང ལྷ ང་པོ་བ་ཡན་པའ་ཐལ། བསས་གཏག་དང་པའ ° - 
¡ པའི་ཕྱུའ། རྩ་བའ་འདོད་ན། ཞིངས་སརདིག་པ་ཡིདྱེད་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལྱདེད་པའི་ལས་ད 
༨༨ ༤ ས་མཆན་ཧད་ ཱ ཱ ༤ 
པའ་ཉད་བདྲ་བ། 


179 





པའསྩོང་བའི་ལསདང་པོ་བའི་ ་་་་ ཡདྱེང་ཡཾཞ་པའྱཕའ། ལ མ་ཟིམ་ལས། ཡི དྲ་བེང་ཐོབ་ནས་ཉོན་ཨོངས་ཟམ་པའ་པྩོང་བར་འདོད་པས་མཚནཞཉིད་སོ་སའ་རག་པ་ཡེ དབུད་བསོམ་་་པ་ནེ་ཞོན མོཔས་ནམ་པ ར་སྦྱོངང འལས་དངཔོ 
_180།པའ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕུབ། འདོད་ཤ་དེ་འད་བའི་མཚན་ཏིད་སོ་སེའ་འིག་པ་ཡིད་བུདནུདལནྱབ་གང་ ཟག་དེས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའཐལ། ངེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ག ཏན དང་པོའི་ཉེའ་བསོགས མཚན་ཞིདསོ་སོད་དུག་ 
པ་ཡིདྱ་ཐེདདེ་ཡིད་ལྱཐེད་པའི་ལས་དངཔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱུབ། རྟགསཁས། ཁྱཐ་པ་ཝྔབསབ་ཟིནཏ། འདོདན། དེ་འདྲབའི་གང་ཟག་དཆོས་ཅན། ཁུདྲ་འིས་ཉེའ་བྲསོགས་ མཐོབ་པའ་ཐལ། ཁྱོང་འཱུསཞི གཟུས་མཱ་ཐོབ་པའི་ཕིའ 
རགསུ་ཁས། ཆུབ སྟེ། ལ མམ་ལྲ་ས། ཞྲིགྲཟཱས་མ ཐེང་པའ་བསྔྲམ་ ན་དང་པའའི་ ཅེའ་བ སྩོགས་དྭེ ་བམེདལ། ཞེའབྱསགས་དྲེ་མྔ་དོད་ཞ་འི་ཞི་གཞས་མི ཐྲོ པའ་ཕྱིའ། ཞྲེས་གྲསངས་པའི་ཕྱཊ།འདོད་ མི་ནུས་ཏེ།དེའི་ 
ཅུད་ི་མཚནའད་བསོབ་ཟིགཔ་ལིདྱདད་ཉན་བླྭསགས་པཞ་འི་ངིན། དརཐུལ། ཉའ་བདགས་ཚན་མས་ནལ་དདབའེཤདནྲདག་གིདང་པའཔའྱི་ིན་པམ་དྲིན་ལབ། བརྡག་གཏནད གྲན མེད 

'ལམ་གུདམའ་ཤས་ན་བས་མ་གཏན་དང་པའ་ཉའ་བསགས་ཡན་ལ། དེ་ལ་ཡད་བྱེད་དྲུག་བཤད་པའ་ྲོག་མམ ཚན་ཉེད་སི་སའ་རག་པ་ཡནཔས །ཞེས་གསུངས་པའ་པྱུཌ །ཡདང་ཁ་ཅག་གས།བསྩམ་གཏན་ 


།དང་པོའི ཉེར་བཟོགས་ ཀྱིདད་པྲ་མཚནཉེད་སོ་སན་འིག་ པཾ ད་ན ཡིན་ཟེའ་ན། འོནུ། ོན་དོདསོསོའ་ཟོག་ པ་ པ་ཡིདད་དའིམ རོལད ཐོབ བོ་རུའི་བས་ཨ་གཏྲནདང་པོ པོའ་ི འབོ 


ཧཱ འའ མཐོགཔའ ཞི་གནས་མི་ཆད་པའི་ 


ྒ བཏཊ་དང་ པའ་ཞེརབྲའོགས་ ཀྱམས་ བབས་པ པའི་ཞི་ བཞས འགྲོ་དགོས་ སེ ཁྲ ཧེ ལས་ པའ ཕྱེའ། ཡད་ཁཅེག། ངའ༨་འ། ་གཏན་དང་པའི་ཉེའ་བསོགས་ ཨ་ཡནནཱ་ཨཿ མབཞག་ གིསས་བས་ཡི་ནཔས་ -, 
ོེ བ་ཟྲེའ་ཞ། །དེའི་ཉེའ་བླསོགས མཚཧྲ་ཉེད་སེ་སེ སའ་རིག་པ་ཡུད་བེང་ཆས་ཅུན།དེརྡ་ཐལ། དེའཔྱེའ། འ འདོད་མི ཡ་ཟུསཏྭ། ཨཉམ་པའ་མ་བཞག་ ་པའ་སས་ ་བཛྡུང ་ཡཐ་པའ་མྱབ། །དེའ་ཐལ་། འདོང་པའེ་སས བསུབས '. 
ཡིནཔའི་ཕྱུའ། གསེབྲ་ཕེང་ལ་ས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་བསྔོགས་ི་ཡེདབུད་དང་པོ་འདེ་འདེད་པ་ཡིན་གྱེ་གོང་མའི་སའ་མི་གཏགས་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག། བསམ་ '་གཏནངང་པོའ 


༨ ༣༽. ` 


9 
མེད་པར་ཐལ། ། དེ་དེའ་ཉྲེ།བྲདགས་ ཀྱི་དང་པོ་ཡུ པི ཆུག འད འདོད་ན ཀག 





ཉེརབསགས་ཡནངའེ་ཉེའ་་བསགས་ལས་དང་པོབ་ཙ་མྱགི་ཡིད་ཐེུང་དང་། ཞོནྲ་མོངས་ནམ་པྗོང་གི་ཡཾ ཐྱེད་དུག་གྲི་ཐོག་མའི་མ ཚན་ཞིད་སེ་ སའརིག་པ་ཡད་བྱེད་དད་མོས་པ་ཡིད་ཐུད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཟུད་ཡེནཔས 
182 །ཁུཐ་ ཟེ ལྦག་མུ ངོང་ས་ཐབགང་གེེའི་ལ ཟབྲསགས་མཚན་ཉིད་པ་ གསས དེངས གདའྱརུདྱ་སྲ་ཞགཞས་མོང་༢ ཞཱ། དྦཔལ། རའི་ཡིའ། དེའྡ་ཝལ། ཆས་ཅདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ར་བ༣ 
འདོད་མྱི་ནུས་ཉེ། དེདའི་ཉེརབསྡོགས་ལས་དང་པོབ་ཙུམ་གྱི་ཡིད་དྱེད་མིནཔ་གང་ཞིག། ཉོན་མོངད་རྣམ་པཱངགི་ཡིད་བྱདྲད་དགི་དྲང་པོ་མཚུན་ཧིད་སོསར་རིག་པ་ཡངྱཐེད་ཡུང་མ་ཡིན། མོས་པ་ཡིདྱབེདཝ་པོགང་ནུང་མ་ 
ཡིན་པའྱིཐིའ། དང་པྲོ་གུབ་དྭ།  ཉེའ་བླསགས་མཚཉ་ཉིད་སོ་དའ་རིག་པ་ཡངང་མ་ཇོད་གོང་གི་དའེ་ཉྲེརཾ་བྲདོགས་མ་ཡནཔའ་ཕྱེན། དེན་ཐལ། ཆོས་ཅནདེ་ཡན་པའ་ཕྱུཊ་ གཉིས་པ་མྲ་ཐུང་ན། ངེ་ཆསྭ་རཱན། ན་མོ 
རྣམ་པཱུངགི་ཡིདིདྲ་དག་གེ་དང་པོ་མཆན་ཉིད་སོ་གའ་རིག་པ་ཡཾ་དབེང་མ་ཡིན་པའཇུལ། ཁོདཞི་གཞུས་ཡིནཔའི་ཕུཊ། གསྦུ་མ་པ་མ་གུབ་ན།དེ་ཆོས་ཅུན། མོས་པ་ཡི་དབེུད་སོགས་ལྷུག་མ་ལྔ་པེ་གང་ནུང་མ་ཡིནཔའ་ཐལ། 
།ལྷག་མཐོང་མ་ཐོང་གོངག་ཉེའ་བྱཝགས་ཡིན་པའི་ཛུའ། ཆོས་ཅནདེ་ཡིན་པའིཕིན། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲབའི་གང་ཟག་གྱིུདྱཀི་ཞི་གཞསདེ་ཉོན་མོངས་རམ་སྦོདགི་ཡིད་བེདདུག་པོགང་ནུང་མིན་ཟེན་ཟ།དེ་ཡིནཔར་ 


ར༽་ །ཐལ།དེཉོན་མོངསྨ་ནམ་ཕྦོང་གི་ལས་དངཔ་པའི་ཡིད་བེད་ཡིན་པའི་ཐིཊ དེའྲ་ཐལ་། ལྷག་མཐོང་མ་ཇོང་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་བསོགས་མཚན་ཞིད་སོ་སོན་རིག་པ་ཡི་དྱ་བྨྱནཱད་ 
འུནགྱི་གྭང་རྲག་དེའི་རྒྱུ་དཀྱི་ཞེའ་ང སསང ཟ། དེའ་ཐལ། དའྱི་ནྱཞི་གཞས་ ཡན པའྱི ུས་པལ་ཁོ་ནའ་ ལྷག་མཐད་མ་ཐོབ་གོང་ག་ཟསམ་གཏན་དངུཔོ འི་ཉེའ་བ སྡོགས་མཚ ཞཉིདསེ ཅུང ྦ 
༈ འིག་པ་ཡིད་ དལ་གཞུས་པའ ད་ཟག་དེའྱི་རུདྱ་་ཞི་གཞས་ཆས་ ཞ། ཉེན་ཆོངས་ནམ་བཔློད་གི་ཡིདྱབེང་ཡྤྲ་ཟ་པའ་ཐལ། ཉོན་མོ། ངསྣ་ནམ་པྗང་གིལས་དང་པོ་ འ་ཡེདྱདུང་ཡ ་པའི་ཕྱའ་ན་འགལ་ཁྱུཐ 
 པོ། །ཡདབག། དེའཞེའ་བསྟོགས་མཆུནེ་ཉིང་སོ་སའ་རིག་པ་ཡིད་བེད་ཆོས་རུན། ཏོན་མོངསྤ་ནམ་བྱུང་གི་ཡིད་ཐེུད་ཡིན་པའ་ཐལ། ཉོན་མོངསྣ་ནམ་སྣོང་གི་ཡིད་བྱེདྲ་དུག་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་མྱིཌྡ 
# ཅཆ་ཁྱུང། ཅགས་བགྲུང་པ་། ཉོན་མོངསྔནམ་སོདགི་ལ་དང་པ་འ འི་ཡིད་བྱེད་ཡི་པའི་ཕྱིན། ཁྱོདཱ་ང་ལ། བུམ་པྲ་ཆསྤ་རཞ། མཆཚཱནཉིད་ཡེན་པྲ་ཐལ། མཚན་ཉདགསྤུམ་པོ་གད་རུང་ཡན་པ འཕུཊ། རྩིབ 

པའྲགགས། ཉྟགས་གྲུང་སྟེ། གཞན་དབང་ཡན་པའ་ཕྱིའ། ཡང་ཁ་ཅིག། བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉདབྲསགས་ཡན་ ནིའགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅཞ་ཡེན་པས་ཁྱབ་ ཟེའ་ན། གཅགཆའ་པའ་རུྲ་འུགས་རྒྱུང་ཀྱེ་ཉན 





།ཐོདཧྱིཾ་ཧོཿ མ་ ལྫོ འབར རོ རླིལ ། དེའྱི་དྲི།བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེའདྲ་སོགས་སྣོའ་པ་མཐྲའ་ནུག་ པའི་མེདྱ་ དབེད ཡན པའི་ཕྱིུའ། དེའ་ཐལ། ཁྱོང་དེ་འདྲ་བའྱེ་ནུན་ཞག་ རྒྱུད་ཀྲི་རོརེ 
184 ལཱབུའི་ཏེ ཊིའི ནཱ ཕུའཾ། ཁུད་ཧཱེ། གཅིགཆར་པའྱེ་རུནྲཞུགས་ དྲེ།་བྲ་སམ་གཏུ བཏ ཞྭ་གྱི་དངོང་ གཱ ་མ་ཇྔོང་ འ་ཉེའབྲས་ གས་ལ་ བརེ ཆེན་ཞས་ ཁམས་ གྲསམ་ཛཾ ཉོན་མངས་ གཅག་ དོ 

མའ ་རྒྱུན་ཞྭགས་ དེས་ཉནཐོ ཐོས་ བཅོས་སི་ཞོས ལམ་ རྡོརེ་ལྟ་དུའི་ཏེདངེའཛིན་གིིཿ རུས་དཔོས་སྲུ་དངས་ པའི་ནམ་ གྲོལ་ལམ་ རོ །དང་། བསམ་གཏན་ངངཔ པོའི་བོན་པ་ཿ མཇའ་ཐུག་ འའའ ཡང་ངོ ཟོབ 

པདྲུས་ མཚམ པའི་ཕྱིའ། དང་པྲོ་དུབ་དྩེ། བདག་ མེད་ ཕ་མ་ལ མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིའོལ་པ་མངཔོས་ ་འཇིག་ ཞྭ པའི་ཞི་ལགལ་ བརྟེནནག་ཅེ་ ཡང་ཆེ ད་མན་ཆདྭའཱེ་ཊཱཿ ནྲ་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགསྲའལ །བུས་ཏེ། སིདྱ་རའི 

སེམས ཡིའི་མ་འཇོར་པལ་སྤྲོ་ལསྲིའ ལ། གཅིག་ཆའ་པའི རྒྱུན་ཞྲགསའྭ་དུས བདག་མ ་མེད་པྲ་མོ་ མཉུགས་པ་ པའི་སྤ སྐྱརསཔ་དེདག ཞབསམ་ ཡ་གཏནྡཐཱིདངོ ཛོས་གཞའི་གོར མྲས འཇག་མ་ཇང་ ཀྱང་ཉེའབསཱོགསལ་ 

ྦ བརེན་ཞས་འཁོའ་པ་ ཨཇའདག་ལས་ ལྔ་བུབ་ པའི་པུ༣། བསགས འོས་བསགས་ བསྙོད་ལས། དྲ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྩེ་བོ་ གཏ མུགགིས་ལྡོངས་པ། ། དྱ འི་བ ་དུ་སོང་ཟས་ཀྱང་། ། །ཛྗག་བཛལ་། 





| ༄༅། ཛི བ། སོ་མ ་པའི་རྗེས་ འགོ་བ། །བསྤམ་གཏཊ་དངས་ཐ ངོ བཞོ མོའོ །བདུད་ཀྱི་ཨཱི མིག་འས་དཚ འབའིནདུ། ནདཔ གློག པ་བྱ ཞེས་སམ 
82 པའི་ལོ ཁུ བ་ཧྭེ། ངེ འི་དོན། ད་ཉོན་དགེ། པ་ཙམ་ལ་ཡངཆགང་བྲལ་ ན་པ པའི་སྩེ་ཇེ་ རྣམ་ས་ཞིབདུད་དགའ་འབ་ དབང་ཕྱུག གྲི་མངའ་འོགའུ་གཏུགས་ལ ལར གསྭ་བལ་ བྱུས ནུཨས་བདུད་ ཅམདའ་འག་ 
༡ ལ་ཐ པ་ཡིན་པས། གཅག ཅའ་པའ་རུནཞགྲས་ལ་བུས་ཆུགས་དྣ ལ་གྱི་བསུམ་ གཏན་ ས་གཞི མཐོང་པ ཟཆསབྦ་ ཅོ མངའའའོག་ ཡནནོཞེས་ མིག བས་མ ལིག་ གི་ཆཐམས་ཅ དཀྱིས་་ 
བཚའབེ འཚོ།ཅུང་བདག་ལ མེད་མ ཅུགས་པའ་ རབྲསཾགས་ ཉས་ཉོན་ཨེངས་སངསཏྭ་པི་ པ་ལས ཟ་ལྔ་དུབ་པ་ པའབཤུདང འབུའ། གཉས ང་བ་ད དེ ། གཅིག་ ཅབཔ འྱི་ནྨུན་ཞུགས་དེས ཉན་ཐོས 
ཌཱ ཛོམ མ་ལམརྡོར་ ལྭབུའེ་ཏིངད་འཛེན་གེ ཝུཔདངོས་སུ་དྲངས་ པ པའི་ཟླམ་ཊ གལ་ ལམ་ ཇཝོང་པ་དང་། བསམ་གཏནདངཔཿ པོའི་དཔོས་གཞིའི་པ ཅེམས་འཇདག་ ཐྲེབ་པ་དུས་ སཱ མཉམ་ཿ ཡན་པ་གང་ཞེ །བསམ་ བ༽ཏཞདང་པོའི་ 
› དངས གཞིའི་སོནས༽ འཇགད་བས ཆ་ གཏན་དང་པོའི་ ༩ེ རང་ག ྱོརཔ་མཿ ཐའ་ དུང་པ འེའས་ བུ་ཡཾ དབྱེད་ ཡིན་པའེ་ འི་ཡི །༦ཉཞས་ལས། འདྲས བུའི་མཆེག་ དྲག་བཅོམ་པ ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་ི 


འི 


མདྱདུད་ཡིནཔའྱིཕྲཊ། དེའ་ཐལ། འདོད་ཏྲོན་དགུ་པའི་ ངད 
པོ པ 


་ ༧ ' } :ཌ› › ནྲ ༤༠༠༩ "ལག ༤ 7 ; ` | ༨ ` ཡའ 
ཐྱུའ། གཞན་ཡང འབྲས་བུའིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིའ་ འོང་ དྱ་ཀུ་འདོད་ཉེན་དྲགུ་པའི་དངོས་གཉེན་པྲརཆད་མེདལམ་ཚེབཅན། ངེན་ཐལ།དེའེ་ བ།དའ་ཐལ། བསམ་ག ཏམདཔཔ་པརཟདླདགཔའི་ 


བམས་པའི་ཡིདལ་དཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་སྩོརབ་མཐའ་ཇུགཔའི་འབས་དའི་ཡིད་ལྕའིདཔ་ཡིནཏེ། ཞེས་གྲངག་པའྱི་ཕིའ། རུ་བརའཇོདན། གཅིག་ཆའ་པའྱི་རུནཞུགསྐྱནད་ཀི་ཉན་ཇོང་ཅྱི་སྔོམ་ལྷམ་། 
ཿཐ༠ ནྡོརེ་ལཱ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ཆོག་ཅན། ཞི་རགས་ཅྱིན་མཆུན་གཱི་ཉེའ་བསུགས་ མ་ཡིནཔའུ་ཐལ། གང་ཟུག་གི་བདག་མེདྲ་མོ་མདོན་སྲསུད་ གེསངའི་ཉརབསད་རནང་བླ ཆོས་འ 


༨ ` ༽ .འ༨འ. 
ཆས་ཅན་དེཡཞ་པའ་ 


ང། ཕྱིའ་མི་འེང་ཐོང་པ་ 


ཁེ 


` ¥ 


༢༠༠༅། །ལུམ་བནདཆད་མེད་ལུ་མ་ཆོས་ཅན། དེའ་ཐལ་།དེའི་ཕྱིར། གིའོ འེབ སོགརབ་ཅུ་དབེཤཔ་ཡི ཐེདཡི་ག་པའི་མི།དེའ་ཐལ །འདོད་ཉོནརླགཔསོར་དག་བག་ཅིགལ ཡང་ 
རྨ ཆཊྭ་བལ་ཊ ་ཨ་ཐུས པའྱི་རུནཞཊ་ཞུག པའྱ་རུདྱསཱིཧཐ་ཐོས་མཐེ མའོང་ལམ ་བའ་ཆདམེད་ལི་དང་ཟམ་ ལ་ ་གངའུད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཆབ་ཧེ། མཐོངལམ་ཝཱ་ འདུའ དདཉོནཊ་པ སེདགུ་པེ་གངལ་ ཡངཆླགབལ་ 
-.ཕ{ 3 བུས པའི་རྒྱུ རྒྱནཞུཊཞྱུག་པ་ནུས་ཁྱིས་ཉན ཏད མའབདདོགས་ཆོར་ཨཆོགབད་དིུདབ་མོས་པ པ་མིདྱབེདལ་བཉེའཔ ་གངཞིག། ི་ོ ཉེའབལྡོགྲཱ་འབ་ཏུ དཔེན་པ་ཡིདེ་བེདལ བརྟེན་པའེ་ ཕྱར། དང་པེ་ གུབ་ཧེ། 

- ལས། དེས་ན་འཇིག་ཅེན་པའིཚོས་ ཅྱི་མཆོག་བདདུཤི་མོས་པ་ལསྙ་ཐངབའི་ཡིདལ་ཐེ བྱེདཔ ཡ་ོ།ཞེས གད བའི་ཅུ།ས གཉིས་པྲ་གང བ་སཱེ།ཉགས་ལས།།བ །བདཞ་པྱནས ཨང་པཏོབཤས་མྭ་བོང་པས་ས། སསཔརྩར་བི་ཉནམངས་ 
 པ་རྲཾས་མུངྦཔདགལ་ཞིདབཏུ་དབེནཔིའེཡིད་ལ་བེདཔ་ཡིནོ།ཞིས་གསུ་བའི་ཕིན། ས་ཡི ལཆུས་ཏེ། ཚིས་ཅན ཿཡིན་པའི་ཕིནཾ། ཡང་ཁརིག།བས་གཏན་དངཔོའི་ཅེདབ་སྡོག་ཡིཞན་ཞི་འཊ་ཅྲིཟམ་ཅ་ཨ་ཡིན་པསཁུབ་ 
ཟི པར་ཐལ །དེ་ཡིན་ན་ཟག་མེདབདེན་པའྲིན་ཅན་ཡིན་པ་སྟུབ་པའི་ཕྱིའ་ པདེད་ཐལ།ེའབ་སྔ་ཨི ལད ི་ཟགེདནཔསམཔའི་ཙི་ ཕུར། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་མི་ལེཊ་ མེདཔ་ ཐིས ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིའཞམ་ཁུན། འདོདམ་ དད 


སྐ ངི 


` ཞུས་ཏེ།ཅེར་བསྡོག་ཨི་ལྕེ ཊུ་ཨེད་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དད་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིད།མཛོདའགེལས།ེར་བསྡོཊ་ཅི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕག་པ་མེདཔ་སེ།དེ་ནིདག་པ་བ་ཡང་ཡྲིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡི་ནོ་ཞེས། 
ཟཿཿ གླུདཔའི་ཐིན།་གཞན་ཡད་ཁེའབཛོཊ་མི་ལོཊ་མེདལ ཟག་བཅས་ཟག་སེདགཅིས་ཡོདཔཐལ།བས མ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་མོགས་ལ་དག་། ར་སི ག བསམ་ག ཧ་དང་པོའི་ལེདབླ་ནོ་གས་དཔ་ཅོ 
ྦ བསོགས ་མི་ལྕོགས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕི། དང་པོ་གུབ་སྭེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བ་མྡཊུ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། བསམ་གཏམ་གཉིས་པ་ཞས་སྲིད་རེའིབར་གིའེར་་ 
བླནགས་ལ་དགུ་པ་བསྩུབ་པའི་ཕུའུ། གསེན་ཐེང་ལས། ལེན་དྲསོགས་བྱདཔོ་དེ་ཡངདང་པོ་མ་གཏོགས་པྨ་ཟམས་དག་པ་ད།ོནདང་དངཔོ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟ ག་ཆེ གཡེས་ ཡོད་ལ། ཞེས་ག སྲངས་ ་ 
_ པའི་ཛཱུད། གཉིས་པ་གུབ་སེ། མངོདའཟེལ་ལས། ཅེརབ་ བསྣ་ཅིདངཔོ་ནིམི་ལགས་མེདཔ་སེ།ཞེབ གྲ་སངས་པའི་ཕིའ། ཚུང་སེ། བས་མ གྲཟགས་བཅུདྱ་འའབ་སགས་བྱརདེདངཔ་མྲིརོག་ 
ཟེད་ཡིན། ཞེས་བཞད་ པའི་རིན།ཅུསཔ་འཁོནའེ། ཟགས འའབིདཔའ་ཐེས་གསང་གའདིང་ཨི་རོག་པ་མད་ཟིང་མ་་བ་ག་ག་གསསག་་ིིིེདོ་ོ། 


༅། །ཡོད་ཧང་ཟུག་མེད་ཁྲོའ ལ་ གཟླུད་ཏེ། ཨི ཨེ ལྕོགས་ཟེ མེད ཅིོིངམཞོ་སེ སྭ གྲོངས ཐམས་ ཅད་འ སངྱབ་སྭངམི ཐུབ་པ་མེ མེདཔའི་དོད་ཡི དངགས 
པའ་ ཕྱིའ་རོ། ཞེས་གྲསུངས་པའ འྱི་ཕིན་ན་མྭ ཁུབ་སྟེ། གཅིག་ཆར་བའི་ རྒྱུག་ཞུགས་ཅུས་ཁམས་ གསམ་སིཉོན་མངས་ཅི་ ས་གཉེན་གྱིཅེར་བསེགས་མི་ ཨི་ལྕོགས་མེད མེདདགས་ཊེ ཞེས་བཤླད་པའི་ཕྱུརཱ། 
་ཱ ་ཡང་ཁ་ཅིག། །འདོད་པལ་ གཞེ་དྲུག་བི སཞས་རགས་པ་དང་། བས་མ་གཏུནདངཔོ་ལ་ གཞེ་དྲུག་ སྒནཱསཞེ་བའ་ལྭ ་བའ་བསམ་ གཏནདཔཔོའི་ཉེན་བྲས་གས་ ཡཆིད་སེ་སད་རག པ་ཡིདཐེད་དེཆས། 

ཅཞ། ཉེར་བསྔེག གས་མི་ལྕོགས་ ད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ གཏག ངཾ པོའི་ཉེན་བསྡཾག སཱཾགས་ ཡིནུ་པའི་ཕྱིའ། རུགས་ ཡིས། ། འརྡོད་མི` ཞུས་ ཉེ། མི་ལྕོགས་མེད་ཁྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ ལུའ་ཡིར་པ་ གང་ཞིག། །དེ་ལ་ 
དདནདེམ་ཆོང་་ པའི་ཕྱིན་ ཞམ བད དླཝ་བཤད་མེད་བར༽ ཞ་པ་དུ་མ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཕྲིུའ། ཡད་ཁྲ་ཅིག། ། བསམ་ གཏན་དད་པོའི་ ཉེན་བཝགས་མོས་པ་ ཡིད་ཕྱེད་རྒུད་ལྡན་གྱི་གད་ཟག་གི་རྒྱུད་རྱི་ 
ཿ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཉེར་བསགས་ཡིན་ན། དེའི དེའི་ཉེརབཝགས་མོ་ མོས་པ་ པ་ཡེད་བེད་ཡིན་པསྭ་ཁུབ་ཟེདན། མི་འཐདཔར་ཐལ། བས་མ་གཏན་དངཔའི་ཉེན་བྲ་འོག་ས མཚན་ཉིད སོར་` 











ྦ གཔ ཞོད་ཐདང་མོས་པ་མདོདགཉོས་གྱད་ཝན དཟག་ ཡིན་པ་ཡོདཔའི་ཕིན།དེའ་ཐུལ།ཞི །ཞི་གས་ནམ་ཅན་ཆིབས་མུ ་གཏནདང་པོའིཉེར་བཝོགས་མོས་བ་ཡོདྱང ཟྱུབགུས་དེ་ཞས་བདག་མེད་ 
' ཕྲ་མོ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་འིམ་ཆར་དུ་ སཾ ཨེ་པར་ཐེད་པ གང་ཟུག་དུམ་ ཡོད་བཊ ཤི་ཡན དབལ ཟླ །ཞི་རྱག་ནམ ནྣམཅནྱསི་བསུམ་ གཏནདང་པོའི་དངོས་ག ཞི་གླུབ་ཟིན་ཞྲས་ ནྭྲས་བདག་མེ དྲཔ་མོལ་ 
ཞི་ལྷག་གའི སའྲིལ་ཆའ་ངྲ་ སམ་པར་ཐེད་པའི་ཐེག་པ་ གསུམ་ཀའི་ག ང་ཟགདུམ་ཡོད་པ ༣ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས །བསམ་གཏན་ བཟརཉེདབྱསགས་དེག་པཔ་ཡིན་ནཞི་ ས་གཉིས་ཀའི 
རྒམ་ཉན་ཡྲིན་པས་ཁྱབ་ དྭ དེད་བོགསས་་པིའཇིག་ཏེག་པའ་ བན་ཆུད་མདལམ་ཨའ སོན་ད རཆ སཅ། དེྲ་ཐལ། ངོའི་ཕྱུན། དང དད ོད།ཅན་ གཞིས་ཀ 
ཙཱ་ནོམ་པ་དངངེས་པན་འབུང་བའི་ནམ་པར་བལྟ་བཞི་དེ་ ་པེན་པར་ཐལ། གང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྲུ་བཿ ཕབ་གཅིང སཾ་ཅྱིཞང་ཚུན་གྱིཞི་བའི་རྣམ་ཅྭ གཱ་ཡི ་པའི་བྱིུའ། །རུགསང། འདོད་ མི་ཞུས་ཏེ། མངོད་ ་ 
འགྲེལ་ལས། བན་ཆད་མེདཔའི་ལམ་རམས་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པདང་། ཐྲ་བ་དཞ་པ་དང་། ག་པོས ཞེས་དད་། ཡདདེཉིདལས། ། བའ་ཆད དཔའི་ལམ་རྣཾས་ནི ཞི་ཟགས་པ་ལ་ 


༦ འོབ )©)! 


× 


གཏན་བྲའི་པའི་ ར་བསགས སཆག་ཉིད་སོ་སའའ 
ཀིིད་༣ིསག་ད་ ་བསམ་གཏན་ སུམ་པའེ་ཉེར་བ 


འདེང 
འིཔུན། ཡང་ཁ་ཅིག ། ཉེར་བཝ་ སར ནི ཉིད་ས་སར་རིག་པ་ཡི་དྱ་བི ཕྲ་ཤེཞ འདདཔའི་སས 


པོན བོ གགྲྭམཔའོཐོད། གཞན་ཡད་། བསམ གཏུག་དང་པའི་ཉེར་བ ཐོགས་གྣུུའབའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ནུམ་གོལ་ལུམ་སྐདགུ་ཆོས་ཅུན། དེད་ 


དོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེགཞིས་རིདཞུསཞིབཁོའིནུསཅན་ ན་པའི མཛོད་འཛེ ལཱ་ལུས། ནམ་པར་ཕྲལ 


་པ་ པ་ཡིད་ཐེཿ ཆོས་ཅན། དེའྲ་ཐལ། དེའི་ 
སོགས མཚན་ཉིད་སོ་སཿ ་སེརརིག་པ་ ཡ་དབེདྷག་རི་ ཞ་དེབྲས ཝཾ ་གཏྲའ་བ། 


ཉེའ་བསོགས་མཚན་ཧིད་སོ་སོན་འིག་པ་ དྲ་བེད་བསམན །དེ་ཉིད་ཅེ་ ཡང་མེད་པའི་སས་བ། པེ ལ་འཇོག་ པའི་བན་ཏུ་ཡིན་པའི་ 


ལ་པའི་ལམ་ ནམསྐའིགིབལ་ཕོགས་པའྲི་གསབ་ བདག་མིག་འ། 
ཝཱ ་ཡིད་པས ཁུབ་ཟེར་ཞ། བསམ་གཏན་གསུསམ་ པ་བའི་རྒྱུད་གྱེ་བསམ་ 
ཕི འདོད་མྲི་ནས་ཏེ། ། བསམ་གཏན སུམ པའི་ས་ས་བ ཐཱུས་ཡིན་པའི་ཕུའ། དེརྲ་ཐལ། བསུ 


་པའི་སས་བ པཞས། རི་ཡཤེ དྱཀྱི་ཏིཝསྭ་སིདྱ་རེའི 
ཕྱིར། གསེར་བེངལས། དེའྲི ཟིགས་པས་ལྕག་ ་མྣམས་ལ་ 


ཡང་ཞག སའི་རེནལ་བྱགོཿ མཤ་ཡིད་ཐེད་དང་པོ་ཆོག ་སར་འདོད་པ ༣་བྱུའོ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་གྲཟུགས་མེ དྱཀི་སྙེམ ས་འཇུག་བྱ་ཆུད་ཀ་བྲསཾ མ་པ་ཐ། མཚན་ 
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192 ཉིདས་སོན་དིག པ་ཡིད་ཐྱེད་བརྒྱད”ཀ ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡི ཞ་ཏེ། ཨ ཚན་ཉིད་སོ་སོར རིག་པ ཡིདཐེད་ཁམས གང་གི་ཉེ་ལ བྲསམན་དེའི་སས་བབས་པར་ཤྲེས་པའི་ཝཐིཌ།། ༈ ། 

གཅིསཔ་ཟང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏཱནྱིདངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་གི་སྦྱོརཔ་འི་ཡིད་ཕེདདེ། བསམ་གཏག་གིཉེར་བླསགས་ཀྱི་ཨ ཚ་ཉིད། དྲབེ་ནུ་བསམ་གཏ་བྲཞིའི་ཉེར་བ་ནོགས་བཞི་ཡོད 

བསམ་གཏན་དད་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འདུག་གི སྦྱོན་བ་འི་ཡིདྱ་ད།བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེན་བམོགས་གྱི་མཚན་ཉིད། དེདད་ཉེར་བསྡགས་མི་ལཊ་མེད་པ་དོན་གཅིག། དེལ་དེག་ཞི་དཊ 

ཞྭམ ཞྭ་གྱི་དང་པེ འཉཅན་བམགས་དང་། དེག་པའི ཟྭ མའ གྱེ་དེའི་ཉེའ་བ ཝྡས་ས་གལས་ཡད། ཞི་འགས་ནམ་ཅན་གྱིབས མ་གཏྲའཤདངཔོའི་ཉེར་བ ྔ་གས་ཐམས་ཅདབ་སལ་ག ཧའ་དང་པྲའ་ཅད་ 


བྡགས་དག་པ་བ་ཡིག་ནོ། སྦྱིརཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱི་ཡེད་ཐེདལ་དབེཞ། ལས་དངཔ་བའི་ཡིད་བེད་དང་། ཆེན་ཨོངས་ནམ་སྦོང་གི་ཡི དྭབེད་གཉེས་ཡོད། དངཔོ་ལ།སྦྲས་བྗྗོད་ཁྱིས་དབཱེཤ། ཡེད་ལ་ 





¡| ༄༅། །ཐེུད་པའི་ལས་ ང་པོ་དང་ལས་དང་པོ་བ་ཙ མ་གྱི ཡེད་བྱེད་དང་ ། ཚོཞ་ཨངས་རྣམ་ ང་གི 

དག་བིདང་པོའི་ མུ ཚུན་གཞི། དེའི་ས་འཚྭམ སཱ་སེམས་གཞས་དགུ་པ་གུབ་མ ཐྲག་ནདྡའི་གནས་བདེ།ཁ་འེ་བའ་དུས་ད ཞྭ་འགསྣནམ་ 

ཡད། བསྐས་གཏན་དད་པོའི་ལེའ་བཝུགས་ཞི་དགས་ནམ་ཅཞ་ ཨ་ཚོ་ཉིད་གོ་སོན་ནིག་པ་པ དྭ་བེུད་དེ་ཞི་དགསྨ་ནམ་ཅན་གྱི་ཆོན་མོདས་ 
ཡས་མཚན་ིད་ས་བར་རིག་པ་ཡིད་བྲེདཐབ་པ་ཞྲས་ཞི་དགས་ཟྣམ་ཅན་ 


ང་བ་བའེ་ ཡིད་བེད་ཀཱི་མ ཚོན་གཞི་ཡིན། དའ་ས་འ ཡས་ སེའ་ 
ཞ་དགས་རྣམ་ཅན་རྱ་བ་སམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡེགས་ལོན་མེོདས་རྣམ་གོད་གི་ཡིད་བྱེད་ 


2 །བ ནྭ་དུ་ཡེད། 





༢འྭྭ ཅདའེན་པ་མེ ཡིད ང་། དགའ་ བླ་མད་པའིཡི ཡད་མ དདང། དཔོད ཝྱོན་པ་མཐའི་ ཡིད་ཐེད་དངབ ཧ་ཡོདེ། འཇིག་ ཅེན་པའེ་ཉེའ་བ་སྣོ། བྭ་སོགས་དབ ུ་དབེན་པ་ཡེད་བེད་དང 


194 འདེད ཧི སགས་བ་ཆ། སྐེན་གསུམ་ཅམས་སྨད ན་པའི་བདྲ་ཆ དམཨེད་ལམ་མོ སྐེར་ གསུམ་དདྱ་ནམ་༣ ལྔམ སྐེར་གསུམ་དང ང་དེ་གསུམ་ གཱི་རྗཾས་ཐོབ་ཡང་ཡོད། ། དགའ་བ དཱ 
ྔ པའི ་ཐེུད་ལ་འ ྲ ཅེན་པའི་བར་ཆད་ཅི ་ལམ་སྐེར་གྲསུམ་དང་ནམ་ ཕོལ་ལམ་ སྐོར་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྲེ་ཇེས་ 
ཐོབ་ཡང་ ཨ་འ འབ་དད་པོ་དའ་ཡིད་བེདྲ་དུས་དག ཀའ བླ་མ་དེ འི་ཅན་ཞོ་ནན་ལ ལ་དགའ་བབ དཔའི་ཡིདྲ་བྲེདྱ་ཡིས་འཚམས་འདོད་ཆན་འགས་པྲ་འབྲེངགི་་ 


ཆེན་པོ་འ མས་ ཧྩད་བེཿ ཟེ ཅིའཇིག ནི ཉིད་བའི་ཐར་མ དམེད་ལམ་ནས་ བཱརཱབ་མཐའ་ཡ སྩེ་བའི་བ རྭངུ་ཡད། འདོད་ཉན་ད་གས་པ་། འབྲིང་གྲྭ སམ ལ་ཆགས་བྲལ་བྱུས་ པའི ཆྲེས་སུ། 
འདདཝོན་ན་དུལ ཆག༨པ ཐལ ཐུས་སམ་མྱབས དོད་པའ་ཐེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི བསལ གཏན་དང་ འཉན་མོངས རྣམ མུད་བཞིའི་ཡིད་ལ་སེ མས་ པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའེ་བྲམ ྗ 
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རཿ །ག ཉན་དང་བོའི་ ཉེའ་ བསཱོགས་དབྱོད་པ་ཡི དེད་ཅུ་ མཚན་ཅིད། དབྱེ འདོད་ཉེན་རགས་ པ་ཆུངངུ་སྐེར་ཊྲ་ གྲ སཱ་མ་འེ་ རེ་རེ་ལ་ཆགས་ བྲལ་བྱབ་ སམ་མ་བྱང་ དཔྱོད་པའི་ ྒ 
ར་བས བསེགས་ གསུམ་ མད་ལ། སཾ་འཚམས་དགའ་བསྡུད་ཡིད ཐྱེད་ཀྱི་འཇིག ཅེན་པའི་རྣམ་ གོལ་ལམ་ གསུམ་པའི་ཆེས་ཐོབ་ནས། འདོད་ཉོག་རགས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ང་་ 
མས སད འཇིག་ཅེནཔའི་བདཆད་ེདལམདེའི་ ོརབའི་ཝ ལ་བར དུ་ཡོད། རཱུའ་བ་མཐའི་ཡིད་ཐཱེུད་ལ་ཡུང་འདེད དྭལྲོག་དག་ས་པཿ ངྲ་དཱགྐར་གསུམ་ཉམས་ ྒ 
དྭ་ཧི་འཇིག་རྟན་པའི ་བར་ཆད་མེ དཱ ་གོ་དི་གྲསའའི་མགའིམྲིགསབལ་དམགཞིག་དང་བཅིསྲིརསཐོདའ ཡོད དེའི་འཇིག་རེན་པའི་བའ་ཆུད 
ཅུག གིག་པ་འདུ་ཆུད་ པའི་འཇིག ཉན་པའི རྣམ ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཞེ་སྣེ ར་བ ་མཐྦའཾ་འབྲས་དུ་ཡིད་ ་དད་ཞི་རགས་ ནྣམ་ཅྭཤཱ་གྱི་བསམ་༢ཟ གཧཤདང་པོའི་དངས་ ་ 
སྙམས་འཇུག་ ཡིནནོ བདེན་པའི་ནམ་ཅན་ཅི་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེརབནག་སནིབདནབཞིའིས་ཏག་སོགས་བྱ་དུག་གིནམཅན་གི་དེའ་ཉེར་བཚགས་་ | 





གའ ས་དད་ཆོས ཟ་ དག་ཆ དྲ་ཝ་ནགས གི ཅེས་དང་གད་ཟག གིབ དག་མེད་ཕྲ་འགས ་གཉི་སྭ་ཀྱི་ཟམ་ཅུན་གྱི་དང་པོ་འི་ཉེར་བ ངེ་ གསྐུ་ཟུམས་ ཡིིནཱ་ལ་འདི་དང་དང་པའི་ཉེ ར་བ སྡེགས་ ྒ 
9༠ ཟུག་མེད་དང། འཇིག་ཅེན་ལ ས་འདས་པའི་ཉེར་བསོགས་གྲུསམ་དྲོན་གཅིག། དེ་ལ་ཡཱད་དཔུདཔ་ཕི་དྲ་བེད་ཨ་གཏོགས་པའི་ལུས་དུདཔོ་ཙོ་ཨ་ཅི་ཡིད་ཐུདཤས་སཱུད་བ་ཨ་བའི ཡིད་་ 
དཱ ཐྱེུད་བར་ སུབསམ་གཏ ་དང་པའ་ཉན་བཅེགས་དྲག་ཡད། དེའི་༧ རབ མཱཿ དས་རབ ་ཏུ་དབེ ཞ་པ་ ད་བྱེད་ ངད་གའ་བ་བ ཝྡུད་པ འེ་ཡེ ད་བེུད་དང་སྤྲོར་བ མཱ ཐའ་ཡ བྱེད་ག སལཝལ་ 
འཕགས་རྒྱུད་གྱི་བད་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ གོལ་ལེམ་རེ་ཡང་ཡོད། ཉན་འང་གཏི་ས་ཀྱི་ གཞུགསདངྲ་པུར་འར གས་ འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ མཐོང་ཧམ་ཅུ་བྲར་ཆད་མེད་ལམ་༢ེདང་ 
ཨ་གསོལ་ལ ལཱ རེ་ཡོ ད་ཅརཐེ གཆེན་ཚུ་མཇངལ ལ་ ཡཱ ང་བ ཨམཱ་ བ། ཉན་སྲ་དྭག་ལ་བརྙེག་པ བ་དད་པའི་ཕྱིའ། ཞ་ ས་ྒཌཚོ བས་ལ ཨན་བདེན་ པའིེ་ 6༠ ཞྭ ཉེར་བྲངེ བས ་ལས་ 
དང་བོ་ཙོ མྱི ཡེད་བྱེད་དང་མ ཚཧ་ིད་སེ སན རྲིག ་པ་ཡད་བྱེད་གཏེས་ཡོད་ཁྱང་དེ་ དགྱ་ནམ་ཅནྷ་ཨཱཾ་ཨཾ ས་པ་ཡདྷ། ད་དང་རབ་ཏུ་དབེ ཞ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དག འ་བྡུད་ ་་` ཡིད་བེད་དང་སྡོའ 


།བ་མཐའི་ཡིད་ཐུད་བ 
པྱ གངཟག་ གི་བདག་མེདྲ་ཕ་རགས་ལ་ཞི་ 

¡ ཟྦད་དེ་དགྱ་༡མ་ཅན་གིབསམ་གཏ 
རོད གཟུམ་ཅང། 
པའ་ལ་ ཡང་མཆན་ཅིད 





གི་མ 


༢༨ 


༨ 


ཐབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
གཏན་དང་པོ་ འརངེས་གྲའིའི་ ཆ་ སྙོམ ས་འཇུག་གྱུད་° 
ལམ་ནཱ་ཡེ ་པ་བཞྲིག་དུདིགས་དེས་ 


བཱ ་སེམའེ་ལ་ཆོས་ཡི་བདག 
ཐིད་ནས་སྦོན་བ མཐའི 
# ཡོདདེ། སེིཨིྲིྲན འིག་ཛ 


འི་འྭབཐས་དའི་ཡ 


དེ། དེ་བཞི གངནུད་ཡི ཡིནན་ཞི ལཱག་ཟུང་འབྲེལ་ ཌི སུཁ་ལ་ཉནེ 


ཞྲ་བྲོས་ སྩོར་ལམ་བཞི 


ཟང ལམ་པ་ལ་མི་ རུག་ སོགས་དང་ཆོས་དང་ 
༨ 
་ཅྱི་ཟྒམ་ཅ་གྙི་ཉེའ་བ སུགས་དེབཞི་ཡོད་པ ་པའ་མ་ 


བོ་པེ་ཆོ་འ 
གྲང 
རེ གང་ལས་ན ནི་ད དད་ན ད་རོགས་པའེ །འེ་ཉྱེར་བྲས གས་སྲོས་པ་ 


གམེད་པྲ་མོལི ཝཱ འྭ་ཟཱས་ ཤས་བརྱོ། བ་ག གཉིས་ལ ས་སྙིད་རྩེའི 
བྱེད་པར་གདུན་དྲན་དུ ས་ སམས་བ 
་སོར་རེག་པ་ ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཞི ནི་རང་འང་གི་ ག་ས་དང་རངས་ལ་ ཅི རགས་ཏེ་ཧ། 


ཞྭ 
དགས་པའ་འདྲ་ཡདྱ་ཐུད་པའ་ དབད་་ 
ཇགདགཔ ་བ ཤྭཱཨ་ཅ 


ཡ་ལ དེ་དག་གི་ཉེན་བསྡོགས་གྱི་འཇིག ་རྙི་ང པའི་ བར་ཆད་མེ་དལསྦ་ནམ་སྤའི་འངརང་གི་འོག་ས་ལ་རག་ས་པ་དང་། ཐ་བ་ངྲའ་པ་དང་། 
198 པྲའ་ལྭ་བའི་ནམ ཆཧུ་དང་། ། རྫིང་ག་ ག་པའི་ནཱམ་ཐྲོཿ གོལ་ ལ་ལམ་ཟཱམ་ས་ནི། རང་ས་ལ་ཞི་བ་དང་། གུ་ཞམ་པ་དང 

པ་ཡིད་བེདྱ་ཟམ ས་ནི་བསམ གཏུ དང་པེའུ་ཅིའ་ བསྔོགས་ དཔྱེདཔ་ཡེ 

མ་བུས་དྭུངོད་པའི་ཟ མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི༢ 

དེས་རང་ག་ འགེས་བསྣམ གཡེ བབོལ་ཤེས་ 

| དགུ་བོདེ བོདེས་ཅི་ཡང་མེད་བའི་སྒུ་མ 


ག་པ་སུག་པ་ལྟ་བཅར 
།ངེས་ ཐ་པར་འབྱུངབ་ཅི་རིགས་ ། ཚིག་པ་སྱུག་པ་འ། ་ཡིཤེ། ་ 
དྭ་བེད་དང་འདྲ་བར་རང་རང་གི་འོག་ས ཆོན་ཨོ ཡངས་རགས་པྲ་ཆུང་དུ་གར་གསུམ་ལ་ཆགས་ཟྲལ་བྱས་སྲཾ་ 
ཙུན། ཧུ་གས། ཟུརདང་པོ་དེརྡ་ཐལ། བསམ་ །་གཏྲན་གཉི་ས་ པའི་ཅེར་བྲསགས་ ཅྱི་འཇྲིག་ ཅིད་པའ་ བར་ཆད་མེ ད་ལམ ་གར་དགུ་པ་ 
་དང་། ཐ་བ་དཞ་པ དང་། རྩེག པ་སྲུག། ་ཕཾ པོ་ལཱ་བུཅ་ རྭགས་པན་ལ་བཞས། ། གད་རྩེ་འི་ེ ཉེ༣་བ བཛགས་ ཅི་འཇྲིག་ ཅྲེཝ་ པའི་ བརཆད་མེདལ་ 
ཉེད་ལ་རགས་པ་དང་། ཐ་བ་ངན་པ་དང་། ཅིག་པ་སྣ གང་ལ རྭགས་པད་། བའི་བའ་ཡི་ ན་པའི ཕུའ། ཅུགས་ ཟུའ་གཉི་སང་གུབ་སྭེ། བས་ 


གཏུག་གྲཏིས་པའི་ཉེན་བྷམོ་ ཧྱི་འཇིག ཉན་པའི མ་གྲེལ་ལམ ར་དགུ་བོ་དྲེས་རངས་ལ་ཞིབ་དང་། གུ་ཤེམ་པ་དང་། ངེས་པ འུ ང་བ་ཅི་དིཊ་ 

ྕ པའ་ལུབ་ནས། ! སྲིད་རྩའི་ཝེན་བསྡོཿ རིི་ོི|ིགོ གུཤོམ་པ་དང། དང ངེང ང་བ་ གས་པ་ན 
། ལ་བའི་དདད་པི་ཉཔའི་ཕྱར། བའ་ ཨེདལམ་སྐོར་དགུ་བོ་དེས་རགས་པདང་། ཐབ་ངན་པ་དང་། ཅི་ པ་ཧྭ ག་པ་ལྟ་བུཅི་རིག ས་པའ་ ཞེསྐ་སུས་པའི་ སུསཐྟགཡདད། ༢ 

འང་བའི་བའྲ་ར མེད་ལ་མའེའེས་དེ་གྲགཨ་ ་བའིདས་་ེད་ཅིགདྲནདདའ བྲའུ་དག་མིགྱརིན།ཟོལ་ལམ་ལ་ཡངདབ་ ཞ་དྲུ་ཤེས པརླ་བུའི། ཟྭགྲས་པ་ལ་སྙེས་ 
པའི་དོན ་ཡང་ཡོད་དེ། འུགས་པ་ནི་ཆེ་ལོད ་མ་ཞིབ་ཞི་རགས་པ་དང་། „ ཙཞེམ་པ་མ་ཡི་ཞ་པས་ནྭ་བ་བ་ངན་པ་དང་། གདེ་ལས་ངེས་པར་འབུང་མེ ཐུབ་པསྐ་ཤ་ ཅི་ག་པ་སུག 

པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་བྱིའ། དང་པོའི་དོན་ཡད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འ ཡད་ལམ་ལ་འབད་་མོལཆེན་པོའི་མངོནཔད་འདྲ་དདཔ་དངབཤས་པ་ཡིན་མདོ་ཅའི། ྦ 





་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་ཤིན་ཧུ་ཆེ བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ལྔམ་ལ་འབདརྩོ་ལ་ཆེན་པོའི མངེའ་པ རྭ་འདུ་བྱེད་དབ ཅྱ ས་པའོཞེས་ལྟ་ བ་འ་བྱེད་པ་དེབས མ་གཏན་གཉེས་པའི་ ཅེར 
2༠9 བ་ཅིག དམ་གཏནདོ་ལ་མ་ བ་འགུས་པ་ལྷ་ཚུལ་ཡིན་པའི་པྱིན། གཉིས་པའི་དོན་ཡེ 
བ་ལྭས་སེམས་ལ སྭ་ས་མེ་རུང་བའེ་གཞས་ངཞ་ལེན་ཧཧཏ 


༢༨༩ 


ཚུལ་ཡིན་པའྱ་ནཱིའུ། གཉིས་པའི་དྒོན་མོདདེ། བསམ་གཏན་སཉིས་པ་ལུ ས་ཅུདབས་མུ་གཏུན་དུང 
ཧེ ཉཞ་མོངས་པ་དང་མཐླུན་པ་ཆེས་ཤིན་ཅུ་མང་པེ་ཡོད་པའོ། །ཞྲེསྭ་ལཱ་བ་དེབསམ་ གཏག་གཉས་པའི་ཉེར་བླ་མགས་ 
རྩག་པ་ལ སའཇུངམདུས ་པ་བཞེཞ་དུ་བས ཨ་་་་ གཏཞ་དང་པས་གཅུང་བ སམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཆགས་བལ་བྱས་ཞས་ངེས་པར་འཇུངམི་ཞུ འེ ངེ ༢ 
པའི་ཉེན་བསོགས་ ་འཇིག་ཅེན་པའི་བད་ཆད 


བ ངེ ས་པའེ་ཞེས་ བ་དེབསམ་གཏ ་གཅིས 
མེད་ལམ་ངེས་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་ངེས་པ ༽་འབུངབ་མ་ཡིཞ་ང་དང་། ཆིག་པ་སག་པོ་ལྟབུའ་ལྭ་ཆུལ་ཡེི་ པའི་ཕྱིར ཉི 


དེ་བཞནདུ་ 


,)|&» $ ཆེ )9})༄® 
3 ༧1, ༡1 ཤྭ. 
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༄། །སྲིདྱ་རེ་འི་ཉེར་བ དགུས དྲ པ་ལ་སཊོཔ ༥ 
བསཱགས་ཀྱི་འཇིག་ཅེན་པའྒ་ན མ་གྲལ་ལ མནམ་སྱ་གས་རའང་ས་ལ་ཞབ་ལ་སག ས་པའ་ལྟ་ཚུལ་ཡ ང་ཡོ 
དེས་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལེས་ཏེ་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བེད་ 


ཅ 


འེ། བསམ་། 


ཧཾ་འཇིག་ནཞཔའིབརཆད་མེད་ལམ་དེསཅི་ཡངམདལ་རགས་པ་ལ་སོཌ་པར་ལྷཆོ་ལ་ཕི་བར་ཞེས་པརྱ་བུའོ 


ཏཞཱ་གཟིས་པ་ནས་དིད་ཆུ་འི་བ་ཇི་ཉེ 


ཞེས་ལྭབདེ་བསམ་གཏན་གཅིས་པ་ལ་ཞི་པ་ལ་སོགས 
བ་ལ་སགས་པརལྭ་ཚུལ་ཡངད་ལར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 


ཙནམཔ་པད། བསམ་གཏུན་དད་པོ་ལ་ཆགས་བལ་གྱིས་ངེས་པའ་འབུང་ 


ས་པའེ་ེཅེར་བསགས་ཀྱི་ ཇིག ན་པའི་ མ་གྲེལ་ལམ་ 
ཆེས་ཞུངབས་དེལྟ་ཞལ་ི་བདའ། དེལ་ལྟོས་ཏེ་གཞས་དན་ལེན་ལུངབས། ཙུན པཱི 

པར་ལྷ་ནུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེད་ཅེ་འཅེན་བྲད་གས་ཁུ་འཇིག་རེན་པའི་ཟམ་གོལ་ལམ་དེས་འངས་ 
དེ་དག་གི་ཉེར་བསགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉེའ་བསགས་ཡེན་ལ་དདག་ལ་་ 


ྦ 


གག མེད་དང་འཇིག་ཉེན་ལྲས་འདས་པའི་ལེའ་བམོགས་དང་བདེན་པའྲི་ནམ་ཅན་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཧྱི་ནམ་ཅག་ཞི་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ནིསྣརྷཐུང་གི་དབང་དུ་བུང་ཞིང་དེ 
202 རྲེ ས་ རེ ནཾ ་ཡིན་ ཅྱི་ཁད་མཐའ་མ་ཡི་ཏེ ཆོས་ཅིངདི་སཐོབ་པ བསམ་གྲཟུགྲསྣ་ཟམས་ལྭ་ཉེར་བསོགས་དེ་འདྲ་མེད་པ དྲཨ་ུཅུང་ག བསྔལ་གཏདག་་ 
མས་ཀྱི་ དྲོས་གཞིའེ་སྭ མས་འཇྲགྲ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱའ།  དེའ་ཐ ལ ། གཾ སྲ་ཅཆད་ང་ འརྒྱུན་འུ་ྲ་བྱས་ དྲ ་བཅོལ་ཐོབ པའི་ཆོ་ན་བས ལ་གཏནབ་ ས་པ་ཡཞ་ཆདསུ་་ 
དངས་གཞའ་ཧེམ ས་འཇུ་གྲནརུ་དལ་། ཙྱྲ་སམ ཤེས་བ དད་ཡང་བྩ༢ུང་ཡད་ ལ་དེ་ དགེ་གིཉེར་ བཛཾགས་བྲག་བཅེམ པས་བ ཧེ མ ་དོན་ མེད་པ འེ་ཕྱིད། གསམ་པ་ ། 

རྩོད པེང་ལ་ཁོཞ་འེ། ཝཞཐིས་སྣྲཾའ་ལ མ་དུ་གུར་པའི་ ཉག་སོགས་བྱ་དུག གི་ནམ་པ་ཅ ཞྭ་ག་བསམ་གཏ ཞ་དང་པེའི་°ེ ར་བ་དག ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ མེད་ཡེ ཞ་པར་ 


ཏི 


ངེ ༣༦ ཝེ . >® 


།ཐལ། བསམ་གཏན ཆ་་ཁུབ། བུང་འཕགབ་ཁྱི་རྒུད་ཀྱི ཀྱི ཡིད་ཀྱི་ བཞིན ་ 

དེའྡ་བལ། དེའི་ཕུད། ཁུབ་པ་འགྲིགས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས དདས་པ་ཡིག་པའཐལ། འཇི 

ས་འདུས ཤཀ བཀ་ ཡིན་པའི འི་ཕུའ་ཞ་མྭ་ཁུབ། ཤདླརཝུངིག་ཏེན་པའི་ལྷག མཐཾང་དངའཇྲིག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་ ཞུག་མཐོང་བཟང ཡེ 
འ་ 


ཧཱའེ། 
། དངོས་ གཞིའི་ཆོའ་བ་འི འིགས་མི་མཐུཤ་པའི་ཕིའ་ན་མྭ་ཁུབ། ས་མེ ཁུབ་པ་ཡོད་པའཐལ། འབིངཉུལ་ནི་ཅེའབ་ལྡགས་ཅི 
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དང 
ཚོན་བ་ བདེ་བར་འཕེ་ད ་དཀའ་བས། དེའིཉེའ་བཝེགས་སྦོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རེའིཉེད་བས། རོགས་སྭ་ུན པའི་སྦྱོནབ་ཨཐྦའེ་འབྲས་དུ་ སི 







ལ་དབངྡ་ན ཞ་ཞིཚོར་བ་རིགས་མི་མ ཡང་འཕྲེ་ཐབ་པས། དེའི་པོར་ང་མཐའ་ཐུག་པའི་ ཡེང་བྱེད་དེའིའ གཟོགས་སྲ་བསམ ཧྭའ་དང་པའི་ངོས་གིའ་གུའ་པའི་སྨེར་བ་མཐར་ཐུགཔའི་ 
204 འབསདུའི་མིད་ བུད་ སེབའི་ཕྱིའ་ཟེར་འེ། ཕས ས་གདྲིམ་ལསྦྱཆུལ་བསམ་གཏན་ནམ། ལི སུ་སགསམ་གཏའ་དང་པ། འདོས གའ དེས་མ་ཟད བས 
ལས་མ་ཡེན། ¬ །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱུར། དེའི་དོནའི་སྟྱེ་སྭ དགའི ཞང ཞྭས་འདོད་པ་ད དང། སམིསས་ལས་སང་ྲིག་ལ་ལས། དད་བ ི་ 
གཏུན་དང་པོ་དད་གཅིས་ པ་དད་གསུམ་ ་པ་ གསུམ་ཡྱུ་སྦྱེར་བ་ཚེ མཐའེ དབེདྱ་ཀིུ་བྲབ་ཆད་མེད་ལུ མ་ཐཱ་མ་དེས་དངོསྦཾསདངབ་པའྱེཟམ་ཐོལ་འ ལཤཝ སྙེ། ཅད་བྲ་མ་ མཐའེ་ འབྲས་ 
དུནི་ཡིདྱ་ཐེདདང་བ་དེ་དབངྡཧཱལ་ལ་ཆེན་བྲ་སགས་དང་དབང་ནོགལ་བསམ་ གཏུག་ཅི་དངོས་གཞི་ ༣༥ ཡ༽ཞིང་། བསམ་གཏུན་བཞིབ་ཡན་ནད་འི་ཉེན་བྲསགས་དང་དངོས་གཞིའེ་ཚོན 
བབཏང་སེམས་སྲུ་རིགས་ག ཅིག་ཡིན་པསས། ། དེ་དག་ག་པྩེཾའབ་ མཐའི་འྲས་བའི་ཡིདྱ་བེདྱ་དམས་རང་འང་གིེ་དངོས་གཞིའི་ མས་འཇུག་ཡིེན་གྱེ་ཅེ་བསོགས་ དྲ་ཅེས་བཤད་པའི་ 
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ཏ‡, ༄༅། །ཕྱིའ་། དར་ཨ་ཟད་བསྔམ་གཟུགས་བད་པོ་དེལ་ཅེརབ་ཝོགས་བྱད་ཡོད་ལ་ཉེརབསོགས་བྱསདཔོ་དེའི་ཆོ་རབ་གི་བཏང་སམསཁ་ཟ་ཡེ ཞེ་ཞི་ ང་། 


ཝཾ ལཾ 


རར 


ཉེན་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བ ཞདག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཐྱི་དང་པོ་ལ་དག་པ བདང་། ཟག་མེད་ཡང་ཡོད་ཆེ ས་བཤདཔལ། ཨཇོད་ལས། དེདག་ལ་ནེ་ཉེད་བ སོགས་བྱཆད། །དག་པ་བདེ་ ཨིཞ་སྡུག་ 
བསྣལ་མན། །དང་ འཕུགས་པའང་། ཞིས་གྲསུངས་པའི་ཆུརདང།འཕག་པ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ལའང་འཇུག་གོ། དགཔ་ ་ཞེས་པས་ྭེ་ས་ཁ་ཙིག་ཅེར་བསཾགས་ལ་་ 
ཉན་མངས་ཅན་འདོད་པ་འགོག་པར་ཤེས་པར་བའ། །ཁྲོ་གྲའེ། ཏེར་བྲསགས་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟེམས་ཁྲོ་ནར་བྱེ་ས་འདྲོད་ཀུང་གོངམ་ཟམས་ཁྱི་ལུགས་ལ་དེ་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་ག སྨོན དང་པོའི་ཉེན་བ། སྡོག ས་ཀྱི་ཆོ་ འྲ་བྲ་བདེ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར ྦ གསེ ཟ་བེང་ལ ལས ས་ཆེན་བ སྡེགས་ཀྱི་ཚོའབ་བཏུང་སྙོམས་སུ་བཤད་པ ་འདིའ་མི་བྲཟུངངོ་། ། 
ཞེས་དང ། བཱ ་བའི་ཉེར་བླསགས་ནས་སྲཾད་རེ་འེ་ཉེར་བྲད་གསྱཀི་བའ་ལས་དེར་ཚོའ་བ འེདགའ་བདེ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཞ་མ་ཁྱབ་སྣེ། སྔ 


མ་མང་པོས་དེ འའ དཔ་བཀོད་ཙོམ་ལ་དགོངས་པ་བརྟགས ས་ས། འོཾ་ཞ་ལཱམ་ འིམ་ཆེ ངགཉེས་ཀའ་ཆོ་རབས་ པའི་ཟླམ་པ་ཅ སཱུ གའ་བེ སྐེབས་འ ངིར་བ བ་པར་ བ 
206 རོ་ ཡང་། བསམ གཏན་དང་པོའ་ཉེའ་བྲསོ་ ས་ཅིས་བྲས་ ཆུང ང་ངེ་འཇོན་དང་མཚོངས་ ཐུམ་པསྐ་ཆེ་དགའ་ འི་ག གསུངས་ དླུམ་ རྩ་བཞི་ 
བཱེ་སཱ་ལཱརཾ་ཨ་ཡིན་པད་བསམ་ ནདད་པོའི་ཉ་བཆགསིཚོཔདགུ དེ་ལ་ས འདད ཊི་ཕྱིར། ཐུས་པ་ལཁྲོན་རེ། བསམ་ ས་གཏནདང་པོའི་ཅེརབྲེ་དགས་ ཅིཆོརབ་ཡི་ཞྭག་ 
བདེ་བ་ ཡ་པ སྭ་ཁུབ་པ་ཐལ། བསྲམ་གཏན་དང་ འི་ཉེར་བྲསགས་གྱི་ཏིང་ང ཏིང་ངེ་འཛ ངོན་ཡི་ཞྭ་ཞ རྭ་བ་དགའ་བདེ་ ཁིས་ཅིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འ ཉེར 
བསོགས་ཝི་ཞི་གནས་ཡིན་ནུཿ གའུ ས་སེ་མས་ཤིན་གུང ངས ཀྱི་དགའ་བདེ་མཚན་ཅིད་ཡོ ངས་ ཚྫོགས་ ཀྱི་ས་ ཟིན བས་ཅུང་པ ཕུཾ་ཞ་མཱ་ ཁྱབ་སཱེ། ལུས སེམ་ས་ཤིན་སྩུངས་ཀྱི་བདེབ་ཚ ཆོའ་བ་ ཨཱ་ 
ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའེ་ཕིུའ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་ལམ་རིམ་གཉིས་ལནང་འགལ་འབྱུང་བདྲ་ཐལ། ”གོངདུཚོ་དབ་སིལ་ འིན བཅན་གྱི་དགའ་བདེ་བསུམ་ གཏན་ དང་པོའི་ ཉེའ་ 


༄༅ ། བསོགས ོདབརོ་འཛཱ་དང དང་མཆུངས་ ལྡན་དུམ ་འ ང་བའ་བཤད་ཞས་ འག་ཧུ་ང བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསཊ་ཅི ཀྱིཞི གཞུང དང་ལྷུག་ ཨཐོང་ག ཉཅིས་ ལས་་ 
སེམས་ཤིན་སྦངས་ཅི་དགའ་བདེ་མཚོནཉིདྲ་རོགས་པ པས་ ཟིཞ་ད སབན་ལ་གག་ཅིག་ཨ ཟིན་པའ་ བཤད་ པའི་བྱིད། ། ཅུགས་ མངོན་སུམ་ སུས་གྲུབ ལྭ། འདོད་པར 
ཞིག་ལ་ནུས། དེས་ཞ་བསུམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ཆེག་མྲར་ཡང་འགལ་དོགས་པ་མེ་དདེ། དེའ་འང་ལུགས་ གས་སབས་ སླ་གསེར་ཕེང གེ་ཆེག་ཟིན་སྨ་ཇི་བཞིན་པྲར་ ཁཱས་ ྦ 
ལན་པ ༢ེ་འྲང་བ་གཅིག་བཀཿ མོ རྩ་ད་ སྤིང་སྐབས་སུ་ལམ འིམ ཇི ང་བ་མ མ་དྲེདངས ས་དེཀ་ ཨ་ལ འི་སྣཾམའི ཨམ དང་མཐུན་ཞང་ ཙའི་རནི། ད པ་འདི་ཁོ་ ི་ 
གོངས་པྲ་ཡིན་ཞམ་ཆམ་མོ། །ཅནས་ ལུས། དེལ ཟབྱ་ཏཱ་དབེན་པའེ་ དལ་བྱེད་པ་དང་དགའ་བ་ ་ཡུ པའི་ཡིད་ལ་ཐྱེུད་པ་ སྦེས་པའ་གུ ར་པ་དེའི ་པལས་ 
། ཕྐྱེས་ པའིདགའ་བདད་པདེབས་ ལུས་ཡོངས་ས་ཆམ་ པའྲ་ད་ར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་དགེའ་དད་དང་ལུས སེམས་ཤིན ལུལ ཁྱ་བདེ་བས་ཆུས་ མ་པར་ 


སི 


ད་པ - ཟོ -) 


ཏིངངཔ་“ངའ་པོའོའ་འོའི་འོརརའི་རོར་རར་ 


རཾ 


ཐེུད་པ་ལ་དགེངས་པྭ་དངས་ན་ལ་མ་ ་ རྲམདད་ལཇུའ ཞྭ་སཱམ་སེ། འོན་ཀྱང་འདི་ གཾརལ་ མ་ཐའ་དཔཔོད་ཆེན་མར་ཡང་ལུགས་ ༈གཉིས་བཀོདནས་དཔངད་དགོས་གསུངས་པ་ 
208 ལ་བྷར ཆ་ནས དལག་པནད་འདེག་ལམ་ིམ་ངེ་ཆེལ ནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ན་བློ་གསལ་ ནམས་ལམ་ ཟྲིམ་ གྱི་ཞི་ལག་ལ་འཕྲིག་ཆུད་པའི་ཆེད་ཡིནཔས། ྒ མཐའ་གཅིག 

ཁོག ལན་ཡིཤྱ གཞནད་བྱ་སདཔ་སི འཐད འབག་ལ་ཡྲིུ་པ་ས་དྷ་པོད་ཞནམས་ལ་དྲཔད་ཚུ་ལ་ཅྱི་ ཇོ བགཔ་ཡིཞ། ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྲེར་བསགས་མཚནྭ་ 

ད སྲེར་ནིག་པྲ་ ཡིད་ཐེད་ཆཾས་ཅན། ཡི ཐེད་ཡིཞ་པའ་ཐལ། ཡིདྱ་བེད་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡེན་པ ཕྱིའེཞ་ཨ་ཁུབ། འདེད་ཞ། ཆས་ཅན། ཌ་ཨསྣུ་ཐུང་ཡིཞུ་པའྡ་ཐལ། ཡེད 

ཐྱེུད་ཡིན་བའི་ཕྱིའ། ཁུབ་སྙེ། ཡིད ད་དེ་སེམས་ ང་ཀྲུའ་འགྲ་ལྔ་པ་གངདུང་ཡ ་པའི་ཐུར། སི །ཐོུད་དུ་གྱུར་པའི སེམསདང་སེམས་ཐུང་ཡྲལ་ངེས 

ལྔ་དང་དད་པ་དང་བརྩོ་ཞེ་འགྲུས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི ད། ཁོ་བའེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ལ་ མདོཟེད་ཅེས་བྗངདཔ་་གང་པ་མླ་བ་ས། །བུད་ཡིད་ཐེད་མ་ཡེ་ན་པའི་ཕྱིའ་ 


3: ༄༅། ནམཁུབས། ྦ སེམསྱྱཟུད་ཡིད་བྱེད་ནི་ ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡེནལ། ཅདལས་དམོགསཔལ་སོམས་འཇོནཔརོ་དཔ བཞིན ། 
209 ཙཾ བསའདྲིནམད་སེམས་ི འཇུག་པ རྐུབས་ལྡན་གུབ་པས་དེ་ལུད་བཏུགས་པའི་ཅིའ། དང་པོ་ཐུབ་སྟེ ཀུཐ་བཏངུས་ལས། ཡིད་ལྭ་ཐེུད་པ་གང་ཞེན། སེམས་ཅྱི་འཇུག་ 
༧ པཾ དམེགས་པལ སེམས་ནི ་ལས་ཅཞ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིའ གཉིས་པྲ་ཟུ སེ། བས་འདིེར་ཞི་གཞས་9ྱི བས་ ཅྱིས་སེམས་བཞག་ཞའི བཱ 

_ བ་པ་མེད འཤིས་བུ་ཡསདྲངད ཤིན་ཏྲུ་བལ་ཡངསེ མས་འཇུག་པདའཆུན་པའི ། ལམ་ འིམ་བསྡུས། ཀཱལས། བསམ་ གཏ སེམས ་ལ་དབང་བསྒྱུའ་རྒྱུལ་ཌ སྭེ། 

4 བཞགན་གཡོ་མེད་རི་པི་དབང་པོ་བཞིན། ཞྭ། བཏངན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུ་ལ་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པའི་ །།གཉཅིས་པ་བསམ་གྲཟུགེས་ཀྱི་སྔོམས 

ཞཾ འཇུག་དཤད་པ་ལ བས་མ་གཟུགས་ཅྱི་ མས་འཇུག་གི་དབ་དང་། ཡན་ལག་དང་དམིགས་༔ མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ། དགག་གཞག་སྔངགསུམལས། དང། 





།ཕཝ་ཁ་ཅིག་གིས། ཏེང་ངེ་འཛནའཁོའྱི་སེམས་སེམ་སྦྱབདཅི་འིགས་དེ། སོམས་ འཇངག་གི་མཚཧཉིད་ཟེའ་ན། ོ་ཏིངརའཇིན་འཁརྩོར སེ མ་ས་དང་སོ ཅུང་མོདཔརཐལ། 
210 འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདབ། ཏིངཔའྡཛདིཞ་ཆོས་ཅཞ། ནད མཚུངས་སོ འཁོར རི ནཔརྲབལ། ་ རཔའི་སེམས་ཡོད་པ་གངཞིག། དེ་ལས 
གཤན་གཅིག་མདཔའི་ཆྱིའ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཁད་ཁོད་དང་མཆུངས་ལཱན ཅིས་མས་ཏེ གཏིད འགཔ ཁི དེད དལ རྫས་ཕྦིགཉིས་འགོ་ཆོད། ཁྱོདསེམ སྭ་ཐུང་ཡིན་པའི་ཕྱིག། 
གཞན་ཡང་ཏེངང་འཇོན་ཆོས་ཅག། དའི འཐོའདྲ་གུའ་པའི་སེམས་མེད་པརྲ་ཐལ། མབ ང་ཡེའཔ སེེ ཟླིསླ་མང་ མགུག ཅོང་་ཏུག་དང་དབང་བ་ མེ་ད པས 
ུབ་པའི་ཕྱིའ། ཡངྦའཱབསྭེ། སེེྭ}ཉ}ས་ ལྟ་ཅེན་བདག་ འདད་འངབ་མདལ་སེ་མ་་་ལཆེག 
༢ 


དད་ ཛ་ 
| པས དེ་ལུན་བཞག་པའི་ཁིན། ཕཱིུ་དོག་ འིགས་རྒྱག་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ དང་སེམ་ས་ཅུང་གཅིས་ཀ་བན་ཅུན་མཆུངས་ལྡན་ཞག། གཅའ ཅྱ་ མེད 


ད 


± 


༄༅། །ལ་ཉེན་ལ་སོགས ་པ་རང་དབང་ ོད་ཅིད་། སྤེམསྣ་ཟུངལ་འངདབང་གི་ ྣལ་གགས་པ་ཨིད་པའ་སེམས། ཧྱི་རྟེནལ་སེཐ པ་ལ་རག་ ་ལས་པས་་ 

སྡེམ ཨཱས་གཙོ་བོ་དང་། སེམསྭ་བུངའཁོ༢ ཟྭངུ་བཞག་པ ཡིནནོ [ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ དུ ཨངས ལུན་དདབཅས་པའི འིག་པ་དེ ྣོམས་འཇུག་གི་ 
¦ མཚན་ཉད་ཟེའ་ན། ༨༠གག༽དི་ོ འཚོད ༢་ཐལ།  ེི་ཡི། འདང འདེ བི དྭ ཏིང་ེ་འཇིན་ཡང་ཡིན། དེ ཟང ཆུངས་ལྡ 
ྣ སད་དག .ཡང།བཅིག། ཁམས་གོང་མར་སླིུ་བ ཅག ད་བ ། གཟུགས་གཟུ, གས་མེད་པ ད་དེ 





། 


ཐུ རྔ འའ་བྲསམ་གཏན་དངཔོའི་དངོས་གཞོ བེའི ཆོས་ཅན ཉིད རོ མཚོ་ྱངའེ འྱིཕིར། དེའ་ཐལ་ | །གཞས་གོང གེང་ཨུའ༽ 
¦ དག ུརདེ་བསཆུ་གཀ | དད་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི ཏི ཏང་ངེ་འ ཤ་ཡིག་པའི་ཕིར ། རུ་བར་འདདག། །པམས་ གངམར་ལྕེབའཕེནྱིད་ཅིལས་ཡ ཐྲུ ༩ ཡཾ། 





ང་འཕེ གཱ ས་པ་ཡི པཱ དྭ་ཞུབ་ ། དའ བ་འཕེ གུ་མ་རིག་པ་དང་། ཨ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱིའ། ཅུགས་རེའེས་མྲ། འདོད་མི ཐུས་ཏེ། 

212 རྲི ནཾ འས ང་འ རཾ ཞག དར་བ ཁོ རི ས་དདྭེ་བའཕེན པ་པལ། དེས་དེར་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆ གས་སྤེ་མསྲ་ལ་འཛོག པའྱིཝིའ་སཁྲུར། 
ིའྲམིལ་ཆ་ ན་བའི དྲ་བ ནེས་འཕེན་དང་ཇི་ལར་འཕང་། ། ས་པབཞས། གཉིས་པ པ་ཡ ཞ་ལག་གཅ བས་དང། ། མ་པ་བཞི དངགཉེས་ སྭ་ཀྱི་དང་། གཅིག་གིས ག་གིས་ 
ཅག་གསའན། བཾ གཱ རབ་ ་བ ས་གསྲུབས་པལ་འཐཇད་པའྲབལ སིད བ་འཕྲེའ ཙུ་ཅང་ང་འཇའ དུང་སེམས་ལ་སཾག ས་པྲ་ཨང་པ་ཡད་པའ་ཕྱུའ། 
གཅིག་གིས [དྲོ བཟུགདུག་ ཏཱ གོང ཡ གྲི གྭ་བེད་ཕིག་པམ་ཁང་པའི་འྲི། ཁུབ་ཧེ དལ གདར ནདུངས་མས་ ཅུ ་ྩཏ 


་ 
འཛུར་བའི འདེར དེར་ཐལ གངས ཧ་འྲངས ་གཏིས་བ གང་གིས་འཛྐེཔ་ ཅུ །ཇི་ལར་འཕེན་པ་དང་། གང་འཕང་བ་དང་། ། གང་གི་་ འགྲུབ་པ་དང་། ཇི 


ཙཿ ཁྲེ ུའྭུབ་བ་དད། ། གང་འགྲུབ་པ་དང་། ཉེས་དམི་གསྭ་འི་ཡནུ་ལག་ བདུན་དུ་མ་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། དེའ་ཐལ། གོང་མར་བྩེ་བ་ ཐ་འཕིནཱ་ེ ེདེ་ཏངང་ 
213 འ མས་ཡོད་པ་གང་ དག་ཡྲའ་ལག་བདུན་པ་ད་གང་དུ་ཡང་མའདུ་བའ ང་པོ་དངས ཡང་ ཟུགསྤ་སུཉེར་ག་ཕིརམི་འུང་ག ངའཕའག 

ཤབ སི བོདཔགངཞིག། དེ་ + ་ པི བདས གཞུན་ ཁོདྱཀིས་དྲ ཅེའིཐག་ཆིགས་སེས བདག་པའ ཁྱབ 
“ པཁྲས། ཏགས་གྲུབ་སཱེ། དེགཞས་གཙང་དུ་ སི་བའི་རྒུབྱེདུཾལ་ཡོད་པའིྱི་ 


ཕུན། གསེའྲ་ཕིང་ལས།འདེ་དག་གཞག་གཙང་དུ་ལྟེ་བའྱི་ཆུ་སེལ་མརབསམ་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བཞེ་ན། ཞེས་གསུང 
བའི་ཕིར། ཆུ་བརའདོད་མི་ ནུས་ཏེ།  ཁུདའཔགལྲས་ ཡིཞ་པའི་ཕྱིའ། དེདཐལ། བསམ་ ག་གང ་ཡ ཙའི པི 


ས་འཇུག་དངའཕེན་ཐེདམི་ 
 གསོ་བའི་ལས་དན་གཅིག་ཟརན། བསམ་གཏན་གྱི སྙེམ འཇུགཏུརཔའི་གཙ་སེ་མས་ ཆོ ཆས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིའ། དེར་ཐལ། | རསས་འུག་དཔའ་ཕེྱའ་དན 





214, 6༨ 





ཚོའ་བསོགས ཡོད་པའི་ཕྱུའ། དེར་ཐལ སྒཞཱས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ རྱཐེད་པའི་ མས་འཇུག་ཏུ ཟ་པའེ་སྤེམས་སེ མསྦྱཧུང་ཐམས་ཅདྲ་རུ་སྭཾ སོམས་འཇུག་ཨེནཔའི་ཁྱིར། མ་བཤད་ 
ལས; ག་ས ྲད་ གེས གཅིས་ ༨ ཞ་ལ། དདང་པོ་ནི། སའི གྲིས ་ལས་འདས་པའི་སྤེེམས་རྩེ་གཅི གཅིག མཚུངས་ ལྔཞ་དང་བཅས་པའེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ པེའི་ཕིའ། ། ཁྱབ་སེ། ཡུན ་ལག་ སྤྲེ་ཞས་ཞེ ས་པས་བྲསམ གཏན རྔོམས འཇུག ཡིནན་ མནུལགདང་ལག་པས།ཆུབ་པ གཤད གད། ག་ས ལས་འདས ཞེས་པས ཧོམས་འཇུག 
དེས་ སྟེ་བའི་ཧྲེ་ནས་འོག ས་འདའ་བར་བྱད་ ཅེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། རྩཌ་་བའ་ དེད་མི་ ཞུས ། ཁྱེད་སེམས་བྷུ ང་སམས་པ་ལ་ ཡེཊ་པའི་ཕྱེའ ། བ་ཞྲའ་ ཡང། ཕྱི་རོལ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི འདུ་ཞེས་མེད་བའི་ ྦ 
གམས་ འཇུག ཆོས ་ཅན། ། འཕེན་བྱེད་མི་ག་ཡོ་བའ ལས་ཡི་ན་པའཐལ། རྒྱུ ཧྷུགོམས་འཇུག་ཡིཞ་པའི་ ཕྱིར། དེའ་ས་ལ། ཆེ་འདིད འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཐོམས འཇུག ཞས རུ ཤུལ ་བད་ཤིད་སྩེ་སྲིད་ 
གཞན་གྱིས བའ་མ་ ཆདཔའ་ངེའི་དབང་གས་ འདུ་ཤེས་ མེད་པའ་ ལྷར་སྙེ་་  དགོས་པའེ་ཕྱརེ། རྗེ་འིན་པོ་ བོའི གསངས་ལས། འབྲས་བུ་མ་ ཛེཞ་འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་ལྷ། །དམའ་ ཞེ་དུདའྲ་གེའྱིརུ་ལ་ ། 





གན སྐེ ་བཅ དཔའི་བོཿ བོདཨྱི་སྷཿ 


དྲུ་སད་་བའ ཕུམ དེ མེདཔ པའ 
ཤཱ ལས་ག སྱ ། ཆུབར་འདོད་མི་ཅུས 
 རྒྱུ་སྙེམས་འཇུགགི་མཚན་ཉིད་ཟེ སརིངིིཾཾཾ་བ 


ལཾ རྙོགས་ པའི་བདྐ་གཏན་ཅྱི་དངོས མས་འཇུག་ཡིན་བར་ཐལ། རོམས་འཇུག་གངཞིག། རངའབས་ ཝུགབདེན་སེདསེད་གེཆས་ཡིག 


མ་ཆེ མལ་ཆ 


ལྟུབ 


ཉིན་མཚནདུ། །འབད་པའི་སྒོམ་ཟེ ཆེན་ནམསལ་མ་བཟོདནས། 


བ་ 


ཞི་ནས དགོ ྷྱིདགས་ཞིས་བ 


ལམ འྱུག་དེ་ཚསཅན ། རྒྱུ་ཧཾ' 


སྣམཆུལ་དེ་འདྲུ་ཤེས མེད་པའི་སྭོཿ སྙཾམསའཇྲུག་སྙོམ ཚུལ་ཿ དང་མ་རག་པ་སྙོང་ 
ས་བཤད་པའི་ཕིའ། མཛོད་ལྭས། ༈ དེ་བཞིནའདུ་ཤེ མེདསཱམས་འཇུག ། 


ཞེས་སོགོསོས་དྷ་ཉརབ བའི་ཐྲུརེ། ། དེའ་ཐལ། ཐེས་བསམ་ཅྩེས སྦོ་འདོགས་ལེ ལེགས་ 


ཅ་གང་ཆཱ་ལ་མ་འགུས་པས་ལ མ་གེམ་ ཧུལ 


ས་པ་ཞས། དགེ་བའ ངའ 
ྲསྲས་་གིིགིིགཾ 


དེ་པ་བའི་རྒུད་ཅྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྲ་མོ་ 





16 འཇྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། སྲཾ ཐྱེད་གྱ་ལམ་བྱི་དམིགསརྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཟག་མེད་བདེན་པའི་ཟམ་ཅན་གྱིཉནྲ་ཐོས་སྙོའ་ལམ་ཡེན་པའི་ 
ྦ ལྦིའི གཞ ཡད་གཟུགས་ས་ རའ འའ མི་འང་གེད་འཕོ་ཟིག མིན་ཨ ཐའྲ་ཐག་འགོ་འྱི་ཆུ ཡིབས གཏ ལིག་སྒོྱ་བི་སེལ ཞེའི བསྐམ་ ཧན་བཞྲིཔཾའེ་དངོས་གཞི་ཟག་སེདེ་ ྦ 
ཆོས་ཅན། རྒུ་ཆཱུམས་འཇུག་ཡིན པརཐུལ། ཧཾམས་འཇུག་གང་ཞིག། ཟུང་འབྲས་ལྡག་བདེན་སྩེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ཕིན་པའི་ཕུར། འདོད་མིཞུས་ཏེ། སམས་འཇྲངགྲ་དག་པབ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དཔ གི་འཇུག་རིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕེར། པངཁ་ཅིགེ། འྲབས་བླུ་པའི་བསམ་གཏན་ཡིནན། བསམ་གཏན་ཡི་ཞཔས་ཁུབ་ཟེནན། གླིགཁམས་གས་རིགས་བྱར་བདྲུགཔོའེརེ་ཞས 
_ རྫོས་། བསམ་གཏན་ཡིནཔརཐལ། འབྲས་བུ་སྙེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་སནིགསུམ་བ་ཕིན། །བཞི་བ་སྐ་འེ་བྱཅད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁུཌ་སྟེ། 


_ དདིྱི་ཕྱིའ། དད་པྱོ་ཞུ། གཉིསཔ་གུབ་སྟེ། ོད་ིའབས་ཅུན་པའི་སག་དྲན་ཡོདཔའི་ཕིན། ཆོས་ཅནདེ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། གློམས་འཇག་དགཔ་བ་ཡིན་པའཐལ། རུ་གསམ 
པཿ 


¡ ༄༅། །དེའི་འབྲས་བུ་སེ བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབེ་བ་བཤད་པའི་ཕིའ། གནས་བདུན་པ་ལས། དེད་སྣེ་བ་དག་ཟབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ག ངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སེ། དེའཞེས་ 
ཏུ པས་དསག ཏན་སནིཞེསསོཊ་དེད་ཞེས་བད།སྐེཐ་དག ག་བསམ གཏུགབེབ་གགད་པའིཁིར། གནས་པ ལ་ ས། དིད་གྱེ་བདག་དེང ར་ན པི ཞུས་ཏེ། རིམ མེ ཞ་པའི་ཕྱ ། 

༔ཿ གཞན་ཡང ཟུགྲས་ཁམས་པའི་ དྲའི་འཇིག་ཏེན་རཱི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཆྲོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཡི་ན་པྲའ་ཐུལ། འབྲས་བུ་སྟེཿབའི་ ་ཡིན་པའི་པྱི [ཁྲུབ་པ་བས། གསེར་ཕྲེང་ 
ཟླ ཤཱ གཟུགས སྙེད་ཆུ་འཇིག་ཉེན་དུད། བཅུད་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆུ་ཆུན་བ་ གི ཀ་སེུ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕུར། ཆུ་བནའདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡུཧ་ 
# པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་སྟེ་བའི་བསམ་ག ཏན་ཡིནན་བསི་གཏན་མ་་མི བས་ཁུབ་ཟེའ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཀྲའི་སེ་ལྷེས རྒྱུདཝི་སཱེས་ཐོབཀྲི་བྲསམ་གཏཱཐྱེ་དངོས་གཱཞི་ 
ད སྙོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི རོས་ཅན། དའ་ཐལ། དེའི་ཝུར། དེ་ཡོད་པའ་ཕྱེ ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། བསམ་གཏན་པི་ ག་པའི་ཕྱིའེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིར་ཚུར་པའི་ཏིང 





ངེའཛིན་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཡདཁྱཅིག། ཉེན་བསྡོགས་གྲུ་གུརབའི་སོམས་འཇུག་ཡོད་ཟེན་ན། དེམེདཔར་ཐུལ། ཉེར་བསོགས་ཅི་དབང་གླེ་གང་མར་སེ་མི་ཐུབ་པའི་ཐུའ།དེར་ཐལ། ཟུན་ཞྭུག་༢ཊ་སེེདང 

ར་ ་འོང་ཚེ་ ཧི བན་ཆདགཅིག་པ་ལབས་ཞ་གཏ་ཅཉེནབྷམ་གས་མུདཔ་གང་ཞག། ཆེ་འབོས་ཤས་འདོད་པར་སྙེ སི ཉེ་བའི གུ་ཀྱིས འི་བ མུ སི་དང 
མི་སཱུབའ་འལ་དའི་ཕིའ། ཡདབཅིག། རྟོག་དབྱོད་གཉེཞ་པོའི་ཡན་འ ག་གིས་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཞིདདགའ་བ ཕན་ཡོནཏང་ངེ་འཛིན་གཞསའི་ཡན་ལཾག་དང་ལུཐ་པའི་ཤེས་པ་བསམ་གཏགན་དང། 
པའི་དངོས་གཞིའི་ས་ཨས་འཇུག་གི་མཚན་ཉད་ཟེ ༽ཞ། ཕི་ནོལཔའྱིམུད་ཅིབསམ་གཏུནདང་པོའི་དངོས་གཅིའི་ཡོམས་འཇུགཆོས་ཅན། ཨཚནེད་དེའ་ཐལ། མཚོན་བདྲེའེ་ཛུའ། འདོད་ །འདོད་པ་ལ་ཆྭགཱ་ 
བྲལ་ཐྲུས་བའི་ཕྱིརོལ་པ་ཡོད་པན་ཐྦལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོམས་འཇུག་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་དལ་བྱུས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དེར་ཐལ། དྷེཅོག་དཔོད་གཉིག་པོའ་ཡ་ 
ལག་གིསའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་བལ་ཞིང་དགའ་བདེ་ཕ ན་ཡོན་ཏིང་ངེའཇོན་གཞས་ཀི་ཡནལ ག་དང་ཝན་པའི་ཤེསཔ་གངཞིག། དེའི་འོག་ས འདོད་པ ལབེདདགོས་པའི་ཐིའ། ཆ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། 





218་ 










དོད་ཉོན་ཕྲ་མོ་ལ ཆུགས་བྲལ་བུས་པའིཕིནོལབྲ་མ པའི་ཕྱིའ།ཁུབ་སྟེ། འདོདཔ་ལ་ཆགྲ་བྲལ་བྱ་ས་་དེལ་ཆགས་བྲལ་བྱེདདགོས་པའིཕྱིའ།, ། གསུམ་ག ངཔོའེ 

དཔོ་གྲའི་ སིར །མཚནེ་ཉིད་དེད་ཐལ། མཚོན་དུ་དའི་ཕིད། འདོད  ་ རི འདོད་མི་ནུས་ཏེ དི ཡཱ ི་ོ 
ཧྲ ཡིདབདེ་མིདཔའི་ཟིར།དའབལ། ཆུནྩསིཡག་ལགགི་ཚོད་བབ།ང་ཆོ་པ་ས་ཁོནམ་གདའིུཔ དེདྡ་ལ། ཌད་བསམགྲ་ ཏུའེ འི་དང་བག ཞིཁུད་པའ་ཅན་ཡི་ན་པའི་ཐི རིར ལ་ཛོད་ལས། རྟོག་ 
ྦ པ་འ ཨེད་བསྐམ་ག ཞྭ་ཏད་པད་ཅྲན། ཞས་ག མ་བདེ་མྲི་ ག་བྲམལ ཞུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅི་ བད་མ་ཞ བུག་བཝྔལ་མེཞ གསོ བཅོག སྙེམས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཡཔཁཅི་གགིང་པདོ་་ 
£  གཏུན་གཉིས་པ ཞང་འབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པ་ མནུ ི་བ མ་གཏན་དང་བའ་ཡན་ལག གྷི་རོ དབོདགཉིག་སངཔེ། བསམ་ག གསུལ་པའི་དྲཞཤེས་བཏང་སྙོམས་ གྭཤ་པོའི་ཡན་ཁགིས་གྷ ད 

་ཀ བའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་མངས། བསམ་གཏན བའི་དྲན་བདངབཏང་ ཆཨས་ ཕངས་དག་གཉེན་པོའི་ ཡནལགིས་ གྲུབའི་མཞྲ་ གེ་བདེབ་སངས པེད་ཏེ། མཛོང་ལས། པཡཞ་ལག་ལྔེ་སེ་སྤཔ་པ་ ཡིས། 





ཞེས་གདྫུངཔའི་ཕིའ་ཟེན། འོསསྐནུས་འཐུཌབག་ བསི་ ཧནདཔཔའིམནལ་གིཉོགདོདགིས སྦདྨཔའ་ཐལ། དེའི་ྒུད་ཏྱིས་གཏནགཆི་ ། 
ཧྭཾསའདུག་གིས་ཉོག་དཔོདགིས་སྤདཔའི་ཕྱིའ། 
220 པའི་ཞལུག་གི ཤང་འབ ཏུདང་བ་གཉེནཔོ གསོད་པ ཕྲིུའུ། རྟཊཁས། ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ།ཁྱོཿ བྱེད སོ་སོ སས དེ་ཐལ།དའྱཅད་ཊ གི་བསམ་གཏནགཉིས་ 
པྱ པའི་ཕྱིལ།དེ་ ང་ ཞུའི ན་ཡང། སངསྒྱ་ནུས་འཕཌ་བདབསམ་གཏན༔ སྩི མན་ལཾག་བཅེ་བྟ ཊྲ ཐས ག་དཔོད་གཉི་ ངོན་ཆུར་དུ་རྒུདལྡན་གྱི་གད་ ཟག་ཡིཞ 
༣ ལག དབད པའི་ཅིའ། དེའ་ཐུལ དའུ དྱ ཅེབསམ་ གཏན་བཞིང་འི་ད་ པདང་བཏདང ཧེམས་ ཕོངས་ད ཅི་བ གར ལིག གབས། འགི སིི ཁོ གྲུ ་གསུམ་ 

་ད བ་མ གཏྐནྱརི་ཡན བཅེ་བྷྱཅུད་དང་ཝན་པའི་འི རོལ་པ་ལུཿ འ་ཐུང་སེས་དུ་མ་མེད་ པ་འཐལ། འདོང པའི་པི འདོད་མྱོ་སུས་ཏེ། བ ཞ་པ 

ཅུ ལནསིདགལ དཔའི དའྲཝལ། བསམ་གནླང་བྱམདང་ཐི དབའིདེ་དག་ཡོད་པའི གི དའི་དོནམེདཔརཐལ། སཱམདེཨ་ཡིནཔའི་ཅིའནས་ཊཊཝེ། དག་མ སི གེག 


།པོའི་ ཡན་ ལགིས་སྔ་མ རིར རྫི ནའ ཡནུ་ལགདེདག་ཐས་པ་དངད་ཆྭུདལ བུསཔ་ གངགི་ ཡ ང་དོན་མ་ ིཔའྱི་རིར། དེའ་ཐལ། འདའི་མིུགསམག ཧནསྔམ་ སྔ་མ འིཕནལག་དེ 


ཅྱུན་དེའི་ཕན་ལག་ལ་མེདབདཔྲབལ་བ དོན་འ ཞྭ་གྱིབསམ་གཏན་ སྤཕས་པ་མ་ཕའ་པའི་ཕུའ། ཡངཁ་ཅིག་གིས། བསམ་ ཟླུག་བྱརད་ཀྲི་སིདྱ་རཱ་ ས་བཟང ཤ་ལཆ་མཐུན་དཀི་ 
དོལ སིད སིདྱ་རེ་ལ་ཁུད་པའཆ་མདུནདངངེས་འབེེདཆམཐུན་གཉིསཀ་མེདཟེར་ན། ཅི འཇུག་དེལ་ གས ས་ག རཱུ ནམིདཔའཐལ། གོ རི་ི་ འདབ་པ རྒྱུད་པ 
དཔའྲལ། །འདོད་པའྱིརིའ་ འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བུངསཾསྤི ཅུས དུགཔ་ཡཤཱཆདདུ་འ དསེམ་ས །དངྲ་སེདྱ་རེ༔ སེན ས་ག གཉིས འདུས་ལམ ས་མེད 


གཞེ་ཆོམས འཇྲུགུཏཱ་ཐཱའཔའི་འདས་ལམ མཟགམེད 
མས་ཏེ ཕྱུའ། རྣུམ་དཤད་ལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས འདོས ་དངསྲཾདྲ་ཆེ་ལ་ཡང་ བའླ་མེབ་དཔ ད་ཅིང །ཞེས གསུངས་པའི་ཚིར། གཞཞ་ཡང། 
ས། དེ་ཡངྦསེདྷ་རེ་ལ་གངས་མེད་པས ཁད་བརྨར མཐུག་དོབ་ལ་ གཞན་ནམ ལ་བཞི་ག་ ཝཱའོ། ཞེས་གྲསངས་བ་མི་འཐད་པདྲ་འལ། དིད་ཆེལ ཁུད་པར་ཆ་མ ག་མེད ཉམས་ པ་ཆ་ མཐུན་དང 





གཉས་པཆ མྔའཤངས་འཇུད་ཆ་མཐུཤགད ཡདཔ་ལ ༈་ཡེན་བའི་ཕྱིའ། དྲའུཐུལ། དལ་རེས་འདཆ སྱནན་མདཔའྲི་ིད། ཏགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེས་སྲེད་རྩེ་ལ་ཆུ པའ་ཆ `“ 

4 ཅོ ུ་ ཡང་ཁ་ིགགིད། །གུབ་ཟ སབ སྐབདྭདེ ཉརཡི་ངཝ་ོད་ལྱག ལ་དར བ་ཅིག མེད སིད ལུནཔཆམྔུ་གི ས་བ 
ཆ་མཐུན་ཡང་མེདདེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱིའ ཡུགས་ལ་ ད་ཆེ ངས་གཞི་སྔམས་འཇུག ལངས དས ལམ ཟུགམེདའ་ེནཔའི་དསའེད་སྲར། མེདབདྲ་གྲག་ཙཱ ཙད 
ངེརའ་ལ། རྣམ་ བཤདྱ་ཧིསྲ་གུང་མཐུའ་འོག ལའི་ཝུགསལ་ ཡང་སིངྷ་ཅེ་འི་དངོས་གཞི་ མས བས་འ ༣ན་བཤད་བའི ཧུང ། དེའཐལ། དི ཞིའཇུག་ཏུ་ནམ་ བཤད་ལག། [སྲིདྱཾརེའི་ས སྲས་ ྣ ྦ 
ཐོབ་པའི་འཕ གཱ་པཱཅི ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མཛོན་དུབས་ཞག་ལམ ཟག་ཨེད་ བླེར ཞསགསངསཔའི་ཐིག། ཞུབ །ཅཾ་ཡང་ལེད ` སོམསྣ་ངུག ཟུ ་ཤེ དལ་ 'སྙོམས་པརའཇུག .། 
ྲ་བིྨ་རའི་འཕ་པ་ཡདས་འཤདབགངཞིག། འཕྲག་པ་དོའི་ཚུད་ལ་སིདྱ་ར་འི་དངོས་གཞི་སྙོམ་ས་ འཇུག་དག་པབ་ཡང་ཡད། དེ དྷས་རས་འཇུག་ངས་འ ེདཆ་སཇུནཕང་ཡདི་འི་རི། དང་པོ་བ བདེའི ཤ་ ] 


༄༅]། །ཅན་གི་འབགསབསྐ་ ཡངཆེད་ཅིདཔོ་གཞི་ཆོས་འཇུག གིས་སེམས་ཏེནྱ་བས་ཞས་འདུས ལཾ མཟག་མེད་མངོནདྱུབེད་པདབཤད་པའི་ཕྱེའ། མཛོདཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་ཆེའའཕཊ 
ཌྷ ཐགཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དངས་ནས་ཟགཔ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཞིའ། གཉིས་པ་མུབ་སྟེ། ཅི་ཡངམེདྱའི་དངོས་གཞི་སམ་འཇག་ཟགམེ་དལ་ལྙོམ་པའ་འཇཇག་ཁམའི་སིདྱའེ་འི་འཕྱག་ 
4 ཧྡྷིརྒུད་ལུ་པད་ེ་འི་དངས་གཞི་སོམ་འཇུག་འདུ་པ་གདའི  ད་བིད་རེ་ཞི་དངོས་གཞི་སྲེམ་འཇུག་དག་བབ་ཡིན་པའི་ཕིའ། དངཔོ་གུབ་སྟེ། ཁོད་སྦིད་ཅེ་འི ཉེན་ཅན་གི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
| ཧཾ ཕུའ། གཅས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་སྨྲའི་ཝུགས་ཝ ྱ་རའི་དངོས གཞི སཨ་འཇག་ལ་དགུ་པ་བསྣ་ཁབཔ་གགས་ཆེ་བའི་ཕུའ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས སད་པའི་རེ་མ་ནི་འོ་ལོང་བྲ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཟླ དུང དག་པབུ ཡེནི་ཟག་བ་མེད་པ་ནི་མེ་དད། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། གང་གི་ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ཞུ། ཅི་ཡང་མེ་དྷ་ཧི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་འཇགཁ་མའི་སིདྷརེ་འི་འཕགས་ 


་ེ རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ག ་སྙོམ་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཧཾ མ་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུཞ་ཡིཞ་པའ་ཐལ། བང་གི་འཇུགཐོགྲསུ་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་ སུའངུ་སེ་བདེངརེ་སྭ་སུ་མན་པའི་དངོས་ 








གནི་སྔོམ་འཇུག་དག་པད་ཡིན་པའི་ཕྱིུའ། རད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཇྗེས་མཐུན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེདཔ་ཞེདེལས་སྣྱེའོ། ཞེས་གྲསུམས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ༢ང་ 
224 འེ ལས། དག་པ་བྱའི་ཉམ པ་པའི་ཆ མཐུནཔདདགླནབའི་མདང་མྡནན་པདང། བུདཔའྱཅི་ཆ་དད་མཛུན་པདད། རེས་པན འྱཟེདཔའི་མདང་མྲདནབང་ཞུའ རཱ བཞིའོ། སྲིད་པའི་རེ་མོ་ནྷི་ནམ་པ་གྲསུ་ 
།ཡིཊ་ཏེ། ཁུད་པ ཙཆ་དང་མྔཐུཞུ་པ་ས་གཏོགས་ །ཞེསས་སངས་པ་མི་འཐདཔའཐལ། མངོད་ལུགས་ལ་སིད་ཅེ་ལ་སྟེ་མུ་འཇུག་ངེས་འཐེད་ཆ་མུ ཐུན་མེད་པའི་ཕིའ། ཅུགས་ཁུས། ཡངའ་ཅིག་གིས། འི 
ལུགས་ལྭ་སིདྱ་རེའི་དངོས་གཞི་སོ མ་འཇུག་ལ་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཙི་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མིའྡཐདཔརྡཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱ་ཧི་ཝཱ་མ་བདུན་ལ སའི དོག་མོངསཿ ཞདངདག་པ་དང་ཟག་ཡེད། 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྲིད་རེ་ལྔ་ཇཾསྭ་ཁི་གས་ཉན་མོངས་ཅན་དྲང་དགང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཟག་མེད་མེདཔར་བཤད་པའི་ཕྱིད། མཛོདལས། དེལྟར་ཧྭོམ་འཇུག་དཔོས་གཞིའི་ཛ་ས། །ནམ་པ་བྱརདབདུན་ནམ་ ། 
་གསུམ། །དོ་མུང་ལན་དངདག་བདད་། །ཟག་མེད་བརྒུད་པྷ་ནམ་པགཉིས། །ཞེས་གསསངས་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། བརརུདཔ་སྲིདྱ་ེའིད་གཞིདང་། ཟམ་པ་གཉིས་ཞིས་པས་འོན་མོངས་ཅནདང་དག་པབ་གཉིས་ ། 





༄༅ ། །བཤད་པའི་ཕྱིའུ། ་ཡང་མ་དྡོན་པ་གཉིས་ཀུས་ བཤད་དེ། ཀུན་བ། ས་ལས། ཤོསམདམ་ོམོོ ཡོཔས་སྲུམི་གསལ་བཏིད་ད། དའིཕྱིའ་མཚན་ 
ཧཧ སྱ 


¦ ཨ་མེདཔ་ ཞེས་བུའོ། །བརྩོམ ཏགས ཀྱིསཇི ད་མེདདུ། ། ཅི་ཙོས་དུ་འདེུས་སྟེམ་ བར་འ ྱ ལཿ རྟོགས། [ཞེ ཉེལ ང་གི འོས འཇས། རེངས 
།སྙེམཱ་འཇྲུག་ ས་ག འ ག་པཆ མཐར བ་པ བསམ་གཏནབ་ཞེ་བ་ཟ 
། སསསྨྣྨྣྨྣཾྣཾ་་་ 





ཿ འངབ་འཇུགྲའིགས་འདའ་དྲང་གཞྲིདྨཾ་མ་འཇུག་སྦྱེ་བའི་བུས་གཏན་་གི་དངོས་གཞི་སྟོན་འཇུག་པ ཟྲིག་པའི་ ཕི ཁུཐ་པ་ཁས། དེའ་ཐལ། ༼རོད་བསམ་གཏུན་བཞི བའིདངོས་ གཞི སྣཾམ་འཇུ་ ཡཞ་པ ང་ཞིག 
ཀས ་ མིན་པའི་ཕྱིའ། དེའང གསེར་ཐེང་ལས། །དང་པེ་ནི། སུམ་གཏུག་བཞི་ གཏན་བཞི་ ཆུན དད་དེ མིནཔ་ག ཟྲག་ 


བཅས་ རྒྱུ.ྡཞ་དང་། དེནས་དེའི དེ་ཉིད་ཟག་ལེད་ དརྒྱུད་ལྤཊའ འཇུགལ། ཞབ་གསུངས་པའི པའི་ཕྱིའ། ཆུ་བར་འདོད་ན། ན། དེའྲང་བའི་བསམ ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་ གཞི ཟག མེདདེཆསཅན། བདེ་ གཏན་གྩིདངོས་གཞི་སོས་འ དགུཔ་ཐ་ཡེན 
༩4༠ བའྲ་འལ། བའི ཅ་ དར གིསྡེས་ ཧཱཾལའཇུཊ་ གཞས་བྲ་ཆ ་མཐུན་ཡྲེའ་པའི ཕིའ། ཏྲ །བས། །དེའཐལ ཧཱཱཱའཇུག ཆམཐུན་ བཞིངོ་གང་རུང་ཡིན་ཞྭ་སྙོལ་འཇུག་དག་པ་བཿ ཡིཞ་དགོག་ པའི་ཐྱིའ། ཆ་མཐུད་ དབཞབྱན 
དུ འཇུག་དག་པ་ ུ་པའི་ཕུཊ། །ཡཛོད་ ལས། ་པའི་ཐཱ ཡས ་པའི་ཆ་མ དྨུག་སགས། །ཟམ་བཞེདྲེ གའི གཡ བཞིན | །རྡོ་མུང་སྦེ་ཏ མི་དང་རང་བ་ དང་། ། །གཾངདང་ཟག་མེང་ཆེས་ མཐུའ་པ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་བུའ། 
གདིད་འཇད འིང གའི ཟབ། ེད་ཡིཞཔའི་རུ ༈ ད་ཅིག་གིས ས། དང་བི རས དངས ི་སང་འཇུག། སྟེབ ་ བསམ་ མ་གཏུྱ་ཧིི་དང ངེང ་གཞེ་སཱཾ སྔེ འདགདག་བསད བསམ་གཏན དངོས་ 
གཞ ` གཞས བེ པི ༤ མུཞྱི་མཚན་ཉིད་ཟ ༢ཞེ། ཕྱུར མི་འོངགེབས་མ ་གཏན་བའེབ་ལྭ་རུང་དུ་གྲསུམ་སྡེལ་བྱུས་ང ཡཿ ཟག་ཆེ དགཉེད་ཅིབྲའྭ་གུང བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅྲས སདེ་ཆས 
ཅཞ། མཆོ ཚོདྱ་བཱདེ་ཡི ཡན་པའ་ཐལ། ཟང་གི་འཇུག་ཐོགསུ་རཔསའ་དངོས་གཞ་ ཞྷི་སྣོམ་འཇུག་སེ་བའི་བསམ་ ཏན་དང གཞེ་སྭཾཊ ' ལཱ་འཇུག་དག་བབ་ ཡིཞ་པའེ་ཕྱི ཕྱིུའ། ངེཊ་ཐེལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ བཞེ་བའིེ་དངོས་གཞེ་ 
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ཏ།ཿ - ཆེ ༧ ཅས 


༤ལམཔལབ༠ལ༠སས༡༡༩༡༤༨༡༤- 


དྷ 
ཞི་འཇི 
ཆོབ 
རློམ 


། 


འཇྲག་བ 
ངུད 


བི 


།སྣྲེ་འཇུག་ ག་དག་པ་བ ཡིན་པ་གདཞིག་ ཁྱོད་གྱི་འཇུག་ཐྡོགསྲུ་བསུ༡ སམ་ གཏན་ བཞི་བའེ་དངོས གཞི་སྭོ། མཱའཇུག སྩྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིུའུ། དང་པོ་ གྲུབ་སེ། ° གསེར་ཕེངལས། དེས་ཞ་ འདིའི ཟག་བཅས 


ས་་ ཡིནབ་ཙོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། གཉིས་པ་སུབ་གེ། ཁོད་ཧི་འཇུག་ཚོགྲསུ་བསམ་ གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟེམ་ ཧཱྨ་འཇུགཟག་མེད་གཅིག་སྙི་བུ་ཡིཐ་པའིཿ 
པའི་ཕྱིའཱ། རཔན་འདོདན།དེ་འདབའི་བད་མ་གཏྲམ་དཞིད་ འདལ་གི་སློན་འྲངག་ཟག་བཅས་དེོསྲ་ཉག། ། ཁུད་ཀྱི་འཇུག་ཐེགཱསུ་འང་ས ཧྲམ་འཇུ དུག་ཟག་བཅས་གཅིག་མངོན་་ 


ཁིན 


བའྲ་ཐལ། རུང་གའ་ངུག་ཐ 'སུ་རང་སའི་དངོས གཞ ག་པབ་གཅག་མངོན་གུར་ གྩེ་བའེདངོས་ ཤཡི་ན་ཛའིི ཕྱི དེར་ཐལ། ད་བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ 
ཡིན་པ མཐུནཿ འ ཟིཞ་བའི་ཐུའ། ཁུའེ སེ། བསྔ་མཏནརིདངས་གཞི གསངོད་དདདེང་བེ་ིགགི་ི་འདེ་གི་ དའོ སྭེལའུང་ ཇུག་དག་བ་བ་གཙིག་ 
ཞེ་ད པ་ནིསྲོལ་འདཀདག་པ་བ ཡི་དགས པའི་ཕིའེ། རྣམ་བཤད་ལས། རཇདང་ས་གཅིག་པའི་དགཔ་བགཞབ་འདེན་པ་དང་། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཚིར། གེང གངདུ་འདོད་མི་ནུས 


ཏྭ འང་གིའ ག་ གས ད་མི་དངས་ ཁེ ལཱ ཐབ གཟ ཨེད གཅིག་མང མངོ་ གྱར་དུ་སྐེ་ བའེ་དེ་ཡིན་ པའེ་ཕིའ། ཆོས་ཅཧདེ་ཡེ ཡེན་པའི་ཕྱིའ། ཡང་ཁ་ཅིག གེས། རང་གི འཇུག་ ཐོགས་འང་གེ་གེང་སའེ་དངོས་གཞི་ 
428 འུག གྭྭ་སིབའེ་བསམ་གཏུ དངོས་གཞི ། དེའི་དངོས་ གཞེ་སཾམ་འཇུག་ ཅྱང་པའཆ་མའཛུ་ ཐི མཚནིད་ཟྲཞ། ཧགྲ་ཐྲོས་ དྲག་བཅོམ་མི་ གཡོཿ བའེ ཆོབ ཅན གྱུཾས་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་དངོས་་ 
གཞི་ཟྲག་ མེད་ཞས ཅི ཅི་ཡང་མེད དངོས་གཞི ་ བག་ མེད་བརདུ་ལུགས་ མཐུའ་དུ་ཡར་སང་བའི་ཐ ཐེད་རྒལ་ འེང་ ང་ཡྱུའ་ཙི གིའཇུབ་ བཞིའི་བསམ་ གཏཤདང་པོའི་ དངོས་གཞི སྙཾམཱ་འཇུག་ཟག་ མེདཆོས་ཅུའུ། །བས་ 
ཏས བའི གཞི་སླེལ ་འཇུག་ཁུད་པའ་ཆ་མ ཐུན ཡིཞཔའཐལ། ! རང་གེ་འཇུག་ཐྲོཿཌ ཐོགག་རང་གི་གང ་གོང་སའེ་དདོག དོས་གཞི་སོ། སློལ འཇུག་སླྱ བ་དེ ཡིན་པའེ་ ཕྱུའ། ཁུབ་པ་ཁས། དྲེར་ཐལ། ཆོ རྩོག་ཅན་དེ་ཡིཊ་པའི པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མེ ཞུས་ཏ། སྟེལ་འཇུག་ དབུ པ་བ་ མ ཡིན་པའི་ཕྱུའ། ཊུ བུབ་ཧྭེ། ཆ་ལ དེ་བ སྭཾམཱའཇུག་དག པ་བའི་དྲ་ བར་ཛའ ༥་བཤེད་ཟིཞཔའི་ཕྲིར། ཡང་ཁྱ་ཏིག།  རང་གི་ འཇུག་ཐེབ སུ་གངསའེ་དངེས་གཞེ་ 
སྟེ་བའི་ བསམ་ བཏད གྱིདད་ཛེད ་གཞྭ་པྲཾམ་འཇག་དག་པ་བ་ད། དེའེ་དངོས་གཞི ཉཾལཱ།༢འཇུགཁུང་པའ་ཅ་མ ཐུན་གྱི་ མཚ ཞེད ཟེའ་ཞ། དའྲངབ་རི་ཉནཐོང ས་དྲག་ བཅོམ་ དེས་ ཐོད་རྒལ་ འེང་སྦྲཾའ་དང་ཉེ་སྣྲཾའ པྩརག 


¿ † 


༨ ༄༅། ཁྲི་རེསས་བསམ་བ དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་ཞུགསས། དེཞས་བསྲལ་གཏཞ་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ལྭ་འུགས | དྲེནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟུག་བཅས་ལ་ཞུགས། དེཞས 
ཅི་ཡང དབུག མེད་ལ་ཞུག་ཿ གོ དོངཔོ་ཆག་བཅག ལ་ཆགས ཞེ་ཟ བསོལ གཏོག །ཚུནྱས་དེའ་དུལ། མཚན་ཏིདདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིུ། དེའཐལ། འང་གི་འཇུག་ཐོགྲས་ བསམ་གཏན 
་ མངའ་བ སི དྲག †རི 

{ གཅིག་མངེན་གྱུན་དུ་སྐུ་བ 


ཟུག་བཅུས་ ཡིན་པའི་ཕྱེད། འདོད་མེ ཞུས་ཏེ པགིའཇུག་གདུ གངས་དང དངོས་གཞི་སྭེམཱ འཇུག་ཟག་མེད་ ་་ 
་བསམ་ གཏན་ངི་དངོས་ བ། ཞི་དག་པ་བ་ ཡིན་པའེ་ཕིཊ། ཁྱབ སྟེ། དེའི་དངོང ་གཞེ་ཁྱུད་པའ་ཆ་མཐུནལ་འང་གའཇུག་ ཐོགསུ གོང་པའི་སྟེཌ སེམ འཇུགདག་པཔ་འདྲེ པ་ག་རཱག དགེང ་ 
་་ པའྱི་ཕྲིའ། ། རྒམབཤྲདལཾས། ས གངམཨའ་དག་པ་བ འདྲེའཔ པ་དང། ཞེས་དང ཌ སྲར ར་འ ༥། འངདུང་གངསའེ དག་པ་ བདང་ཟགཞེའི་ ལམ མ་མིང དང་ཇྗེཧཱ་མཐུནཔ་སེ། ཌེ ཞས་གསང། པའི་ཝེའ། ཡ 

ཊ་ཅ ཅིག་གིས། འང་དི འཇུགྲའོཐ གསུ་འང་སའམ འག སའིཉོཤམོངས སྤྱེ་བའི་བས་གཏནགྱི་དངོས དངས་ གཞེ སྭཾམཱ འཇུག དགཔ་བ་ ཡོ ཞྭན། ། དེའེ སྭཾམཱ་འཇུ་ བྲ ཨས་པ་ཆ་མྲདུན་ཡི་ ཞཔསཁྱུཐ ་ཟེའཞ། འདོདཔའི་ 


. 


༩༧ 





༩དོད་ཆགས་མངོའགུའ ་? །ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ ་ས་དང་པོ་ བའི་རྐུདཀྱི་བས མ་གཏན་གིདངོས་གཞིཧྭམཱ་འཇུག་དག་པབ་ཆས་ཅན། དེའ་ཐལ །དེའི་ཕུར། དེའཐལ། འདོད་པའེ་ཆགས་པ་མངེན་གུར་དུ་སྟེ་ཁ་ 
༡༡༠ ་ བ་ཡད་པ་གད་ཞིག། ེའསུད་སིབ་མ གཏྱི་དསགྲའི་སྣོག འཇུག་དགཔ་བ་ཡདཔའི་ཅུའ། དད་པྩོགུབས། དིགས་ངེས་ཁུང་འཕགས་ཅིས་འུ་དོད་སིད་སི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཏང 
ླཱ་ཝོངཔད་གཞྭདོན་སྦབ་བའི་ ཡནལག་ཏུབྱ་དརལ་ཡོདཔའིཝུར། ཅི་སལས། བུངུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བས་མ་བཞིགདུསིདཔ་ལ་པའི་མིའ། འདོདཔདདིདཔ་འིཟག་བབཅུས་པནི མ་པའི 
ཟོ །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིའ། མདོ་ཝྡེ་ཆགལས། སེམ ཉན་ནྲམས་ལ་བཤབེད་ཕྱིའ། །དེལ་ཆཱ གས་སྙེས་ཞུངམ་འགྱུའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེར་མ་ཟད་སེ མསུ་ཅཧྱཙིཾདནདུ་འགུར ་དེ་ལེ་འསངག་གི་ 
བདུཉ་ལེས་མེ་དདུ་གནང་བ་མདོདངབསྟན་བཅོས་ན་མང་པོ་བཤད་ཅིང་། འདོད་གྲིདྱའི་ཟགཔ་འྲེཞིག་སྲི་དདབད་འཀོརལི་བྱསུརཆུལ་དྭུ་སེསས་ཕས་སོང་སགས་སྦལ་ཆུ་ལདུང་། ་ཚོངས་ཆུད་གཞུང་ཆུལ་ 
སདོསྦྱའི་ྲེས་པའི་རིར། ཆ་བའི་རགསགཉེས་བ་མ་གུབ་ཞ། དེ་འདྲབའི་བུང་འབགས་དེའྱི་ུདྱཀི་བསམ་གཏན་བྱིདངོས་གིའེ་སྟོག་འཇུགདག་པ་བ་ཡོད་པའཐལ། ཐུང་འཕགས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསལ གཏན་ཛྱ་དངོས་ 
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ཁུབསེ། སེམས་ཅན་གྱི ད་ཁྱིབསཾ་ག་ཏྲ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམཱ་འ 


ཇུགཏུ་གུའ་བའི་ཚད་མེད་བཞི་བོ་གང་ཟུང་ 


༦ །གཞི་སྙོམ་འཇུག་ཏུ་གྱུའ་བའི་ཚད་མེད་བཞེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ད 
ཡིའ་ན་བསམ་གཏཏཞྱ་ཨི་དངོས་གཞི་སློཝ འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་བས།ཁུབ་པའི་ཕྱིད། ཀུན་བཅུས་ལ་ས། ཕྩིརོལ་བའམ་ཉཞྲ་ཐོས་སམ་བུངཆུབ་སམས་དཔའཡང་དུང་སེ། དགཔའིབསམ་གཏན 
གིུདཔོས་གཞི་སློམ་འཇུག་ཏྭགུརཔའིབུངཆུབྱའི་སེསལ་སོཊ པའི་ 


བཞིལབཅྙེ ཞས་ཆད ལེ ད་པ ཟམས་མངོད་པར་བླསབ་བ། 
ཐབས་ཁུད་པའ་ཅན་གང་ནུང་ཡི་ན་ཞ། བསམ་གཏཏད་གེདངོས་གཞི་སྔམའྱཇུག་དགཔབ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཝུ༽། ཆ་བརའདེད 
འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐདྲུནུ་ཡེད་པའི་ཛའེ། དེནྡ་བལ། ཐུད་འཕགས་ལ་འདོད་པ་སྲིད་པའི་ཟགཔ་གདམདོན་ཟུནདུ་སྤེས་ཀྱང་ཆོལའཇིག་དག་ 
འདབའི ་ཟག་བདེག་དེའི་རུད་ཀྱི་ཚོགས་གོངནས་གོང 


དུ་འཕེལ་བ ཟྲ་བེད་ཅིང་ནམ་མཁྱེན་ཡ ང་དེའ་རྒྱུདལ སྙེས་པའི་གྲེགས་བྱེད་པའཾཕྱའ། མ 


བ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། དེར་མ་ཟད་བུངསེམས་ྱདཀྱི་བསམ་གཏ ཞི་མཱཾ 


པ་བདེ་དག་འྭསཾ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྲིའ། དེའྲཐལ་། ང 
དོལས། ཇི་ལྟར་གྲེང་ཁེར་སེའ་སུའ་མ་གཙང་ལུད། 


ེའི་བཟམ་ཤིདཝའི་ཞིང་ལཕན། དེ་བཞིན་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཉོན་མོངསཝུ ལུད་ ེཞིསངསྐྱ་ཆས་ཆོསྣ་ནམས་སྟེད་ལ་ཕན་ །ཞེས་གསངས་པའི་ཨི་མདང་། ། དེཏནེ་མེངས་པ་ ཡེན་ཁང་ ཨངས་ཅྱི་ཉེས་ 
232་ པ་སྩེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲིའ། ཐེ བུས་ལད། [ན་མོང ཡ་ལ་ཨངས་པ་མེད། །ཇ སྔགས་གླུ། བསུད་པའིདུག་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའེ། ཡང་ཁ་ཅིག ས། བསྐམ་གཏདན་གི་དངོས་གཞ སྟབ 
༢ ༣༢བང་ཆེ་མྤདན་ཡན་ནརཔགིའི གྲཇོགས་སྭ་རང་སའི ཉན་མོངས་སཱེ་བ ངེས དིསློ་འདགཔའ ཡི པསྭཁུབ་པའ་ཐལ། ིི་ དེ་དགཞི་རིམ་པ་ལཱརརང་གི་འྔངགཐོགད 
སདངའི་འོན་མིངས་ད དདདང་སོང དསའི་དུག་པབ་དུང། ཟག་མེདྱ་ཀི རེ བ་དང་ ས་སུ་མཐུཤཔ་སེ། ༩ ཞེས་གྲསངས་པའི་ འ་ཞ་མ་ཁྱུབ་དེ ཆོ་འདིན་འཆེ་འཕོབ ཟོལ ཏུཉམས་ངེས་སྱི་ལྕ 
པ་ཆ་མའུན་ལདེ འྲ་ད གྲོས་པ་བཤད་པ་ཡིཞ་པ རྟགས་ཐུབ་སེ། ཆོའདའ་འ འཕོབའི་ཝ ངེ ཕོལ་ཏུ་ཉལ་སན། དང་པུའི་ཉོན་ཡོངས་ཅིས་ཅམས་དགོས པའི་ཕྱིའ། དེའཐལ དེལ་ཉམས་ 
ེའ་ཅིན་དགོང་པ་གཔཞིག། ས་གཞན་བི་ོག་མངོས་ཅིས་དེལམཔ་པར་མེཅེད་ལགཏངྩས་གཞག་ བུངབ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཕིར། དངཔ་གུབ་ས། བསམ་ གཏནདག་པ་དེས་ ངམའེ་ཉོན་མོཿ 
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།མངོན་གྱུའ་ཀྱང་མི༦ཿམས་པ་གང་ 
ཁིས་བཞིའོད་མེས་ མས་ཧིནང་ཤས་ཁད བརབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སམས་ལ་མེད་པས་ 
ཞ་དྲུབེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁོངཁོ་མི་འཇོག པའི་ཆ ཚནདེས་ཤེས་པའི་ཕྱུ 


།ཞིས་བ་ལར་སའཕ་བ ང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིའུ། 


གཅིག་དང་འོ ག་སའེ་ཉོན་ མངས་སྐེབ་དང་རྗེས ་སུམཐུའཱཔ གཅིག དང་ 


༄༅ 
འཕྲེངལས། 

བ།ཞྭི་སྐེལས་འཇུགཅན་མོང་སཅ 
ཅེ་མངས་སྙེ་བ་དང་རྗེས་སྲ་སྲབཞ་པ་ 

བ། ཅམཔ་པ་ཆསདུབ་ཡིད་པའི་ཕིའ། དང་པོ་ཟུབ་སེ། 


ད 


བསམ་གཏན་གཅིས་ཕའི་དངོས་གཞི་སྙོམོས་འཇུག་དག་པབས་འཆི 


སའོག་མའིཏོན་མོདས་ཁིསཉམས་པའྲ་བེད་མི་ཐུདཔའེ་ཕིའ། དང་པོ་མ། གཉིས་པྲ་གུབ་སེ། གསེན་ 

སོ། ཞེས་གྲསངས་པའ་ཐུའ། ཁྱབ་ཉེ། བསམ་གཏན་ཛུདངས་ 
གོང་གི་ཅུགས་ཟུར་གསུམ་པྭ་གུབ་སེ། མཛོད་ལབ། 

| རུ་པའ་འཇྲད ཨཞུས་ཏེ། བས་གཏད ་བ་བལ་རང་གི་འཇུགྲ་ང སུདངས འ་ 

དང་རང་གི་འཇངག་ཐོགས་སུ་གང་སའི་ཉོན་མོངས་སྟེབ་གསུམ་ཡོདཔ་གངཤུག། རང་ང་ 





བསམ་གཏཧ་གཏོགས་བའ་ 


སེམས་སུང་བལས་འདབ དངཞེག་ས་དང་གོངསར་ལྕེ་ ྦ 


ྦ བ་གསུམ་ཡོདབ པའི་ཕུའུ། མཛོད་ལས འའ ཆེ་འཕོའི་ ལས་ཉགམོདོས་ཀུན། [ཞེས་དང་། _ མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཆིའོ བོ བི་ཚ་་བས་མོ་པའདག་པ་བའི་ འདུ ངགས་སུ 
234} ཐམས་ཅད་པ ཆཉེན་མོངས་ཅན ཧར ་ཱུ 


ངས་པ ཁུབ་སེ། ཟིའི མས་འཇུག་དགཔ་བ་དེའི་ཇེས་སྲ་ས་གངདུ་སྟེ་བ་དེའི་ཏོན་མོངས་སྦེབའི་ཕྱིའ། 
ནགས ཅིད སྒི ་་ ་ཡད་དག་པ་བའི བས་མ གཏན་གང་འཇདཐོ ༢ གཞམ་ མྒོ གོ་སའི་ཉོན་མོངས་སླེ་བདང་ཇེས་དྲུ་མཐུན་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི 
འདི་ཞི་མཐའ་དཔྱོད་ ག་མོའ ཡང་བཤད་ུད་ནོདཀའ་བ་སུང ང་བས་ཞིབ ཅུབཤདུ་དོ། སྙཾམས་འཇུག་ཉེན་མེངས་ཅན་གྱིཉེནཱ་མོངས་ལ་ འགསའི་ཉནསོངས་ 


བདྡ་ཐལ། ཅམས་བཅ་མྲདུནྱརུབསམས་ཏན་ཚུ་དངས་ ་གཞི ཅམས་འྫང། པབ ས་འ ནམས ལིརོག་སའི་ཉོ མངས་ཡོད་ ད་པའི་ཕྱའ་ཞ འགལ་ཁྱབ་པོ། ཡང 
རླ སྲིད་རྩེ་འི་ དངོས་གཞ ཞི སྙེམས་འཇུགདག་པ་བ་དེ་ལ་ འོག་སའི་ཉོན་མང ངས་སྩེ་བ་དང་ཆེས་སཱ་མཐུན་པའི་ཆམས་པ་ཆ མཐུན་གཅིག་ཡོཊ ཡོད་པའ་ཐལ། སྙོམས་་་*་ 





9 ༦ྗེཿ ང་ཆེ > 


་ 


མྲོ ་མངོན་གྱུར་དུ་ ཧྐེ་ཨྲི་བཔའི པའི་ཕྱིའ། དེའྲ་ལ། 
མོངས་ཀྱིས ¦: པའ་མྭ་བུས་ ཀུང་འཆེ་འཕེབ། ཉམས་ནས་འདོང་ཚོད 
ཐོ་འགའཞིག་ལ་སིད་རེའེ་དངེས་གཞི་ ཞི་ས མས་འཇུག་དག་པ་བ་འང་ས 


དྷ 


ཞས་ ཙ་འདོད ་པར་སྟེ ཉེ་བདུ་མ་ ཡོད་ པའེ་ཕྱིན་ ཉའ་དང་། དེའྲཆ་ དེའི་ཧཱཊ ཧཱཾ མས་འཇུག་ དེ་༢ང་སའི་ཉོན་མོངས་ཐཱུ ཀྱིས་ ཉམས་པའ་མ་བྱས་ 


མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཏགས་པའི་དགེ་བ་ཞེ། ས་འ 


།འཇུག་འམས་པ་ཆ་མྤྱདུནཱལ་དེ་འདྲ་ ཡོད་པའི་ཕྱིའ། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ དེ་༢ང་སི་ཉེན་མོཔ ངས་ཀྱིས་ཉམས་པརམ་ 
„ གེ ཨཱ་ཉཱམ་སབཞྲུད་འདོད ཧུ འགས་པ མདོནན་ད་ཐཱཱ་མི་ བུ པའི་ཕཱིའྲ་ཞམ་ཁུབ་རེ། 


རགས་པ་མ་་སའ དྲུ་སི་བའ་སྭ་སྩས་དུ་མ་ཡོད་ པའྱི དེར་ཐལ 
ཉིན་མངས་ ཀྱིས མཏི་སསུ་པའ དེ་འདྲ་སྙོམས་འཇུག་དགཔ་བ་ དེས་འཆ 


་བའ་ད་འོག་སའི་ 
༦ ཁི 


སིད་ཆའི་སཱས་ཝི་ 
སེམས་ ་བྱས་ཧེ ་འཕོས་ 


འཆེ་འཕོས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའིི་ཕིའ། 


ཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང། དེ་བཞིན་གྱནས་ ཨམེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །ཞེས་་* ྣ 


གསུང་ སུ་པའི་ཕྱིའ།  མདཁཅིག ་གིས། བསམ་གཏན གྱི་དངོས་ གཞི་སོཿ ཧྱཨས འཇདུག་ དགྲ པ ་བ་བ ཡིཤཧ་ཧོག་པ་ཊི པ་ ཡི ཞ་པས་ཅྱབ ་ཟེན་ ཤ། བྱང་སེམས་ ཀྱ ུདིསངོནཤེསད དང་ 


236 པོ་ལེ་ཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱུའུ། ཤགབཅུས་ལུས། ཝེ བི་བསམ་ གཏན་བཞི་ལ་བཅེཞས་ཚད་མེད་པ་ནམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ། ད་ 
ནསྭ་རྣིལབའ་མངོན པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ དེབ ཞི ངས ་པའི་ཕུའ། ད་ཨིགུཏེ། ཉགེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ དེའྔ་ཐལ། རཱ ིི 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ། བསམ་དྲིཏྷདངོ་སའི་སྟོམས་འཇུག་  བངེས་ཅན་དབས་མ་གཏན རམས འཇུག་ཡིདཟེའ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དགེ་བ ཡཞ་པའ་ཐལ བསམ་་ 


གཏུ གྱི་དངོས གཞེ སྙེམས་འཇུ་ ཛ་ པའི་ད ཡུབ་སེ། མ་འཇུག གིཤེས་པ་ཡི་ཤཤད དགེ་བ་ཡིན་པས པའ་་་ཕྱའ། མཛོད་ལས། སོམསའཇདུག་་ 
ཞིད གཡ པ དག་མ རྲེ ལི སྟེ >ས་པའང་ལུགས་ལ། །བ་ཡྲིག་པས་ བ་པའི ཛུད སྙེམས་འཇུག་ལ་མཚན་ཉེདེ་དང་། ལིད 


ཟིལ །དྱབེ་ཟྱ། . ཅས སོ་སོའི་དོནབཤད་པ་བ བཞ། དདུཔན་ དཔོནི། གཞེན་པོ་དང་། ཏྲ ། ཡཕུན་ཡོནདང་། གནས་ཀྱི་ཡུན་ལག་དང་ལྔན་པའིེ་ཆ་ ནས་བཞག པའི་ཏིད་ད 

དདེ་དང་མཚུངས་ལྗན་རི་རི དྭཾ་ཀྱ་ཤེས་པ་ད་བསམ གྱི་དདོན ཞྭ སིང ད གའི པྲབ བཤད་ན། བསྒམ་གཏན་སུ་ད་ དངོས་གཞི་སྐོམ ། 
བླགས ཱུ ི་གིས་ དེ་བ གཏན་ཞིསའ ལཱ བླདད་ པརྒྱཿམཚ ཡཾ དེ འཇིས་སེམས་ པར་ ཅྱེདཡེས་ནབ་ ན་བསམ་གཏན་ཞས་ བྗོད་པའི་ཕྱིར། ྦ ཆ་ཉིང 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་༩ འདིའི བཕྲམ་ གཏ ན་ཡིན་པར་ འཛུར ཟེར་ ན། རུག །མས་པ་པུལ་དྲུབུང་བ་དང་ལྡན་པསུན་བསམ་གཏྲན་ཞས་ བཤད་པའི་པར། པུལ 
དུབུང་བྲ་དད་ལྡན་པ་ཡྲད་དེ། ཏིདདེ་འཛིན་གད་ཡན་ལག་ །་དྲང་ལཱན་ པདེ་ཡིནཔའི ཕྱོར། 


ཞི་ལ ཀཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའ་རང་ གིས་ བྣཊས་པའ པའ་ལམ སཱ་བ་ ཞེས་ བཤད་ ད་པ འཕུན། 
ཡང་ན་ཡིང་ ནང་དུ་འཛིན་ པསན་བ$མ་དཏན་ ཞེས་ བརྗོད་དེ་ བསམ་གཏན་ཅཙུམ་རུ སྣྲ་བཤད་ ཀརཚེསཉན། ཁྱོཾད་ལ་སྙོམས་ འཇུག ཅེས་ བྗོད་པའིརྒྱ་ མཚན་ཡད་དེ། 
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སྤེམས སེམསྤྱང་དཡིགས་པ་ལྷ་མུམཉྭམཱདཱ་འཇུག པས་སསྦྤ་ ལུསྱ་ཀྱི་འབྱུང་བྲ་ཆེ པོ་བཞི ཆ་ 'ཉུམས་པར་འཇུག བྱེད་ཡིན་པས་ དེ་ལྭན་བྲཇྔོད་པའི་ཕྱིན། གསུམ་ པིའོ 
ལི ཞུདྲ་ པེའི་དང། དད ༨ ༥ དས པའདྲང། བསྲན པའ དང་། བཞ་ངའ་ དཔས་ག ཞྭི་སཾམཱཿ འདུག་ བའི་ ཡཨད། ཡངང་ལཅན་བུ་ སླེ ནས་ འཇེག་ ཅེན་ལ་སའདས མ་འདས་ གཉེས 
ཡོདདེ། སྤྱོསསྦྱ་ད་ རྟེནྱ་ཧྱཱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའིབསམ་གཏན་དང་། འཕགས རྒྱད་ཀྱི་དེ་རྟེན་གྱི་ སྣོ་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའ་བསམ་གཏན་དུ་བཞག་པའི་པྱན། ཡངདེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས འཇིགཏེན་ལད་ ཉི མ་འདས་གཏས ཡོད་དེ། བསྲེམ་གཏནྱ་སཾདདས་གཞི་ཤཱམས་འཇུག་དག་པ་བ་ནྲ་མས་དམགས་ པའྱསྒོ་ནས་ འཇིག་ཏེན་པའིབསམ་ 
གཏན་དད་ ཟག་ཆེ དབདེན་པའི་ནམ་ཅ ནྱ་ཧཱདེ ཆུ།།དམིགས་པའི་སྔོ་ནྲས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་ པའིབསུམ་ གཏན་དུ་བཞག་པའི་པར། ཡདདེ་ལྕརྱ་འྲདས་ྱི་སྦོ་ནསྐྱ་རུ་་ 
སཱམས་འཇུག་གི བས མགཏིན་དང་ འབྲསབུ་སྐྱེ་བའི་བསམ གཏད དང་། ཚྔ་སྤ་ཀྲཱ་སཱི་ནས་ཏིན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ ཡོད། བསམ་ 
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༦ ཤེཿ 


འདྲའཾ། 
ཌྷ ཙམ་ (པེ་བདད།ཁུད་པའ་ཅན 


འཇུག་ཟགབཅས་ ངང་། དམགསཔའི་སྒོ་ནཱ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད པའ་བསམ་བ།ཏ གྱི་དངོས་གཞི་ཧཱ 

དཔྱད་ པ་གཉེན་པེ ་པེའི་“། ལགདང་ལྡནཔའི་གོང་སའི་ ས་གཞི་ཧྲོམས འཇྲ་གདེ། 

ཡན་ལགདད་ལྡན་པའི་ གེང་སའི་དངས་གཞི་སྔོམས་འཇུག་དེ། 


གཉིས་ཡོད། 


༢ ༠༤༤ 


ནསའཇིག་ 


གཔ་གཞེ 


༧ ཕོབའི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལགགེ 


།གཏན༤་ ཧོདོསགཞྡིནོམས༢ འདུག་དགུལ བ་དང་། 
བསམ་གཏན་ག སཅ་ ལས་འདས་པ འི་བས 


འདྲོགནོོབམོ་གོ དངོས་གཞི་ མས་འཇུགདང་། བསམ་ག 
མས་དོན་འདྲ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ 
མ་གཏུན་གྱི་དངེས་གཞི 


བ། 


རོ 
དུགགི་ཤིཚན་ཉིད་ དབྱེན 


གྱི་དངོས ཐ། ཞི་སོམས་་ 
མས་འཇུག་ཟག་མེད་དང 


སྔ་འཛག་གསུམ་དེན་ 


པ་འི འཇུག་དང་དམེགས་པའི་སླེ་ནསའ 
དེ བསམ་ བཏང བདངོས་གཞི་ག་ ་སཾར། སའ 
བསམ་ག པེའི ཛེས གཞ ཞི་སྙཾམས འཇྡག་ཙམ་་ 


ཉག པའི ཡནུ་ 


རང་གི་ཡན་ལག་ཏ་ཅོག་པ་དང་བལ་ཞིང་ཏི ཏིང་དེ་འཛིན་གནས་དང་ཆོར་བ་བཏང་སྔམས་ཡན་ ལགཏུ་ ལྡན་པའི་གེང་སའི་ ་ 


དངོས་གཞི་སྙེམས་འཇུགདེ། བསམ ༥་གཏནདང་པའི་དངོས་གཞི་སེམས འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད་ལ ལྕགམ་གསུན་ ལ་མེད་པའི ཙུ་ 

_ 240 མཚན་ཡོད་དེ། _བསམ་གཏན་དང་པོ་ ལ་རྲང་སའི་ཆགས་པ་རགས་པ་དང་མྲ་བ བྲལ་ཡང་རང་ཉིད་ཡན་ ལག་ཁ་ཅག་ལྕ་རགསྲ་བལནུང་ལཱ། བསམ་གཏན་གཉིས པ་སགསལ དྭེ་ལྟར་ཨ་ 
ར་བའྱ་ཚིན། ནདའུབྱའུ་དབབ་གཉིན་པའི་ ཡཤུ་ལུག་གིས་རང་བ།་ཡནུ་ལག་ལྟ་ཏོག་དཔེདདངབལ་ཞིང་། ཏངདེའཛིན་ལས་སྩེསུ་པའི་དགའབདེ་པན་ཡ དདང་ 
ཏི ིང་ངེ་འཇིན་གནས་ི ཡན་ལགདང་ལྡན་པའི འི་གངསའི་དང ལྤེམས ་འཇུག་དེ་ ི་ བས མ་གཏན་གཉིས་པའེ དས གཞི ་སྣོམས་འཇུག་གཞཚན ཧུད དྲན་ 

ཤེས་བཞིན་བཏང་སྣོམས་ བསུར ་གཉིན་པའིི་ཡན་ འབ སས་བ ཡན་ལག་དགའ་བ་ དངྲ་བལ་ཞིང་། 

ཡན་ ལག་ དང་ལྡན་ པའི་གོང་སའི་ འི་དངོསགཞི་སེེམས་འཇྡ་གདེ། 


ཆོར་བ་དགའ་བས་དབེ ཞུ་པའི་བདེབ་ཕན་ཡོན་དང་ཏིད་དེ་འཇེན་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏནགསུམ་པའི་དངས་གཞི་སེམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དྲནཔ་དངའདྱ་བེད་བཏང་སེམས་ 





ག་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངས་ག 


༄ 


, འཇུག་བཞིནས་སྦྱཾནལམ་ཆེསམཆེགགེསེ་སྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིའྲབར་ཡོདཔའི་མྱིར། རྟེན་གྱི་སྒེ་ནྣས་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའིབསམ་གཏན་བཞགཏུ་ཡོད་དེ ནྲ འེ འུ 
ཙི ་ ༣ ཅ་ ཁ་ལོ ལེ འཇྡུག་བཾ མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྩ་བའཾ་སྒནས་འང་ག་འགགས་ལས་ 


འདུག་གི་བསྣམགཏན་བླསོམ་པའྲིརམ་སྨིནདངྱ་ནུནསྦདནདུད་བདག་འབུས་ིདིགས་ཙིས་བསས་པའི་ཟགབཅས་ཅི་ཆོས་དེ་འབསྐབྭ་སེབའི་བསམ་གཏུན་གི་ཨཚཤཞིད། མཚན དའས་མཱི་ི་འབུས 
2༢༧ བགྲུབཁས་པའསེ་ཆསྱྱིརདྱ་རི་སགབདེནུརིས་བཅུས་པའི་མགགྱི་སེ་མཆེད་སགས་གླ་གས་དང་དུད། བདག་འབསཆ་དྲསཔ་ཟ། ཞལ་མེདཁཔསོགས་གནས་དད། རྒུ་མཐུན་ཙི་འབུས་བུ་དེའྱིརུདྱི་སྩེས་ཐྲོབ་ཀྱིས་ཐྲབ་པའི་ 
འིདངས་གཞི་སཱམས་འཇུག་སོགས་ཡིན། དེནི མཛོད་ལཾས། བསུམ་གཏུནདགྲི་ནམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སིབ་དག་ར དེ །ཞིས་པའི་དོན་ཡྲིན་ཏེ། ནམ་པ་གཉིས་བྱོརུ་འབུས་འི 


[བསྔམགཏུན་བཞིའི་བསམ བོ།5ན་བཞའད་ གཞར གསགས་ལ འ སཱ 
དེགཉིས་ཡིནལ། བཞི་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་བཤད་པའྱ་པོར། དབིཆརུལ་བཞཔ་བསམག ཏུནི་དངོས་གཞི་སྙེམས་འཇྡུགལ རྫསྱ་ཏླ་སྒོནས་གསྲུམ་ཡོད ེ ངུ 
གྱི་སྣོམསའཇུུགཉེནམོངས་ཅན་དྲ་བསམ་ག ཏནྱིསྣཾམསའཇུག་ཡིན་ཁྱང་། དབསམགཏ གྱི་དངཾས་གཞི་སྣེམས འཇུག་གིཿ རྫས་ྱི་དབྱེ་ 

ཉེར་ལེནྱ་ཤྱི་བསམ་གཏནྩྱ། ངོས་གཞི་སྔོསས་འཇྲུག་ 


མེཔས་ཅན་དང་དགངཔ བ་དང་བགྲ་མེད་གསུམ་ཡོ་ ད་པའྲི་པིར། བསམ་གཏན སྤོམས་ མིན 
བདབྲགཔསཔའྱི་རཱུམཚན་ཡོད་དེ། དེརང་གཉེར་ལེནྱ་གིབསམ་གཏནྱ་སི་དངོས་གཞི་སྣམས་འཇུག་དག་པ་བའ་ཛསྐྱ་ནུན་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པའ་ཕུར། རང་ག 


སཾ ས་རྩེ་ གཅིག་པ ཕྲ དུང དང་དེདག་ 
པཅ་འིགས་ གྱིས་ཉོན་མོངས་ པཅནདུ་སོངབའི་ལུང་མ་ བཱ ཉུན་གི་ སེམ་ ང་པོའི་ 
དོར ཧེ པ་བའི་སཱ་ནཱགགད གཡུང མག ཛ་་ ག་དགོ ུ་གཏླནདདཔ་ལ་ སུ བགད ཧོ ་ བུ་གཞི པ་བཞི 
ངས ཝཞཅཧ་དགབ རྡེ ཉེནི་མོངས་བའཐུཔའི ཆྱད་ད་སོརང་། 
ར་ 5 བ་ས དངགས དུ ཧུ ཟག ད་འདད ཐག་ལ་དབ་དད་མྱར གཞམ རས དུ དེལ་ 
༩ ཞཡངས་ ས་པའི་ཚ བ། བའྲམས། འཇུག་ ངེ མཐེབ་བོ་ཞེ་ས་ངྱ་སལ་དང་ཨ ཚུཔས་ ལྡན་དུ་སོང་བ་ དི། ངྒྱརལ་ཊཱ གྩིསཉོན་ འི་ེ མཐའའགའ་་ 
ལཱ་ཡཱཧ། དེ་བཞིནདུ་དེལླ་དག་ གས་དིཐ་ཅིགཞན་ཅིས དེ་ལྷ་ཅིག་པའི་མངོན་ཤེས་གྱིས་སྔཞ་དང་ཕྱི་ ཐཱ 
དེ་ད པསཉོག་མེངས་ཅོདབུས། ཞྭ།ད ༨ སང་བ་མ་ འིག ་པས་ཆོཞ་མོཿ ཅངས་པའ་བྱསའས་ ཆུལ དང་། | ད ཞ་ 
ལྩམས་འདུག འདྲ ༢་ལམ་ ཡིནནམ་མིན་ཐེ 8 ཚོ ཨ སྐྱེས ཞས དེ་དང མཆུང ལྡཞུ་ 





244 ཉེནེ་ཨོངས་ཆ་དུ་བྱེད་པའཾཉོཞ་མོངས་དང་། 


ས་ཀྱི་ལོག་ལྷ་སྩེས་ཞས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡཞ་ གང་བྭ་ལ་བསཉནམོངས་ཅདྱ་བྭ་ཚུལ་ཡིན་ལ་སྤིད་ཆེ་འི་བ ་ ་གངཉོན་མེངས་པའ་ཐུས་པའི་གཞི་ ང་གང་གིས་ ` 
དྲ དེལས་ སཔ རུའོ །ཁུད་པའུུང་ཟད་ཡོད་དེ། གཟུག་གཨོད་དེ་ལ་བཅིན་བརལ ཞེ གས་ེདྱ་སངྭཝར ག་ད་ས 
བཞིནདུ་གཟཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཞ་བདག་བླི་ལྟ བ་འདི་མཆོག་ འདེའི་མཐུས་ཏ ང་ངེ་འཇྲེ་འདི་ཐ བ་བེ་ཞེ ས་ལྕ་དགྒ་ལ་མཆག་འཇིན་སྙུས་ནས་དེས་ཉོན་མེངས་ཅ ཞ་དྱུབུས་སེ། །དེ་ཡང་སྩམས་འཇུག་ 
ག་པ་ད་ཡིན་གྱི་བསུམ་གཏུན་དད་གཟུགས་མེད་ཁྱི་དངོས ་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་མ་ཡིནཏེ། ཟག་ཨེདྷ་ད པསུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བཌ གང་གིས་ཡུང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིའ། 
སཱ ཙེ ཉོཞ་མཾངས་པ་དེ་དག་གང་དང་ ཡང་མཆུངས་ལྡན་དུ་འབུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསྐམ་གཏ་ཙཱ ངངོས གཞི་ལེ་མས་འཇུག་དག་པ་པ་ལ་ཡིང་ཉམས་པ་ཆུ་་ 


ཞིག་ཨཞོང་བ་ལ་བཉེན་ནུས་འཇིག་ཏེཞ་ཏུག་སོག 


མསའ གྲ་བག་མེ .~. གི་རྫ་ས་ ཕྱིམ ྣ ངང་ ངུ 
ཡེར དུ་བ བདདེ་དག ཛ་སག ངཨ་ོ་ངས་པ དག ད་ཆ་མཐུག་བཞི་ཡོད།།རང་གི་འཇུ༢ ་ཐོགས་སུ་རང་ས་འམ་འོག་སའ་ ན་མོངས་སྐྱེ་བ་ད རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ྱི་དངོས་་ 


ྦ 2༤ ༄༅། ྦ །ག སོམསའཇུག་ དག པཾ བག [ བསམ ཏན་གྱི་དངོས བཞི གི་སྙོམོས་འཇུག མས་པ་ཆྭ མཐུྱསི་མཚན་ཉིད། ། དབྱེ་ཞྭ་རང་ གཐེགས་ སུ་རང་སའྱེཉྩོཤ་མོངས སྐྱེབ་དུང་་ 

245 ¿£ རྡེས །ུམདུནཛའེ་དདང་ ་རང་ གི་འཇུག་ ཐྲོགས་སྲ་རང་ འོག་གི ཞི་ག་མོ མོངས སེ བདང རེསྲ་སུ་མདུཤ་བའི་དེ་གཉིས་ཡད། བསམ་གཏན་བ འི་དང ང་རྒྱལམ འིགཔ་བཞི་པོ། པ་གང་རུང་གྲས 
¥ ཉཞཡངས་པཅད་དུའགུའ།ཁ མ འི་བསེམག གཏུག་བེཞི་བའི་ད ས་ག དག་པ་ བཟེདང་བ་ཡྲིག། བསམ་ གཏཞུ་བཞ ཞི་བཱའི་དངོས་ཿ ག།ཞི་ སྙེམས འཇུག་དག་པ་བས་ འཆ ༣ི་སེམས་ ས་བུས་ཏེ་ 
|. --- འཕེས་མ མུ ཅུད པར་སེའགུའ་དེའའཆ ཅས་ ཉི་བསམ་གཏཉིན་བ བཞིའི བའ་དངས་ ཞི ཧསྩམས་ འཇུག་ དག ་པ་བ་ དེ གིས པཾ ཡིན། ལྭ ཛོད་ལུགས་ལ། ཉམས པུཆ་ མཐུནདང་ཉེམས་འཇུག། 
` ཉིནམོངས་ཅ གཉིས ཉྭ ཐྲེས་འཕགབ( ་པ་ཁ་ཅིག་ ལའང་ཡོད ད་པན་བཤད། དེ་ལ་བསམ་ང གཏན་བཞའ་ཉཅམས་པ་ཅ་ མཐུན་བཞི ཞ་ཡོད ད། རང་གི་འཇུ་ འཇུག་ཐོགས་སྲ་རང་དང་ས་ ཡིས པའི་དག་པ་ག པ་ ན་འ 
བླ བསམ་གཏན ་དངཾས གཞི སྩེམས་ འཇུག་དག་པ བདེ། ཙ་ ་གཏན་ས་དངས་ གཞི སྙེམས་འཇུག ་གཞས་པ་ཆ མཐཐུན་ས་མཚན་ཅེད། དབྱེ་བ་ཞེ ་བསམ་ གཏ ་བ འི་གཞས ་པཆ མྲག 


ལའེརིལ་འདུ་འདསའི་དག་པབའདེནཚུ་ལ་ཅིག་གྲསམ་ཡོད། རང་གི་འཇུག་ཐོགོས་སུརང་གི ཛིར སོགས ་། ྦ 
246 བསམ་གཏ་བི་དངོས་གཞེ་སེམས་འཇུག་ཁུད་པར་ཆ་མཐུད་ཧ་ ཡི་མཚན་ཅིད། དབི་ཤ་བུ ན གཏན་བཞིའི་བཞི ཡོད། ཡོ དུ ཐེག་ཆེ མི ཕགས་པ་བས་མ་གཏན་དདེ་པོད པ་སྡང་ ཐགས་སུ་བསམ ེ 
པདང་གསུམ་ པའི་དག་པ་ང་འདྲེན་པ་ ཉས ཡད་པའད་བཤད་འ། ཛཐ་ གྷུ་སབས་དེ་གཏུང སཿ བ་འབད བའྱི འི་ད འཇུག་ཐགས་སུ་ལམ་ཐག་མད་མདན འགབས ྒ 
གཞྨིམས་འཇུག དེག་པབདི། བསྐམག ཏགྱ་སི་དངད སིད ཾཱཾདགདག་བབ་ལ་པད ནང་དའ་ ལས རད ག་ཐ  ཁྱོད་ལྲ་ནམ་པར་བུང་བ་འམ་དགོང་ཐེིསབཇོདའི ཡད་པ་ 
དསད རར བ་ཡིན་པཔེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་རྱིར། ྱརུལབཟི་བདམིགས་པའྱ་སཞསའྲ རྟགཔའི་དག་པ་བ་ཟག་བཅག་དང་། ཟག་མེད་བདེན་བའྱི་ནམ་ཅན་རྱི་ 


2 །བསུམ་གཏནྷ་ཧཱི་སྔམས་འཇུག་གཅིས་ཡོད་དེ།། བདེན་ག ིྙི་རུག་སོགས་བྱཊ་དུག་དང་། རིང རྟ 

¿ ཡས་འདས་པ་དྲང་། །ཟག་མེད་བདེན་པའྱི་ནམ་ཅན་གྱི་དེ་ཡིཞ་ལ། མངྒོན་ཤེས་ད ད་མོ་ཝའི་འིག་གུངས་ ཉི་ཨུལ་ལུ་སོགས་ གས་ ་པའི་ཕྱི་ཞང་ ཐུནམོང་གྲི་སྒོཿ མ་པའི་ཆོས་ལ དམེགས་ཞུས་སམར་ 

༡༧ གཏན་གྱིདངོས་ག ཧམས་འཇུག་ གྭ་ནམས་དམིགས་པའི་སྩོ་ ་ཤྭས་ ས་འཇིག་ཉེན ་པའི་ ང་ཟག་བྱངས་ ག་པའི་རྱིར།། ༈ །གཏིས་པ་གྲགགསུ་ཨེད་ དངོས་གཞི ཆཱ སྩཾམས་འཇུག་ལ་ 
ང་པོ་ནི། སྦྱིརབའེ ས་ བདབས ཅི ཡང་མེད་པའེ་འ ཤེས་ཀ རགས་རགས་པར་བལ་ སྣས 

ཅཾ་སྡེ་ཞས་ ཡདེ་ཡད་གོམཔ་ ་པར་བྱས་ སེཔལས་ཟུང་བའི་གོང་མའི་ང དངེས་ གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡན་ལག་ དང་མི་ ལྡ 0 ་ བཤག 

ངེར་གཞག་ 


4, སྒྲི བཤད། དབྱེ་བ སུམ 
ཤད། དྱང་བའ་དག་བྷ་དུད གདི ་ 
ལང འདུག་ག གིམཚན་ཉེད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ རང་ག གླི་ཟོ་དོར་ཞེས་ པས་ གཟུགས སོགས་སྦཱིར་མེ ད་པར་མ མི་བསྐམ་ཞིང་རང་ 


གོས་པའབཤད། ཞམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་གཙོ་བོནཞི་ ་གཞསྭ་ཅི སྭ་བས་འདི་ལ་ད པུད་པ་གཙོ ཆེའམ་སྷམ་པ་གཅོད ། གོང་སཾའི་སེགས་ཁྱིས་གྲཟུ ངོས་གཞི།ཁོ་ཤར་གེ་ལའིགས་ཅ 
པ རར ་ ་ ་ པའོ། ས་ཆོས ཁྱོདའ་གཟུགཞིད་འི་ཉོས་འཇགཟང་བོ་དེ་ ཛ་ཡ བོ རོ 
གཟུགས ་ཅུང་ཟད་་ཁུང་ཨེད་པའི་གཟུགས་མེདདང། དེའྲད་པེའི་སབ་བསུས་ཅྲི་སྙ སས་བེ་མདུ་ ད་དམིག་ས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ གྱབེད་ཡིཞེ་པས་ད་ཆར་ མཛད་པའི ། གསུམ་པ་དེལ་དྭེ་ན། ནམ་མྭའ་ ྦ 
མཐའ་ཡས་རུ་ད་དང་། ཤཱཨ་ཧས་ཨཐའ་ཡ་ངི་དང་ ཅི་ཡང་མེད་བའི་དེ་ དང་། སཱིདྱ་ཙེ་འི་དེ་དུད་བཞི་ཡོཿ ཡད། གྲཟུགས་ཅི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་ནས་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡྲས་པའ་ཞི་ ཞེས་རྱིས་མ མ་ 
པར་བ གཆིང་ཡན་ལུག ལྡཞ་པར་དམིག སྔགམ་ཧྱི་ཆ་ནས་བཞག་བ གངསའི་དངོས་གཞི་ཐུམས་འྲངས།དེ། ། ཤེམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མི་དངོས་གཞི་ལྕོམས་འཇུ་ ཇུག་གི་མཚཤ་ཉིད། ཞམ་མ།ཁའི་འདུ་ 
ཤེས བཤགས གཡག དང་སི་ལུན་ ཡས་ པར་ཞི་གནས་ཊིུ་མཉཿམ པར་བཞག་ ཅྲི ཡུན ལབ ་དང་མི་ལྡན་བར་དམིགསྨ་རམ་གྙི གུར ཞས བཞག་ པའ་གང སའི་དཛྡ་ གཞི སྙོམས་འཇུབ་དེ། དེ། ཟེམ་ཤེས་ ཆའ 


249 ། 





2 སྡྲཾཞྭས་ 


4 མེད་པས་ཁུད་བར་མཐུན་མེད་དོ།། 


།ཡས་བྱི་དངོས་གཞི་སས ག་མཚ ལ་ཤེསཀྱ་འད་ཤེསདེ་ཡང་ སའས་བཟུངྱ་བཅི་ཡང་མེད་པའྲེཆ་ལ་ཞི་གྲནས་ཅིས་མཉམ་པརབཞག་རིང་ 
ལཱུའ་བྱི་  ཧི་ཡང་ཆེ པོ གོ་ དིགསྐ་བས་འདྲ་ཤེས། རགས་པ་མེདལ་འདུ་ཤེ་ས་པ་བཨེད་པ་མ་ཡིཞ་པའྲ་ར་ 
ཧཱ ནསྣའ་མཉམ་ པནབཞགཅིངས་མ འའྱ་གིདེ། པི དྱ་ཆེའི་དདྲོས་གཞི་སྔོམས་ བིས ཟག པ་བགཞག་སོས་བས་པོ་པ ཞས་ཅ་གཟོ་ སཱ། འདིརེར་ 
རྟེའ་ དང་དམི་གདཔས་འཇིག་ཉེཞ ལས་འདུས་ མ་འདས་གཉཅེས་གངས། དགྲ དང་ཟག་ཨེད་ 


ཞྭ་མོངས་ཅན་དང་དགུ་པ་བཟག་མེད་གསུམ་གསུམ། 


ང་ བའྷི་སལ་ས་འྲངག་གཉྭས་ ཊི ། རྔ་ས་ཀྱི 
དག བ་བ ཏུམ བས གེས་ཁུད་པར་ རིས་འཇེབ་ ཅྱྒ མགོང ི་ 


།གྲསམ་ པ་རྩོད་སྲང་ལ། ཁ་ ཞ་རེ། གངས་ གཞུ་ ཨས འཇུག་ངག་པ་བ་ ཡིནན། ཉམས གཞས་ ཁྱད་པར་དང ་འབྱེད་ཆ་ མཐུབ་བཞི་ པ་ པ་གང་རུང་ ༠ ནྲ་ ྦ 


 - ༽-འ ཁ; ྫ `= .-»,༨.°༽¬ ¬¬. ¬~. .;5༽ ཁུ ་། “ོང = རོ་བ དས རད = ->༢-༡༨-¬¬,„„ “༽ ུ༽ =° 
པས་ཁུབ་པར་ཐུལ། དེ་ལ་དུ་བཞེ་བཤད་པའྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་པའ་ཕུརའམ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་གའཇུག་ཐེགས་སུ་འོག་སའ་དངོས་གཞི་ཚམས་ འཇག་དག་པ་བ་འདྲེག་པའ གདྱེ་རེའི་སྟོམ་ 
49 ཁད་པར་དུ ༢  ་ དདས་གཞུ་ཟག་བཅསྤ་ཆུད་ལ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འཇུག། པའིཐོདལ དངསྨོར པའྱ་ཕིའ། དདིཆུ་སཏ། ཆོས་ཅུཊ་དེ་ཡྲི་པའི 


༨ ཏཱ ) དཱ བར ཱ ༡ ༥༥༥ - ༤༦ ༽ ༨ ༼ | ༤ 
ར།་ ཡང་ཁ་ཙ འཕགབ་རྒྱད་བུ བཞཆ༨ས༦ཅཤ། འདཇག་ཅན་པའ་བ་སམ་བགཏན་ག་དངས་གཞ་ཆིམས་འ ག་ཡེཞ་པར་ཐལ མགས་པའ་སྣ་ཞས་འཇག་ཉེན་པའ་བསལམ་ ་ྱི་དངོས་ -- 
ཐཱའི། ཡངཁ་རིག། ཐུང་འཕགས་ནད་ཅི་ཚུདམེདབཤིཆེ་སཅན། ཇིག ཞུང ུ དུ ཡོལ ངུ ། དམིགས་པའྱི་སཞུས་འཇེག་ཏེན གཏན་བྱི་དངོས་ག་ཌི 


མསའཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སཏེ། འཇིག་རྟེའ ལུས་འདས་པའིདེ་ཡྲིའ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ཧྱི་སྒོ་ཞཾས་འཇིག་ཉེཞ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཡིད་པའི་ཕྱིརོཞ་མ་ཁུབ། །ྱེད་འང་ལ་འོན། འཕགས་ 
ྒུད་གིའཇག་ཉིན་པའི་ད བ་པར་བ ཐལ། འདེང་པའིཕུའ། དོའ་ཞྲི་ཞུ་ཏེ | སློབ་པའི་རྗེས་ཐྭོབ་གི ཡེཤེས་པལ་ཆེར་ཆེས་འཇིག་ཉེན་མའི་དགེ་བདག་པ་བའགམ བཤངས 


མཐའ་ཡས་པའི་ཐུའ། ཡང་ཁ་ཅིག། བུང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའྱི་ཆུད་ཅྱི་བསམ་གཏནྱ་སིདངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཏྱ་རུའ་པའི་སེམས་བྭ་སྟེདཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་པ་དང་ཐུཞ་མད་བའི་བགམ་བུའི་དམིགས་་ 


༠ མ་ཅན ཡི་པྲརཐལ། བསམ ལོ ཞིས པབ་ཡིཞ་པའི་ཕིའྲ་ཐྲ་ཨ་ཁུབ།རགས་གུབ་དེ། བསྔམ་གཏན་གྱ་དངད སྣེམས་འཇུག་ཟ 
ཡབ་འ སྲི ` ཆཱ གཏིད ངོ ངི གོ འཇུགཟུག་ 
ངས་ག ཞི ས་དཔ མས་ས ནིཁུང་དཇར་ ༢ དྲུག ༨ དེ མསུག་ཟག་མང མེདཔ ཨཔླའས། [3 ངས ཆེ་བས 
གི བསླངས་པའྲིའ ཆུད འདན ན་ དྲམི་མོས་ འཇུག་དང འི ཕྱིར དིར ཐལ། ཟག་མེདས་དྭགུ་འདྲེནཚུ་ཡ་ དཔའི་ཕིའ། 'ཡང་ཁ་ཅིག། བསམ་་ 
གཏན ཞི་དངོས་གཞི་ ་ཞནགདགས་འཞག་ཉིག་ལས། ལས ཉམསན། ངེའི དྲཡི་གཞི སྙོམས་འཇུག གཡགཉྱམས་བསྟརབནེར་ན། ར་མི འཐད་པའ་ཐལ། ཕྱིརམི་ཁྲོང་གོང་འཕོ་ 
གཞས་ཐམ སཿན་ ཱིམོ་ནཡི་མ་གཏན་ནདོའིོ མུངྒ་བསམ་གཏན་ཚིམ་གསུཛད། ་པ་ད་འ། །འ་ནིག་ལས་༡མས་ནས་ཚངས་དྲིསྭ་སྐྱེབ་གཅིག་ག་སེའྲ་ཕེང་ལས་བཤད་ 





པ་གང་ འི་ཆོདསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཟག་མེད་ལསཉ མས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིའ། དད་པྲོ་བུབ་སྣེ།། དེ་དའི་ཆོ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གྲསམྒོ་རྦིས་སོམོས་འཇངག་ལར༨ མསྭ་དས་མདོད 
252 བགར་ཡུག། རེ ཅོ ༢ ་དང་ རི ཉོ་མོངས་རགས་ རི སེ་གཞི ག་ཀ མིརུབཅིད་ཚ་ ཧི་ཡང་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ད ཐན ྦ ཆུ་ལ་ཡང་ཞིང་ཆ་ཐུའི། ཡངཁ་ཅིག་གིས། དད་བ དབས་ས གནོ མེས་འཇུག 

དག་པཱ་བ་ད ད་བོ་བཅན། ས་འབྱེད་ཆ་ མཐུག རཔུར་ནམ།། ། རད་གི་འཇུ་ ཐོག སྲས་འདུས་ལ་སུ་ཟག་མེད ཌཱ ད་དང་ཇེད། སཿ 

པད་ཡིན་པྲ ཕུར དེན་ཐལ། དི ཆུད་ི་དེ་བཅུད་ འདོཔའི་བུ ཕུའ་ཏེ། ཅི་ཡང་མེ ད་མཱཉ་ཆད་ལ་ ཆགསྭ་བལ་ཐུས་པའི་ཉན ས་སྦྱོའི་ལམ་ཆས་མཆིག ཡོད་པའྲི་བྲི། ོད ཀླུ 

ཅྩུད་གྱིནུགས་མེད་ི་དངས་གཞི་ དབྱུག་པ ི་ཡད་ཆིད་སཤ་ཆའི དེར་ཐལ། དེ་བཞི་སྔམས་འཇུག་གཞང་ པ་ཆ་ཨདུན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། | དེན་ཐལ། 


༡ ༄༅། །འཇུག་ཐོག་སྲ་སུ་ནང་སའེ ག་པ་བའེའདྲེད་པའི་དངོས ཞྷི་སོ་མསོའ པབ་ཡ པའི་བ རྭ་ཐལ། དེ་བཞིའི ཐྱི་མཱར་རང་སའི་ 

. །པ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིའྲ མྭ་ཁུབ། ཁ་ཞ་འེ་། དའཆུད་རི་གཟུགས་ན ཅིད ཧི སྙཾསཱཾ་འཇུ་ རོར ལོ ཞིའོ དང ྱིཅྲཱ་ཤཱ་ཨ ་ཨྭཆབཧེ། 
་ཱ མཆོངལམ་བདཆདྲདྱིསསྟག་ནིངསིའི ཁུ་དདས་གཞ་མ དི ར་ས ད་པའི་ཕྱིར། ཁེཤའེ། ཅིབ པའྱ་ཆུད་ངེ་བས་མ་གཏནདང སེ 

ཉིམཱས་འཇུག་ཆས་ཅུཞ། ིའི་དངོས་གི་ནམདགཡདེབ བཅམཆུན་བཅང་ བ་ ། རང་ག་འ ག་ཐོགསྤསརང་སཱ་ཁམ་འོག་སི་ཉོན་མངས་ེབ་དངྡ་ཇེས་སུ་མུ 

་ཱ བསམ ཡ་བཏནྱ་སཱཾ་དངོས་ག སྔ མས་འྡྔང་ དག་ད དགཔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་། དེའྲཐལ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རངས་འམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དུ་སྩེ་བའི་བསམ་་ བཏན་ཅུ ཐྲ 
ི་ོམས་འགདགཔཔིམིནཔའྱིརནན་མཁ། རགྲ་གུབ་སེ། རང་གི་འཇུང ཟོགས་སུ་ནང་གཞུམ་ཞོག་སའི་འཇིག ལ་ལྷནསྐྱེས་མངོན་འུ་འདི་ེའེ་ད་ཡཐཔའི་ཕྱེད། 


ད 


±: 





་འཇག་པ་མི་འ ལ་ཞ་འཇུ་ ཐོ སྭ་སཱ་མངོཿ འགྱུའ་ 
254 དུ་ བི ས་ དུག སྤ །། ས་པ་ཡི ༢ ་ལག་ད དང་དམིག་སྨག་ཨ་འཤད་བལ་ དགོས་ག སྦངས ལྭས དང་པོ་ལ། 
བདག་གྲིའ་འཛི་ པན་ ཀ་ད་་ ཞེས་གསུངས ༽ཿ དྲིན ཀག པཿ ཡྭ བདལ ཕྱིའི 
ཡུག ཉོས ོད བསབཏགཅི སི བེནེར་གུ། དི ལ་ ་ེ ར་ཚ སས ེ་ 
པ ས་འ རི 
ུ་སེ། སངས་ཐན བ་ཤ ཉོས་འཇུག་གས་མུགསེདཔའྱི་ིར་ ཡང  །འདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། | དེའི་རྒུད་གྱི་རྟོག་ དཔྱོད་ཁྱིཿབྲསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མི ཅིད 









ྦ །ཨིཾཨ 'ཕྱོགས་ ཡང་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིའ ། དེར་ཐལ སངས་འཕགས་དེ་བསམ་གཟུ་ སྭ་ཧི་དངོས་གཞི་སྩོམས་འཇུག་བརྒུད་ཀ་མངོན་འྱུར་དུ་རྒྱུད་ 
ཊཱ་གྱི་གྲང་ཟག་ཡེ ཉ་པའྲ་པན། དེར་ཐལ། གརྦ་སའཕུགས་ཡིན་པའི་ཕུར། ཡང་ཁ་ཅིག། བསྐམ་གཏནདང་པའི་ཡན་ལག ཅོག་ དཔོད་གཏིས་དྭགག་འུངདུབ་གཉིས། 
ཉིས་པུའི་ཡླན་ཝཱ་གགི་དགའ་བདེ་གཉིས་གསུམ་བའི་ཡན་ལུག་གི་བདེ་བ་དང་ཚོ་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་བྱསད་བསས་གཏན་བཞི་པའི་སྦོན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྙོན་བཅུད་ 
ོད དག་པ་ྱཟ་པ་ཨསནུད་ཆིབང་མ་གཏུན་དངཔའི་ཡན་ལག་གྲི ཏོག དངངགཉིས་དའྱི་ཆདྲའི བསྒམ་གཏྲནཔི་ པའི | 
འྱི་ུའ། འདོདན། དེས་དེལ་ ཟླིབ་པརྩ་འེདཐུང་པརཐལ་། འདོད་པའི་ཕིར་ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། དེ 





༧༦༦. ༦ ༦༦ུ་ཆེ. )>‰ 


བ ཨཞ་པའ་ ཞ་ཡཞ་པར་བྲལ། སེམས་ཅཞྱརདལ་ ྦ 
དེདེའི་སྒྱིན་ཡིཞྭ་ཀྱང་དེལ་སྙོཞ་གྱི་ཉེས་བ་གང་ ཡང་སྙེད་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱར། དེར་ཐལ། 





ས་དག་ནི དེརྡ་ཁལ། | ཐེག་ཆེ་ཞྲ་ཐག་མོང་མ་ཡིནེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིག་ཅྱི་སྟེབས་ཐོབ་པ་ཡ་ཆད་ལ་དེའི་ཕུ། ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་་ 
286 ལས། དེ་ལ་ཏིད་དེ་འཛེ་ ེ་ི་སྣེབས་གད་ཞི་ཞ། ག འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་ དབྲེའ་པའ་གཞས་། ཞིད་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་སྒྲ་དང་ཚིག་གེ་ལམ་ཐམས་ རི ཏཱ་སྙོན་ཁུང་། དེས་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ སྒྲའེཚོ ཆཡ་ཡང་སླིབ་པར་ཞི་བྱེད་དེ། ། དེ་དགེ་བ་ལྭ་རྟོག་པ་དང་དཔོད ཟླུད ང་ དེས་བསམ་ གཏན་གཉིས་པ་ལྭ་ཅིབ་པར་མེ་འཛུའ་རོ། ། །དེ་དགའ 
བདང་ན། བར་ཡད་སེས་དི་ཡིནལ། དེ དེབ བསྐམ གསྒུག་གསུམ་པལ་ཡང་། བ་པར་མ་འགྱར་ ། །དེ་སིམས་ཅྲཌ་སྙིཞ་པར་བུ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིའ། བཏང་ 
རྒོམས་པར་ཡང་མེའྱུག ལ། དྲེས་བསྲམ་ ན་བཞི པ་ཡདྨ་ཐིབཔའི་མིའྱགད ཞེ་སག་སུངས པའི་ཕྱིའ། ཡང་ཁ་ཅིག སྭཾ་སའི་ ད་བསམ གཏུག་དང་པོ་འི་ཡ་ཞལག 
ཕྱུད་རེ་རེཞས་ཆོས་ཅན། དེའྱི་རྒྱུད་ཁྱི་ སམ་གཏད་གྱི་སྙོན་ ཡིན་པར་ཐལ དེའི་རྒུད་ཧྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་ སྨྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་མཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེའི་རྒྱད 


།ཀྱི་བསམ་ ཧཱ་ཧཱ ཡན་ལག་ཡིཞ་པའི་ཕིའ དེང་ཐྲ 
ཅིག། བསྣལ་གཏན་དད་པོའི ཉེན་བ སྡོགས་ཁྱི་རྟོག དཔྱོང གཉས་པ་ 
།དཔྱིཾད ཉིས་དེའི འི་ཡན་ལག་ཡིན་པའྱི་པི་ ་ཨ་ཁྱུབ། འདོད་མི་ཞུས 
ད་པ་ཡོདྱ་ཏུང་བསཾ་ ་གཟུགས་ བས་འདེའི་ཡན་ལག་ མོ་དེ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སའོག་སའི་ཉོན་མོངས་རགས་ པ་ལ་ཆག་པ་དང་བའ 

ད་བཅིས་འོགསལསྐར ལ་ཟིནཆང་ཞའ ་སའེ་ཐྦ 
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༤ར 


ས་ལས་ 


༢༩༡ 


་ཡིན་པས། 


འར 


རྱལ་ཟིག་གྱི སྐོ་ཐས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ དེད་ཐལ། ཌེ བླེ གས་མི ལུ 


རྒྱུད་མྱི་བུསམ་གཏན་གྱི་ ཡན་ལག་བཅོ་བྱཧད་བ་གང་འུང་ཡན་པའ་ འིཕྲིར། རྟགས་སྭ། 
པར་ཐལ། བསམ་གཏུའ ་དང་པོའི་དངོས་ མམ ཨ་ས་ འདག 
ཝེགས་ དེ་རང་གི་འགྭ་ས་ལས་ཆུལ་མ་ཟྱིད་པའི་ཛུའ། ཁྱབ་ཧྩེ། སྦྲིའ་ 


ཞཱ 


ཞུ་ལག་འཇོག་ 


པའ འའའ ་ལྭསྭ་ཆུལ་བཞ་དངོས་ གཞིའོ དཔྱོད་རྫབ་པར རྒུར་ལ། དངགས 


བ་འ བདེ་ ཅིས་འོབ ་སཾ་ལས་རྒྱལ་བ་ ཐོབ་པའ་ཕྲཊ་ཡོན་ཡི ་པས་དེའི་ཡན་ལག་ བཞག དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་གནས་ཡེིན་པས་དེའི་ཡ ་ལག་ཧཱ་བ ། ་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་ ད 
258 དའི ོ་ི་རཞ པ་ཞིན། གྲའིས་པ ལ་ནང་དདཏུ་དང་བ ེའི་ལསལགྭདབཞག་བུ | པི  ་ 
ྦ བཞི་པ་ལ་དྲཞ་པ་དང་བ ཏང་སྙིམས་ཡངས་དག་གཉན་པའ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ ལྱ་རུ་མཚོཞ་དེ་ལྟར་ཡ པའ་ཕུའ། ག རདྲ་དང་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འིམ་པ་ལྟར་ཉཱོག་དཔབུད་དང་འབ་ཅུ་དང 
ང་དང་། དྲཧཱ་ དྲེས་བཞ ཞ་བཏང་སྙེམས་གསུམ་དང་། དྭཞ་པ་དང་བཏུང་སཱཾསས་ ཕངས་སྭ་དག་པམ་ས་གཉན་པའ ༧ཡཊ་ལག་སྟེ་འོག་སའིཉོན་མངས་རྣམས་སྣོང་བས་བེ། དེ་ཡང་ཉེའ་བ་མིཌ་ 
ཧི་སྐབགྱགཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིནལ | དངོས་གཞིའི་ཆོ་ཞ་ཞ འགྭ་སཱའི་ཐཾག་པིངྱ་བེད་ཙ མ་ཡནྭ་ཙྲསིང་གཉེན་དངས་མན་ན། །ཞི་ས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གྲུས་བླ་བབ་ངི། བསམ་གཏུབ་ 
དང་པ་གིས་ནའོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། བཞི པནཚོར་བ་བཏང་ཕམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིནཏུ་ཕན་ཡོན་ཅི 


དེད ་ །ཡན་ལུག་འུབཞག་པའི་ཕི། གསེར་པླེང་ལས། ཕན་ལོནྱསི་ཡནལགྷནིཟིམ་པ་ལྟར་དགའ་བདྲེ་ཟུང་གཉིས་དང་བདེ་བདང་ཚོན་བདཏུང་སྣོམས་ཏེ། 
¦ འད་དགྲ་ནིའོགས་ལས་ག གཉེན པས ཅུལ་བླནུ བཔའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་པ། །ཞེས་གྲསུངས་པའ་ཕྱིན། ༣ཱ། གསུམ་པྲགྲབས། གསེའ་ཕྲེངལས། བམསཿདྲ་ལ་གྲངསྤ་འི་ 
ྒ ལུག་ནེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཏེ། གསུངས་པ ། བུས་པ་ལ་ཁ ཁོ་ནའེ། འོན་གཟུགས་མདྦ་ཏཱི་དངོས་ག སྙེམསའདགེ་གི་ཡུན་ལག་ཡོད་པར་ཐུལ། ། དེ་དག་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
ཨུ གྲསལ་སྐྱསབ་འྲཐོར་དའ་འོག མའེ་གྲའང་པ་ པའུ་གཉེན་པོ་ དང་ ཡོནཏན་ཡོད་པའ་ཕཱིའ་ནྲ་མ་ ཁྱབ་སཱེ། གཟུགས ་མེད་བཞི་ལ་པ་མ་པཱ་མའྲི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་ལ། ཕཱི ཕུམ་ 
ཨའི་ཡན་མག་ལམྲེད་པའི་ཡན་འག་མིའང་དྲ་མེད་ལ། བང་མགཏནབཞེ་ལདདྲདབའི་ཡནའུག་བཞགྱེའུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་གབ་སེ། གུན་བཏུང་ལབ། 
གས་མེད་པྲ་ནམས་ཞི་ཞཾ་གནསས་རགཅིག་པའི་ཕྱིན་ཡན་ལགྒནམ་པའ་བཞག་པ་མེད་དོ། ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དགེ་ལ་ བསམ་གཏན་བཞིནདུ་ཡན་་། 





ལགནམ་ པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཞྲེས་ གྲསུངས་པའ་ཕྱིའ། གཉེས་ པྲ་གུབ་ཧེ། གསེར་ཕྲང་ ལས།་ ། དེ་ལུརྟ་ཆོག་ དཔོད་མངས་ པས་གཉིས་ པ་དང་ །དྲག གཞབ་ སྨད པས་གྲུསུམ་པ་དང་ 

260 བདེ་ང་ཝཱངས་ པས་བཞ་པན་འཇེག་ པའ་ཛར ། བསྣམ་གཏནྲ་ནམས་ལ་ཡན་ ལག་གི ཐོནས་འོག་ས་ལ བཞང་ བུའོ སགྲསངས་པའ་ ཁུབཧྭེ། །ལུང་ངེ་ དགའ་བ 

དང་བདེ་བྲ་སམ་ གཏུཧགྱཡྱ་ན་ལག་གི་དགའུ་བདེ་ཡིན་ལ་སྲངས་པའ་དྲེན་བ དབམ ཤཱ་དེའི་ཡན་ལག་ ཞ་ ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱ༣ཱ། ཡང་ཁ་ཅིག། ཛབ གཏན་དང་པ་ པོ་གཉེསྱཀུ 
ཡན་ལག་གྲེ་དགའ་བཚོའ་བ་ཡྲད་ བདྲ་དང་བདེ་བ་ སེམསྭ་བུང་ཤིན་སྦུངས།༔ ཀྱེ་བདྲེ་བ་ཡེན ལེ ཐའ།། 1 པ་དྭ་ལྔན་འདད་ པི ཅིན་མཱ་ ཁུབ། རྟགས་གྲབ་པེ། མཛོདྲ་ལས། 
དང་པོན། ཤིནཏུ་སྦྱངཔ་པ་བད་བ་ཡུན། །ཞེས་དང་། ལུང་ནམི་ ་གཉིས་ཕྱཾིན་ དགའ་ཡེདབདེ། ངས་པའུ་ཕུ་། དེད བདལ གཏཉི་དཔེལ་གྱཉསྤའི་ཡན་་ 
གི་དགའ་བདེ་གཏོར། པོ་ཆོར་བ་ཡིད་བང་ལ་འཇོག་པའྱཔེའ། དེར་ཐལ། བསམ་ གཏན་ ང་པོ་གཉིསཀྱ་དངས་ བས་གཟི་ཚོར་བ་པ་ 'བདེ་དེར། དབང་པོཉེན་བཅར་ ཁྱི་ལུས་ལསསུ་ 











མྲ རང་དང་མྣ་ནུངས ནཿ ཡད གས་འུ ཁའི བཅས་དགའ་ནམ་ ་'གྱིས་ཚཾམ་པྲ༣་བྱསྲ སྲ་པས་སེམས་ལ་ཕ 


ལུས་ལྲས་སུརུང་བྱབྲོས པས་ལུས་ 
ཾ བིད་པསརེམ་པ་ལྟའདདེ་བ་དང་ “དགའ་བ་འ 


ཞེསའཛོ 


 གཉིས་ཁྱི་ཡན་ལཿ གི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་ཡེ བདེ་ཡིནཔ མི་འ ་པའ་ཐལ། དྲེལས་ཁྱི་ཚོའ་བ་བང་བ་ཡིན་ པ 


རྒ༠༅༽ ོའ་དྱབསྐན། ཞས་ཤིན་སངས་ཆི་བདེ་བྱ་མོང་བཟྱབསཔས། རེའྲད་བཟ་ཚོརབ་ མོད་བདོདོ། དེ་གཉིང་ཆོ་ཡནལག་གི་བདོ་བརབླཞག་ལོ། 


ཕྲནའུདྲོག གསཔྱའྱིབབ་བུས་པས། རྲ་གཉིས་ཀྱི་ཡ། ཧལུག་གི་དགྲ འབའ 


༣ བཞབ་ པ་ཡིན་པའེ་ཡུའ ། ཀྲག་བཏས་འགྲེལ་པལས། བསྔམ་གཏན་དང་པ་གཏ ན་ཡིད་ཤེས་འ ༣གུ་ཚའ་བ་སིམ་པརམཱ༔ ང་བ ཉིད་ ས་དབང་པྷི་ཆཱུག་བཅསྦྱ་ཅིས་ 


། རང་དང་མཚུངས་ལཱནགྱི་ཡད དྲ་ཤེས་འཁོའ་བཅས་དགའ་རྣམ་་གྱིསཚཆེམ པྲའ་ཐུས་པྲསས ཕྲས་ལ་ཕུན་འདགས། པའྱ་བ་བ་གཉས་་་ 


འཇོག་གཾ། འྲས་གངས་པའིཝོའདད་། | ཉྭཞ་ས་ལས་ཀྱ ཀྱདདེ་ལྷའ 


གསུངས་པའི་ཕུར། དེལ་སྣེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསན གཏནདང 


འ་ཕྱིའ] དའ་ཐལ། བསམ་ ཉན་དང་པོ་གྲསམ་གའི་ཡནལགགི། 








བདེ་བ དྲེ་ལས་ཀྲི་ཆོའ་འ བདེ་ བ་ཡེན་པའཔླུའུ། བསམ་གཏུན་གྲསུམ་པ འིམངོ་ལྲས [བདེ་བྲ་ལུས་ ཀྱཾས་མུངལྭ ། ཞེས ་གྲསངས པའེ་ཕྱུའ། ཁུ དེ ལུང ངེའི་ལཱསནཞེས པ་ངེ་གྲཟགས་ཀྱི་ 
` 262 ' ལུསལ་བེད་དགོས་པས་ལུས་ཚོའ་བཤད་པའེ་ཕྱིའ་ཟྲེ༣། སྨུནཱའེཿ བཤདྲ་རཱ་ལ་དམ འཐད་པའ་ཐལ། ལུདྲ་དས་བསམ་བགཏྲཊ་དྲང་པ་གྲསམ་གུ་ཡན་ལག་གབད་བ་བུས་ཆའངུ་ 
བྱ་ཤད་པ་མ་ཡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏུན་གྲསཱམ་པའ་ཡན་ གགིབངེ་བྲདཤདྲ་ཀང་དྲེལུསྱཀི་ཆོའབ་བྲདེ་བ་ཡེན་པའམ་བཤད་པའྱཕྲིར། དེའ་ཐལ། ལུང་དེས་བདེ་བ་ལུས་ཁྱིས་མོང་ལ་ཞས 
པའི་བསམ་གཏུཤ་གསུམ་པའྱ ཡུན་ལག་གབདེབ་དུ་ུདུཆོན་བདེབུ་ཡནྱཧུང་ཡད་དགའ་ནམ་ཇུ ཆམ་པན་མེ་ཐུད་པའ་གྷུཟླུགས་ ལུས་བད་བསཚམ་པའ་བཤདྲ་ལ། བསམ་གཏ ནདང་པེ་གཉས 
རྐྱ ཡཱནཆའ་བད་བ་དས་ཡད་གུ་ ལུས་དགའ་ཆྣམ་བུས། མ་པར་བདུ་པས་བསམ་གཏན་གསུམག ཡནའ་གའས་ཚོ ད་པའི་ཕུར་ཟེར། མངཤཔ་གང་མའྭ་དབས འདིའ་བཤད་ཚུལ་་ 
` དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ངེས་བདེ་བ་ལུས་འིས་ཚོངལཞེས་པའི་ལུས་དེལ་གཟུགས་ཀྲིལུས་དང་ཡིད་ལུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་ཤན་པྦྱངས་ཀྱ་བད་བ་དང་ཡད་ 
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ཏྲེ ཟོང བའི་བརེ་བ་རོང་བྲ་བ€ང་ 
༄༅།། ཡུས་ཅུས་ཚོདིངའབདེ་བྱ་མོད་བུ་བཤད་ འྭ་ཕུའ། ༡ ྒ ྣ ་ 
སཾ་སེརྦཾ་མོུད་བྭ་བྲིད་པསྤ་ན་དེའི་ཕིའ་བད་བའུས་ཁྱིས་ཚུང་ལ་ཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གྲགུངས་པའི་ཕུད། ཁུད་སྟེ། གཟུགས་ལུང པགས 
རདེེེྩྨ¥ྣཾདྭྣདཾི་ི་ ད་ལ ས་ི་ཚ་དབའི་བདདུ བར་བཤད 
ནབཤུད་མ་ཐུག་པའི་གནུགས་ཞུས་དངྱཅི མནམས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ནུ་འདོད་བ་དད་མི་མཇུནནོ  །ཞེས་གྲགད་བུའི་ཕུའ་དང་། འདིས་བ ཞད ངས་ཅི་བད་བརླ་བྱེ་ཤའི་ 
དང ཞེ་པས་བསུམ་བཅད་ཡ ་གཚོརབ་ལུས་ཚོར་དུ་འདེད་པ་དེ་བཀག། ལྷག་མས་བསམ་གཏག་དང་པེ་གེ སྣིག བདེ་འ ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་་. 
འདེད་པདེ་དཀག་བའི་ཕུར། ར་གོ གོད་པདེབཀག།། ཤུག་མད བས ་གཉུག་དང་ དེའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་དདེ་གཉིས་ཀ 


པའི་ཕུའ། ཉན་སུ་ལས། གཟུགས་ི་ལུས་དང་ཡིད་ཆཱིལུས་ཅིས་ཚོར་བའི་བདེ་བདུང་ཤདྲིནུ་ཏུ ། གྱི་བདེ་བ་ 
འི་ཕྱར། ཁུད་སྟེ། གཟུག་ 3 








༤ སཿ ༠༠ ༤ 


ཤ 


264 [གོག ཕོ་ཡོཟུད་པ ཝོ པའི་ཧྱིའ་ན་ཆ །ཏུབ། བསྲམ་ གཏྫག་དང་པོ་གཉིས་ཙི་དངོད། གཞིའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དེས་རང་དང་མཆུངས་ ཤྭ་གི་ཡེ་ད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་ཟླམ 
ཆི་མ་པར་བུ་ ས་པའི འིཆ་ཤས་དྲ། ས་དགའ བའ་བཞབ | ཡེད་དགྭ༔ བའྲ་ཧྲུཙས་ཡུས་ཤིན་སུངས་འཕེལ་ཞས་ལུས་ལས་ས རུང་བའ་ ས་པའི་ཆ་ཐས་བདེ་བའ་བཞ་ །ག་ ན་ 
དང་པོརཏི་ཅིདངོག གཞི ཡོར་བ་ཡིད་བདེ་གཅིག་པ། ྡིག་ཆའིསིནས་དགའ་ བདེར་ས་སར་བཞག་པས་ན་དེ་ ཉིསྱ་སི་ཡཆ་ལག་གྲི་གངས་དང་འགུལ་དོག་ས་མེད ད་པའི་ཕྱིལ། 
ྦ ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཌཱ་དགའ་གྲ་སུས་ གིན དས་པ འཅྱིི [ ། །ཞེས་མདཾ་ལས་འ ང་བའི་ཕྱར་རཾ་ཞེས་ གསངས པ་ ར་ཡིན་པའི་ཕྱར་རྲོ། ཡང་ཁ་ཅིག །  ་ 
པཔ གཏྲྷདི ཅན གཞུག ཅྱི་ཐཱ ཡད་པར་བལ། ང་ ཡན་ལག་གི་ཚོའ་བུ་ ད་བདེ་ཡོད་ ་པའི་ ། དེའ་ཐཝལ དེའི་ཡན ་ལག གི་བདེ་བདེ་ཆོརབ་་ .ུ 
པམ བདེ་ཡིན་པའི དེའ་ཐལ། མ་ཤེགས་འ།བོར་གུ་ ཚོ་དབ་བདེ དེབ་ཡིན་པའི་ཕི་ཞ་ཨ་ཆུབ། ཡིན མཛོདའགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་ 


ཤྲ 
2 | ༄༅། 


ཌྷ པའིདངས་གཞི 


༤༨ = ༩༠༨ ཅུ ༩༨ 
འིཆོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡོད་པའྱིར ། དེར་ཐལ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་གེབདེ་དདེ་ཚོར་བ་ 


265 ྷ ( 
ྷ རླུནྭ་གསུས་པའི་ཡནྲ་ལུག་གོར་བདེ་བདེ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ལྟ་བོ་གང་ནྲུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔའེནང་གི་ཡ། 


ཟླ ཡིན་པའྱི་ངརེན་ཏགསྱང་མ་མྲ་གུབ་སྟེ། ཆར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་དངེ་བ་དང་ཡད་ 
། 
༩ དབང་པ་ཁིན་ཡིནྱག་ཡིད་་ ༥༨“ བདེ་བནེ་མ་ཡེན་ཏེ། དགའངཞི་ཡིད་དདེབ་ 


¿2༠ . . རེ་རེར བར་ཆོ། དྲ ་འགེ། 
; གཏན་གསུམ་པྲན། སྤིམསྱ་ཏུ་ངེན་བདེ་དབང་དངོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྲསམ་ 
༤ ྦ ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་པུའ་། 


ཚོར་བ་བདེ་ང ཡང་ཚོར་བྱལྩབེབའི་ བདེ་བའི་དྲདང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསྐམ་ པ་ཡ་དེའི་ཕྱིར་ན་མུ་ཁུང་སྟེ ། དང་པོ བོ འོ་ཀ༽ ཆོར་སྲེམ་པ་ངེ་ ངེས་ ཡིདྲ་ཤིས་་ 
266 འཁོན་བཅས་དགའ་ མྱྱོས་ཅིམ་པརྩབེ༔ པྲས་ཡད་བདེར་བཞག་ལ། བྲ སྤུམ་ པའི་ཡན་འ ལགགི་སེམས་ཚོར འསྲིམ་པ་ངེས་འདོདག རྣམ་ས་ཇཾས་སེམ པྲའ་མྱི་བེང་པར་ཡུ་ས་ཤིན་་་ 
སང་ཱ་དདེ་བསྡ ཞ་ པར་བུ ངས ཆོརབ་ ཡད་བདར་མ་བཞག་ པའཚོར་བ་ ཝར་ཕྱི་ བའི་བངེ་དབང་དུ་བ ག་པའི་པཱུའྭ། བསམ་གཏཿ ན་གསུམ་པའྲ་མད་ལས། དདེབ་ལུསྦ་བུས་ 

ཨུཾང་ལྭ་ཞྭས་དང ཛིདདསདཡས། ། བསླྲམས་ག།ནཱ་གསུམ་བ བཀའ་སལ་པ་ལས། འདིར་འ 'ཡིད་བད་བའི་དདང་པོ་ སྩིས་པརྨ་ མཁུས་པྲར་འགག པའ་འགུད་༢ རོ་།ཞེས། 

གྲང་པས་པའྱིངན། [ཞུ ཐི ། བསྔམ་གཏ ན་ག (པཱ དུལ ག་གཞང་འབ་ཏུ་དང་བ་ དེ་དད་པ་ཡན་པའ་ཐལ། བེ་པྒྲ་དེ་དད་པའ་འདོད་ ང་འ་ཕྱིན་ན་མ་ ཁུབ གས་གྱུང་སྟེ། 

མ ངོད་ལས འབྱཏུ དང་བ་དད་པ་ཡན །ཞེསགྲས སཾ་པའྱིཡིརདང་། ཁུཐདཱ། །འདས་ བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལསངས་པར་འབུངབ་ ལ་ཡིདཆེས་པའིདད་པའ་བཤདཔའི་ཕུར།། །འཛེད་མི་ 





དང ཤེས་པ་ཏྱི དྲད་པ་དང་ཤིས་བཞིན་དང་བཏང་སྔོམགགྲུསམ་ལཅུདཔའུཧུ། བླསབ་ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངསསདངབའི་ཆོསི ངོ་བོཉེདགང་ཞེན་སྦྲུས་ 
པ༽ དག་པ་དང་ཤས་བཞན་དང་བཏང་ལམས་ ང་ང་ཉྲད། ཞས གྲསངས་པའ་ཕྱའ། ཡང་ཁྱ་ག་གྲས། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲཤ་ཤེས་བཞིནབཏང་སམས། 
; ཡད་པའ་ཐལ། བསམ་གཏདད་པའི་དངས་གཞིའིདུན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱིནན་མ་ཁུབ་སྭ། ངེ་ན་དེ་གྲསམ་ཡོད་ཀུང་ངོག་དྲངོང་དང་བཅས་པས་དེའི། 
„„ ཤཞ་ལག་གསྲུ མ་བཞག་པའ་ཛྱཌ བྣསབ་ལས། དེ་ལ་ བསྔམ་གཏ ན་དང་པི་ལཱ་ནྲིདན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲང་བཏ དྲ་ར་མས་དགྟཏཾག་པ་དང་དཔྱད་པའ་པྣོ་ དུག་ཐང། ཨངན་པའ་ 
བླགབ་པསན་དའུཔུན་ཡད་ཁུང་མྣ་སེས་ས།།ཞེས་གྲསངས་པའྱུར། ཡང་ཁྲ་རྲིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེ་དུན་ཤེས་བྲཞིན་བཏང་སྔོམས་གྲསུམ་གཉན་པོའ་ཡུན་ལག་དང་ 
¡ལྔནི་པའ་ཐལ། དའེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་འབྱཏུ་དངབ་དེདེ་གསུམ་ལྱ་བེད་པའི་ཕིན་ན་མ་ཁྱུབ་ཧེ། གཉིས་པའིདེ་གྲསུམ་དེའི་ཡནལག་གི་དགའབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། 












ྦ སམ་གཏནགཉས་པདྲེ པོབླནོ་བཏདྷ་སོམོསགཉན་བོའི་ཡོན་ལག་ཅནདྲ་མོ བཤྲད་པའ་ཕྩཾའ། གསེའ་ཕངལས། ོབོོད་ོ་ བཞིན་དང་འདུ་བེད་བཏུང་ལོམས་འདི་ ྦ 
268, གྲནཱམཞིདང་ ཟ་ཡོད་ཀྱུང་ གོ་དཔུདྲ་ཅིས་བླསབཔ་ དང་། [ གཉིས་པའ་ ཡང་ འི་རི ཕས་པསརང ངྲ་ནས་མཉི ཡཔར་རབ་དང་གི་མིང་ གིས་བཏགས་ཤིང་། ཞེས་གསླ 
ངའ འཛིན བུས་པ་ལྭ་ཁོནའ། བསེམ་ ཏུག ཊིསུ་པའད ངོས་གཞའ་དན་ ཞྲིའཱ་འདུ་བུད་ ་བཏེང་ སཱ གམ་དའི་གཏེནཔོའི་ཡན་འུག་པ། ཡེན་པར་ཐལ།། དེགདྲ་ཡ་གཉེའ་ 
པའི་ཡནུ་ལ་གཅན ་གྱི་བསམ་གཏནཆ་ ཕུན་མ་དུག། ཛཱ དགེམ གུད་དུ དཔུད ད་ཀྱིས སྨེམས་དྲའཀགས་པ་མེད་པའ་དྲཏང 
སྙོམསྲ་སའཇོག་པ བོ འཅིད་བཏུང་མས་དང་། རེད གསྣནམ་འཛ ཞ་པ དེང་དེའ་ དུད་པ རྒྱུ ཞ་པ་གང་ཞིག། དེང་པོའི་ཡནུ་ལག་བ་ 

ག་དྱཔོདེ་ཐག་སིང་བྱེད་ཡང་ཡ ནཔས་བསམ་ གཏནགཉ ནེཔའིགཉས་པའ་ཡེན་ཡག་འའཇོག་དགེང་པའིའའ །ང་ཁཅིགགིས། ། བསྔྩམ་ གཏན་གསུམ་པའ་དངོས ་གཞེ་སོམས་་ ྦ 


9 2 ༄༽།༽ ༨༨ འདྲག འ་པའི་དགའ་བམེད་པར་ཐལ ངེན ་པའེབསམ་གཏ ཡུ ་ལག་གི་དགའབ་མེད་པའྲི་ཕྱི འྭ་མ་ཁྱུབ གསྭ་གབ་སེ། དཱུ པའི་ཚོའ་ཐ་༠་ 

_ @ ཡིད་བདེ་མེད་པའི ྱིཝུའ་དེ། བསམ་གཏན་ཡུནལག་དགའ བཟོ་དང ཡདྲ་བདེ་ཡ ལ་མདོདླཔ་གཉིས ཞའི་ལུགས་པནཔའིརིས། ར པའི་འདེད་འི། སྭཏེ། དསམ གཏུན་་་ 
, གསུམ་པའིདངས་གཞི་སམས་འཇུགྱུ་གུན་པའེ་འགོག་ལམལ་དམིགས་པའིདད་པ་ཡོད་པའི་ཕྲེུར། །ཁུབ་སེ། དུགའ་བ་དང་དྲ་པ་གཉིས་ལ་སུ་བཞི ཚྲི་ཚུལ་ཡོད་པའྱ་ཛུའ་ 

¿ དུང རུང་འགེལ་ལས། ཞཉིས་ཀེ་ཡིན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམགས་པའེདངབ་ལྟུདུའོ།།ཞེས་གྲསངང་པའི་དོན་ཡོད་པའྱེླུནབུས་པལ་ཁ་ནའེ། མདོ་ལས།དགའ་བ 

སད་པའི་བས་ཨ་གཏན་གྲསུམཔ་བླགབ་སེེགནས་ས།། ཞས་དང་། དེ་ངགའབའིའདེད་ཆགས་དང་བལུ་བ་བཏུད་སྐོམས། ལུ་གནས་ཤིད་། ཞེས་གྲསདས་པ་སོགས་གཞུང་མང 

¦ པོ་ལས་དེ་ལྟའ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞི་དགའབ་ཡད་པའིཕིའ་ན་མ ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་དགའ་བར་བཞག་པའིདགའ 
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བདྲེ་མེང་པ་ 


པ་ཡད་བདེ ་ཡེན་ ནཱ་པས་ཆུབ་པ་གང་ཞིག། 


པཅན་དང་ ཉོ 


-་ླྲ༦༦ྲྱ༨4ྱ4ྱ4ྱ4< 
ཚོའབ་ཡིད་བངེ དེ་ཡཱན་པས་ཁྱབ་པའ་ཐུལ། བསམ་གཏན ང་པོ་གཉིས་ས ཡནྭ་ལགགི་དགའ་བའི། 
དག་གོ ཡན །ནདའང་ལ་དགའབུང གེ གདའོ ། འདོད་ན། ། རང་འགེལ་ལ། དགྲའ་བ་ཞྲེ་ནམ་པ་ག 


མངས པཧཱུནྣམ་ ༢ པའོ། དེ་ལ རི བངས་པ་ཅ ན་ནི ནི་སེདཔ་ཧེ། ཧཱེ། དཔེར་ནྲ་དུ་ དྲང་ཆུདཆམ དག་ལ་དགའངབ་ ཌྟ་བུ བུའོ།། ཞས་གྲསཱངཔཔ་མེ འཐུད་པར་ཐལ། 


ཕྱིན། འདོད ཆགད་དང་ཆོར་བ་འགལ་བའ་པུནྲ། དེབཞན དགའ་དུ དང་ཡང་འཕེན། ཁ་ན་ནེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའིདངོས་གཞི་སུམས་འཇྲགུལ་དགའ་བ་ཡད་པར་ཐལ། 


འགེག་ལམ་ལ་ མི ས་པའི་དང པ་ཡོད་པའྱི་ལིར ་ཁོ་བེ་འ 


ཊིས་ལེ། 
དགུའ་བདང་ ྦ 
ྦ ལེདཔའིགཞིསྔདུ་ེད་པའྱ། དེར་ཐལ དགའབ་ཡནག ཚོར་བ ཡདེབདེཡ་དགོས་པའྱི་རིན་ིགས་ཁས། ཟང ཧེ། སིད་པྱ་ ་ཉེན་གྱི་ཞང་མཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡེནཔའེ་ 


༥ཤིཤ་ཚོའ་། 
ཉིན་མོ 


ཙུནཔའི་ 


དེ། དེར་གུར་པའི་དགའ་བ འཛད་མེད་ཡོད་པའྱི་ཕིན། དེརྲ་བལ། དེརྱ་གུར་པའིཚད་མད་བཞི་ག་ལོཿ ཡོད་པར་ཀུན་བཏཏས་ 


༡, ༄༅།  །འལས་ བཤད་པཱའིེཕུར། གཞྲའ་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞ ཤིཔ་ནས་སིད རོའི་བཟྒྱ་ཧཉེན་བླསོགས གའ་བ་དྭསྭད་ངའ་ཡདངྱེད་ཆ ང་འ་ཐའ། 
རླསསྭཱཏཱ་ནཱཱ་་སུཞུཆདཱ་ཛ་ས་བཱ བ་ཀི་དགའ་བ་མེད་པའྱི་ ཆགས་།བས། ཅུབ་དྭེ། བའི་བཟྱ་ དགའ་བོ ད་ཆད མད་པར 
བདྲེ་མུ་ཡིན་པའ ཕྱེའུ། དེར་ཐལ། དྲེ་སང་བསང་བ་ལ་ཡོན་ཏ དུ་མཐདནས་སྨྱོང་འདོད་ཡཱན་པ་གྲ གང་ཞིག།དེ དེལདའྲི་མང་འཛིང་ི་འདོང དགོ་བ 

ཞང་གྲི་དད་པ་ཡེནུཔའི་ཕྱའ།།ཐ །གསེའ་ཕྲེང་ལས། བསམ་གཏན་བ པའུ་ཉེའ་བ གསྭ་ཟྲས་ སྱ འ་བྲསྲགས་ཀྱུ་བར་ལས་དེ་ 'དེའ་ཆོའྲ་བའ་དགའ་བྲ་བ་ ད་པའེ་་་ 

-ཐ ཡད་བྱེད་ཀྱི་དཱ་སྔེང་བ་ལ་ཡེནཱ་ཏན་དུ་མཐོད་བ་ཙམ་ལ་བཤང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པའི པལ་ཁནེ་༨ །དེ་ ལྕ་བུའི་སྤེང་འདོད དྲཅི་འདྲེད པ་དྲེ་ཆེདཅན།། 

༧ དགའ་བ་མ་ཡའན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཡེན་པའ་ཕྱའ་ཟེའ་ཞ། འནེ་བསམ་གཏེན་དང་པོགྲེསམྱཧིཉེ ཟ་བསྔོག ས་དགའཇི་རདདའི་འི་ ེ དྲ་ཏྱི་དགའ་བདེ་ཡ ། 


ˆ ཅི 
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(༣༡ 








ཆས་ཆཞ ཟྭ །དགའ་ངྲ་མ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕུར ། ཁུབ་པ་ཁང་། །རུགས་སྱ ལཱི། རི། གསེའུ་ཕཱིང་ལང་། ༢ རངབ་ ཛཿ དང བདང་སྩོ་བའ་འགུར་བའི་ ཡིད་བེད་འི་རིམ 
222 པལུར་ཝངང་ལ་འདོད་པ་དང་། མི་སོད་བ་ལ་ཉུད། དིགྲླས་ལློནན་པའ་དམཔའ ཞེ་གྲེས་ ་པའྱ་ལིའ་དུང་། འ དོད་ཆི ཅུས། ། དེ་དགོའབ་ཡིན་པའི་ཛྲུའ །གསའ་ཕྲེད་ 
ལས་; རབ་ཏུ དངབ་ཟའྱག་འབའི་ཡིདྱ་བུདྱ་ཚིསདགའ་བའུ་ངུད ཅད ། ཀྱུའྭཏུ་ལྩ་བའ་ཡང་དུད་ སབའྲ་བིད་པ། ཞེས་གནཔད་འྱངའ།གཞན ྲང པ་།གཞྲའྱ་བིདགྷཾ་ཚཱ་ ལ༽་ 
རྗེསུ ཡེ་འད་བསློམ་པའྲ་རེ་སྲས་ཡེ་རང་དྲེ་ཆང་།ཅན།།ཚོ་ འྲ་དྲ་ ཡེན་པའ་ཐལ་། བའ ངྲ་ཡན་པའ་ཕཛ །དེའ་ཐལ། །གསུར་ཕིང་ལབ། རྗེང མིརང་བུ་ཡིད་འྭ་བིད་ངུག། ཞི 
པསཟི། ཕག་དོག་ཟད་པའེ་ཝི་ཞབ་གཞནྱ་བུ་བས་པ་ལ་ནང་གྲྭ་བུག་པ་ ཌཱའྩ་བཱི་དྲག འུབ་ཝམ ངའ ༨ པོ ཞྲེས་གསུངས་པའི་པའ ར་བའི་འ ངེ་མྲིའུ ཡའང་ཡེཞ་པའཛུའ། 
༼འོ་ཟ ཟེ བསམ་གཏན་བཞ་ང་ ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་ཡོད་པའྲ་བལ། །དེནོ་དགའ་པི་ ཡད་ པའྱ་འིའ་ཕི་འདོང་པ་ བྲོཞ་ཡཊ་ཏ། ཤེན་པྦངས་ཀྱེ་ ཅཱ དུའེ་འཛིང་ལེཞུང་འི ིས་ །དེའ་ཝལ། བསམ་ 


རྭ 


0 


¿0 


ཛཱའ་ 
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༡༨ `` ` 
@ཿ ཅབད་ང་བང་ང ཡྲབ་པའ་ཐ 


།བསྔམ་གྟ དང་པོ་གྲསམ་ལང། བཞི་པ་ཤི སྦྱངས ཀྱི་བདེ་བ་ལྷག་པ བ་སོ གས་ཡིན་པའིཛྱའུ། ཁྲོཞའེ། ཤྲིཊ་པཱངས་ཤྱཱི བདེང་དེ་བདེ་བ མིན ཟྭ །།ཤིཞ་པྦྱངང ཟི 
ལ། བདེབ་ལ་ཤནཔངས་ཀིབདེ་བ་དང་ཚོའབ་བདྲེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའ་པོའ། གང་སཱལ་ལས། བད་བཞྱིནམ་པ་བཉེསཏ། ཤནྭའཱ་པྦངས་བའ་བདེབ་དང་།མོརང་བདེ་ 


༨༨ ༨ 


¿£ བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱཔའ། ཁྲོའེ། མཛོང་ལས། དེ་ཡནཆད། པཱག་མེནུབདེ་མིནྱ་མོངའགྱཱུའ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་མེའཐད་པར་ཐྲལ།བསམ་གཏཔ་བཞི་པ་ཡནཆདན་བངེ་བམེད་ 


ཡཿ {པལཡ་ཡའ་པའ་ཕྱཟ་འ མཁུང་པེ ྦ ཆུའ་བ་བདབང་དེ་ཡནྱ་རད་ནསས་བདསཔ་མེད་པ འ་བྱཤད་པའེ་ཕྱའ། ཁྲོ་ཞྭའ། བསམ་གཏན་བཞི་པན་ཤན་ཏུ་པྱངང ་པའི་བད་བྲ་མེད་ཟེའན། རྒྱལ་པྲསམ་ 


༧ ལས། 


\༦ 


བསྔམགཏན་བཞི་པ་ཤན།ུ་པཱངས་པའ་བད་བ་མང་ཡྱའེ་ཞེང་ཆེས་ཕལཆ་བ་ཡན་ཏ། བསམ་གཏནགཞན་དགྲ་ལས་དསམ་གཏན་བཞིཔ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངང་པའི་ཕྱིཊ་འོ། 


་་་ འར ཁ, ཁ ཆམ ཁ, ,༤. | ུ ༥ ༦ འ ༤ ༤༠ ༥༦ 
ཁད།གསུངས་པ་མ་འཐང་པའ་ཐལ། དེན་ཤོཞ་པཱངས་ ཀྱི་བངེང་མད་པའ་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅག། གཟུགས་མ དྲ་ཁྱི་དངད་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ས་འོག་མ ་ཟབ་བྱངས་ཀྱ་ཆང་ 


འ དམིགསཔ་ ཨཡེང་ང་ ངེའི་པཱུང ཡུའལ་ ༥ིཞན་ པ་འོག་མའི་ཟག བཅུང་ཨས ༥ཡེཞ་པས་ཁྱབ་པའྱཝྲའ། མཛོད་ ལས། གཟུགསམ དངེད གཞི་དགྲེ་༣མས་། ཀྱི། རྕོད་ ཡུལ ཟག་བཅས་ འྲོབ 
274 མ་སེཞ]།ཞེད།་གསུངས་ པའྱིའིའནྫ་མྭ། ཁུང་ཧཱེ། བླིམའྲིལཱགྭས་ཡེཊ པའིཔཱའྭ། དྲེར་ཐལ། ཇེ ཨའི་ལཱགས་ལ་གྲཟུགས་མད་ཀི་དངོས་གཞེ་ཚ་མྲས་འཇུག་ དེདགྲ་ཞི་ ཤེན ཁེ་ངྲ་ཡིཊ་་ 
པཱང་འངགི་འགྭ་སའྲི་ཟག་བྲའས་ཀྱི ཆོས་དེའི་སྣོདི་ དཡྲུལ་མཱ་ཡིན་པའ་འདོད་པའྱ་ཕུར།། གང་སའི ་འ ས། ས་འོག་མའེ་ཟག་ པ་དང་བཅས་ པའི་དངོང་། 'བྲ་མ་ཡན་ཏ། ཞེད བུབཞཱ་པ་་ ་, 
འོབ་མའང་ཏྲ་ཞ་ང་ ཡེཿ་པའ་ཕྱཾར་ཏ ། ཞེས་གྲང་ངས་པའྲ་པུའ། ཚུ ་བའ་འདོད་མྲ་ཟུས་ཏེ་ཆེད།ཐམས་ཅད་མངོན་་སུམ དུ་རྟོགས པའི་གླཟུགས་མེད་ ཀྱེ་དངོང་གཞེ་ བི ུ ཀ༽་ ཡོད་༥ °. 
བའི་པུའ། ། དྲེ་ཐལ། ངེ་བཞྱིརྨྱུང ལཱའ་ྲི སངས་འཕགས་ཡེདྲ་པྲའ་ འཕུའ། ། ཁུང་སཱ། །བྷི་ཱིགྲུང་།ལམ་ ཁུབ་ཀྱང་། མངེན་པྲ་གོང་མའལགངེ་ལ་བ དས བལག་སླརུད་ང་། ": 
༥ཞཞཆོང་ཐམའ་ཅངད མངོན་ ་སཱམ་དུ་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པའ་གྱའ། ཡང་ལ་ གགེས། བེཔྨེའལུགས་ཁ་བཟུགང་། །ཨེང་ དངོང གཞི་སོམས་འཇུག་ གེ་ངམིགས་པ་ལ་རང་ག་ སིཁོབ་ 


༤ ། 


༨ །སྲ ཆོས མིད་པའ་ཐལ། དེ དའྲི་དམགད། 'ཡུལདུ་ཐུཊུ་པའིཟླབ བཅུས་ལ་ངེ་མེད་པའྱི་ཕིའ་ཞ་མ ཆུང འེ འོ ཡཿལ་ཟག་ བཅྭས་ལ་མེདྱ་ཀང་ཟག་མེད་ལྲ་ས་ 
ཆས་ཀྱད་ཡོདཔའ་ཕྱི། གང་པཕྲེལ་ལྭས། ངམེགས་པྲ་ཟྲག པ་མདུ་པཱའི་རང་གི་པ་དང་ས་འོབ་ཤ མ་འབའ ཞུབ མ་ཟད་ཀྱི་ས་འོག་མ་ཡང་༥ི ཡན་ནོ།། །ཞེང་། གྲང པའྱི 
ཞྭ ། ཅཱིའྲ་ལྲ་གས། །ལ། བྲ་ཟུགས་མེད་ཆེའ་བད གས་ཀུ་ད གྲསཱ་པ་ཡེཊཐ། རང་གི་འོག་སའེ ཆད། །ེན་པས་ བ་པར་ཐྲ། གང་དཔྲལ་ལྲས། ། ཉེས་བྲསགས་དགན་ས་ 
འགམ་འདམགས་པ་ཡའའ། །ཞྲིསཾ་གྲ་སུངང། པའཕྱ༣ མ་ཁྱངྭ་པེ །དེའི་ཉེའ་བྱཝོགསྦྱའི་དམིགས་པ་ལྲ་འོ འགྲ་པའི་ ཡོད་པའི་དོན་ཡིནངའི་ང༢། ངེ དུར་ཐལ། བླཟུགྲང་མེདྱའི་ ྦ 
, ༦༢ྲབ གསག ཟ་པའི་འཇྲིག རྟན་པའི་བརཆད་མེད་ལམ་ མསཀྱ་ ཀྱི་དམགས་པཱའདང་གེའོགས་ཡི ཡན་པ་གང་ ཞིག།ངེ་འདྲ་བའི་ནམ་གྲོལ་ ལམ་ནམས། ཀྱི་དམེགས །པ་འད་ད། ཡནངཔའ་ : 


།ཕྱེ། ངང་པ བརེ ནམམའའམཐའ་ཡག་ཡེཉའ་སྔགས་ཅི་འཇིགཉེན་པའིབདནད་ཨེད་ལམ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི པལ་དམིགས་པ་ནག།།གྲིདྱ་རའིངེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


༨ 
༤༩1 
༦1༄ང 


༦ ཇེ ཊི 
# 
(2 ཟླ 


ྩི་མཆེད་ལ་ དྭ་ཝཱདྲམཱགྲས་ པ་འད ར་ཡེ པའ་ཕིའ། །གྲང་ཕེལ་ལས། ཉིའ་བླསྡོགང། དག་གི བའ་ ཆང་མེད་པའེལམ་ གང་དག་ ཡིནཔ ངེ་ངག་ག དམིགས་པྲིབ་འོགྲམ “ཡྲེ ཞྲེ ༢ ། 
ཞེས་ གྲ དང ཕེའི ། གཉ 'ང།'* 'གྲུང་ཏེ། ། རང་འགུལི་ ཡལས་། རྣམ་ པའ་གུལ་ ངའི་ལྷམྨ་ནམས་ནི༤ འགྲས་པར་གོང་མ་ལ་ ཞ་བ་དང་། གུཞམང་ དང་། ཇེས་པཱའ་འཐུང་བའྱིནམ་ 
ཊ བཟླལྭའོ་། ཞེས་གསུངྲས་པའེ་ཕྱིར། །།ཡང་ ཁཿག།བྱུ པ།འྲེ་ལུགས་ཿ ལ་བླ་རགངཔ་མད་དངས་གཞའ་འངབ་ འགྲ་སའེ་ཟ བཅས་ལ པད་མིགསཔ་མེད་རུང ཟག་མད་ལ་དམེགས་ པ་ པ་ཡོདདེ། 
འྲོབ་ བའི་ག ་ལཱམ་ གཉེས ཀྲ་ལ་དམགས་ པ་ཡོད་པའྱི ཟ་ཟེའ་ཞ། དེ་ཡང འཐད་པཱའ་ཐལ། རལུགས་ལ། དྲེལ རང་གིའྲག ༢འི་ལམ་ང དྲིན་ལཱ་ དམགསྨཔ ་ཡོདྱཀུང་དེའའགྲོགབ 
ྣ དམེགས པྲ་མེད་པའྱཕུ། དྲང་པ པྲ་གུབ་སཱེ།དེ་ལ་་ འོ པའེལྷམ་དདེ དེན་དྲུ་གུའ་ ་པའི་ལྔམ་ སཤེས་དང་ལྔམ རྡེང།ཤེ ཤེས་གཞུསྤ་ཏུ་ ཤངནས་ཆེས་ཤས་ལ་ དམེགས་པ་མེདལ་ ཅུ 
་དམེགས་པ་ ཡོད་པའྱེཕེའ།གང་ལེལལས། །རྗེསུ་ཤེས པའི་ཕུག་འ་མཐུན་ པའི་ལམ །བོན་ངེ དགག གི་དམགས་ པ་ཡྭབླིར་ཆོད་ཤེང་པའི་ཡོགས་ དང་ལ་དྲུབ ་པཞི་མ་ ༥ཤྭྲྲོ།'་ 


།ཞེས་གྲསངས་པའ་ཕྱུའ། གཉིས་པྲབབྱ་ཱ། གཟུགས་མདེ་ཀི་དངོས་གཞི་སུམས་འཇུག་བཞིས་རང་གི་འོག་སའི་པྣག་བདེན་ལུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིན། 
‹ ཁུང་པེ་། ཐྲེ་སཱའི་ལུགས་ལ། །འོག་སའ་འགོག་བདེན་ལ དམི །སནདའི་དགག་ བྱཊི་སྣག་བདན་ལ དམིགས་དགོསི་པའི་ཕྱིན། རྒྱལ་སུས་མ་ ལས། ཡྲང་ ཅའ འི་ཕུའ་གཟུགུས་མེད་པ་ ་“ 
^ རྣམསའང་གི་སྔ་དངསགྲངམ་ཁོ་ ཁྭ་ ཟའི འགོག་པ༔ པ་འ །དམགས། ཁྱ་བསམ་གཏྲཧ་ བཞུན་དུ་སྤ་འ འགོ་མའྲ་མ་ ཡཊཞྲེ་ན། ས་འགྲམ་ པའི་ཐྲག་བྲསལལ་མི་ད དམིགས པའུ་དའིའགོག་ པ་ 
།ལ་དམིགྲང་ ་པའུ་ཨྲིབུས་བི། །ཞེས་གྲྭསངས་པའི་ཕུན། བྱེདཱའལུགས་ལ། དེ་བཞིས་རེང་གི་འག འོག་པའེ་ གབདཞལ་མི་དམིགས་པའིཅུ་ ཆེ མཚན་ཡོཿ དེ།ངེས་འོག་སའི་ཟག་ | 
་' བཅུས་ལུ་མུདཡིགས་པའི་ཕྱུའ། ཧྱལྭ་པསམྲ་ལྲས ཅ། ལ་ཡང་ འ་ཐམསཅང་ ཟག་པ པ་ དུ་བ པ་ཡིན་ལ །གྲཟུགས་མད་ ་ དངང ་གཞི དགེེ་ཟམས་ཀྱི ། །པཱོད་ཡུལ ། 
ཟག བཅང་༥འགམ་མཞ།། སྱབ་བ་འ ་ཡང་ངེས་པའི་ ད་གྱི་ཆཱ་ཡིན།།ཞ །ཞེས། གསངས་ པའི ། ཡང་ཁ་ཅིག་གི ས། །བྱཱ་སཱེའ་་ ་ལུགང ་ལ། གཟུགས་མེདྱ་ཀུ་དངོས་གཞི ྣ 





] ཤུད དགན དིག ༥༥ ཱ་གྱི ནུག་བུཅས་ལ་འདུ་གི་ ིགོངས་ཡང་མིད་ཟེའན། མི་འཐད་པྭན་ཐལ། གླགགབ།མེད་ད་ དང་ང་ པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙམས ་འཇུག་ བཆ 
8 །འ་འང་གི་བེང་པའུརག་བཅས་ ཡོདེ་པའྱཔྲའ། དེར་ཐལ། སཾདྲ་ཙཾ་འཱ་ཕཱག་ཀུན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའིད་ གྲསཱསྤཧཾ་དངོས་གན་སེིམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕུའ །དེར་ཐལ། སྲིད་ཆེ་ 
༧ བྲག་ཀྲུན་ གཉཾསྤ་ཀྱི་ནམ་པ་བྱརད་ཆོགས་ བའིངགྲུསམཐི གྱི་དངོས་གཞིའེ་ རྡོར་ལྟ པུརཏིངའཛནབྱནདའེ་བཤད་པའི་ངིའ། དེ་དག བཱེསྨའེའདོད་ཚུལ་ཡིཿ ཡིནཅ་མདོནཔ་གོང་ མའྲིསབས་འདེའ་་ 

བཾ། ཟུགས་མད་དངོས་གཞིབཞིའ་དུམེཌཡུལ་ ལ་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་ཡོད། གངསའ་ཕགསྐྱར་དྲ་ཀུ་ དྲམ་ ཟད ཕགས ད་ཀྱི དེདགལ་ ཡང་གང་འག་ གཟག་ བཅས་ ༥་ཟག་མེད་ཐླསྲས་ 
ཅདུ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱའ།། །གཉིས་པརང་ལུགཔ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཡནལག་ལྔ་ཡོད་དེ ཆད ད་གཉེན་པེའུ འི་ཡན་ལག། དགའ་དདེ་ཕན་ཡཱནྱྱི་ཡན་ལག།ཏིང་་ 
འཛིན་གཞང་ཀྱི་ཡཞ་ ལག་ལྔ་ཡོད་པའ་ ཕུའ། སེམས་པའམ་ཤེས་འབ གང་འུང་ལ་བརྟནནས་འངྲ་ལཡུལ་ལ། འཇུག་པ ཚིངའ་ དང་ཀུནཏུ་ཚོལ་བའ ནྣུམ་པང་འཇུག ་པའི་ནང་གེ་ བརྗོད་པ དག་་” 


་ །ཀནཞས སྦྲོང་དྲའེཆ ཞས་བཞག་ པའི་གཞན་ འགྱུའ་གྱི་དེམས པེ་བྱུང་གང་ཞཾག །རང་གིཟྲོགས བསམ གཏནདང་པོའི་དངའ། གཞིའི་ཏིང་འཛིཊ་ དང་མཚུངས་ལཱན དི 
།དེའེ་ཡན་ལག་གིི་རོག་པ མཆན་ཉིད། །དེ་ལ ་སེམས་པའ་ པའྫི་རེས་དང་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཛྫས་ཡོང ་ཡོད། སའི སའངབ་ལ་་ ཧཱ ནས་རང་ཡུལྱགུ་ ཁུད་པའ་སོགས། ལའཇུག་བ ཞིབ་པའི་ 
ལིསཔ།ཡ་རདྱ་དཔའི་ཆ་ནས་བཞུག་ པའེ་གཞུན་འགྱུར་གྱི་སེམསྤྱརུང་གང་ཞྲིག། རང་ག སྨུགས་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་དངོས་གཞིའིཏ ཏིད ད་དམ ལྡན་ཡེན་པ་དེ། དེའི་ཡནལག་གི་་ 
དཔྱད་པའེམཚན་ཉེ ད། དུལ ཡང་སམས་ པའྫིརྫས་ དེང་ཤས་རབྱ་ཏྫོ་ས གཉ ཡད དེ་ཉིསདེའིགཉེན་པའི་ ཡན་ལག ཡིནྡམུལ་ཡ ཡད་ དེ། ཞིའགསྤ་ནམཅ ཞ་ལ། ཨཆནན། བསམ་གཏན་ 
དུ དང་པོའི་ཉའ་བླསདསླ སཱ་འདོད་པ་ ལའགས་པ་སོགས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ བ་སྲགས་སྣ་ཆུག་དྭངད་ ཉིསྤྱ་ཀིས ་སྲེ་སནྲད འདཔད་པའི ལོངསྤའི འདྲོད་ཉོན་འགྲསཔ ལཆཊ 
¦ བྲལ་བུས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཧ་མས་འཇུག་ཇོབ་པནཉེར་བཝོགས་ཁྱིས་འོགས་ལ་ཆགས་ པ་དངྲ་བལྱེདྱའི་ གད སུན ཡིནཞིངའགོ་པའའི་ཐག པེངྱེད་ཡིནཔས། དེའ དེའ་གཉེན་་ 





ྦ པོན ཡན་ལགྱའུ་གཞུག་ པའྱི །དེའི་བདེན་པའྲིནམཧཱ ཞ་ལ་ པཱ ང་ཤེད། ་པའབུའཾ། །།བས གཏན་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞིསློམ འཇུགི་ཚོནབུ་ ཡི བོན ཡུཐ་ལག བོཾ དགའངབ་ ཡཞ་ ཏེ། སུ རང 
280 འཚུངས ལྔཊཱ་གྱཾཿཡིད་ཤེས་ འཁོའ་བཅས།་ དགའུ་ནམྱ་ཙུཾས ཚུམ་པརྩབུས་པས་དེ། འིནའ་ཇི་དགུའབའ་བཞུག་པ ཛུང །དྭ་ལ་ཐུའ ཚོའུ་བྲ་ཡེད་བདེ་ཞེ་ དེའི་ཡྭན་ལགྲི་བདབ་ཡང་ཡན་ཏ།དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཚོ༣་བ ཡིད་བདེ་དེས་ ༥ ཡིད་དགའ་ནམ་ཅྱི ཀྱཾསཚམ ་པའ་བུྡ་སབ།་ཅུ ལས ལསུ་རང་ བྲའི་ཤེ ཞ་པྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ་པྩད་ པནྱ་བེད་པའྱཕུར། །དགའབདེ་དེ་བ གཉས དེའི་ཕན་ཡྲེའ་ ཞཱངཱཿཡན་ལག་ 
བཞག་ པའྱར་མཚན་ཡོད་དེ། །ཉའ་བསགསྱུ ག་ད་བ ཀྱིས 'འོག་ སའདོད་ཁམས་ཿ ་ལསྦྱཆ ཊ་བལ་ཛ གྱིས་རྒྱ། ལ་ང་ ཞཾ་སེམས་ ལ་ དགུའ་བདྱེ་རེན་ པ ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་ ལེས་པ་ཡེ ཡཞྭ་པྲས་དང་ 
པཱའཾཕན་ ཡནྤྱཧཱཾ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ང པའྱེཔའ་ །རང་བི། ཊ བསམ་ གཏཐ་དང་པའི་ དྲོས་ གཞིའཏོའ་ ང་འཛ ཆུས ལྡནགང་ཞེག། ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རཤ་པོ་ ངྩེད་པའུ་ཡིད་ཚོའ་ 
སིམ་པདེ། ། དང་པའ་ཡན་ལག དགའ་བའི་མཚོན་ཉེད།༢ང་ གྲོགས བསམ་གཏན་དང་པ དངས་གྲིའིཉང་འ ིའིང་དེལཞགང་ ཞག །ལས་ལས་རུང་ག གི་ཡིང་་ བདེ་བ་བཔྩེ་་ 





ནད 


ོ ཀོ པའི་ད ༢སེམ་པདེ་དང་པོའི་ཡན་ལགི་བངེ་བའེམ 


་༩ཛཱང༨ ཟྭ་སེམས་སེམས་ མས་དམེགས་པ་བཅིག་ལྭ་སད་པརྩ་བང་པའིདང་པོའིདངོད་ 
ནཿ བྱི ཉིད་ད དི ཡུམ་ལ དྲང ན་ལ ཡི །བགཉན་ དདཕུན་ཡོན འི ལེ འི གད་པ འུ 


ཌཱ ནདུས་གཏུན་གུཉིས 


ཉིད དེ་ལ 
རཿ པལ ལ་ དྲ ཁྲ ཙཾ 


། གཉིས་པའི་ཡན་ ཐང་རབ་ཏ དངབའིམཚ ཚིད 


ཅེ 


ི་ོ 


མཚད ཅྱི འིདིའིདགའབ ཡིད དདེདང། བདེ་བས རད སཅིདབལ་འདོདམ་ པཔ 


ཞིའ་པུའ་པ 


འི་ཡུའདེས་ དེ།དངཔོའི་་ 


་ུན་དྲགིས་ད རཱ ཡི་བའིརན ལེ 
ཞང ༥་ལགྱའུ་བཞག་རུལ་ཡོདདེ་། 


གཉིས་པའིཉའ་བཌ་ུ རྟོུག་དཔྱོད་འགོག་པའི་དམེགས་ཌྣམས་མ་བརྗད་པའ་འཛེན་པའི་དན་པ་དང་། དན ཟླ་ནམས་དེདངའ གཱི་ཝཱཞྭ་བུའ ་པའི་ཤེས་བཞྲིན་དང་དྲན་པྲ་ནལ་ 

282 ཞཤིགོ། རི བི་དདྲལ་བ་བསྡེ་གཏྟག་ རཾ ཐེབ་པ་ཐ།ཿ སསའ རུན་ཁྱི་ཕ 
ཡིསྟ་ཏོག་དྷང མཉམ་པས པའེ་བཏང་སེསཔ་ བྲ སླི་ྨ་ཐབ་པ་དྲ དའ་གཞཉེན་ང་ འི་ཡན་ལཐ ་ ཞག་པའ་ཕྱའ། །དགསཱམུལ་ནང་འབྱའུ་དང་བ་ཞེསི་པ་ཤྷི དཔྱོད་ཀྱིཿ 
སོག་པ རིལ བརྗོད་དོ །།ཕྱིས'ལྟའ དུད་མ་བུཏན་གཉིས་ བིབ ཧཱཾིམཞུན གི་བསྐམ་གཏུན དཔོས ཇེས་པའའཇུང་དྲ །ཆུཊ་པཱ་དངྲ་དཱལ་ད ལ་ཡིདཆསདད་ 

ལྲི གཉིས་པའི་ཡན་འགྲི་གི་ནད་རྡ ཱ ངབ་ཨིནོ།།འདི འདི་ལེཌ་བླཾ༧གནཉེའ་བ ཛི རྒྱད་ཀྱི་དག གུའམ རྦ དགའ་བ་ཡང་གྲྭཟུས་ཏེ །དེ་ཡང་འོག་སའི་” ་ཞུན་མོངས་འདྲིང་གསུམ་པོ༣༣་ 
ལས །ཇེས་པརའབྱུང་བ་ལ་ཡིདཆེསྦྱའི་དད་པ་ཡིནཔའི་ཕིན། འ།།རང་གྲྭ ཊཐས་ བཏནཉིད་པའི་དའི། འཛིན དང་མཆུང། ལྡན་གང་ ཞིག །རོག་དཔུད་འུས་ དབེན་པའ་ཡིད་ ངདའི དངང་པོ 








ངུ ས་འོག ཉད། ཟང་གི དེའད་བའེ་ཏིང་འ ང་མྒྒདངང་། ལྤཞ་བགངད ག་དྱངདྲ་ཀྲས་དབན་པའ་ལུད་ལབད་དྲུང་ 
པ གིས་དངསཔ འཞི་ཡིདཛད་ྲང་ ངའི་ཡན་ལགི་བདེབ་ ཝེ་མཚ དགོ རྙདངའཏིང་འཛོནད་འཛད དགང རོག དངེད གྲྭ་མུལ་ཡང་འགི་ས་ལག་ 
ཅལ་ཧེབསྦ་ཅིསྨ་དོདཔ་ཡེཊ་པསྨྱན་མཚུནྱཧིས་ཡནོ། རད ད་མགཏུན་བཉིས་པའི་ཡན་འགེ དགའ་བགང་དང་མྱནདང་ ལ གང་ཞིག རྟོག་དཔོད་ཀྱ་ཀུན་ 
. དྲ་ཀས་དང་བྲལ་བའི་སེམསྱ་ཆ་གཅུ་ པདེ་དེའི་ཡན་ལྲག་གི་ཏི འཛིནུ་གྱི་མཱཚནཉིད་། འདེ་དེའི་གནསྱ་ཀི་ ཡན་ལག་ཡྲིནྲ་རུལ་ཡུང་དང་པོ་ལྟའ་ན།།བསམ་གཏནགསྦ་སྲང་ 
པ ལ་ཡུཤ་ལབ་ཁཱ་ཡོད་དེ། །བཏངྱ་སསྲཾས་དང་དན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གཉེན་ པའི་ཡནལག། །བདེ་བ་ཕཊ ཧཧ ་མིན་ལགཡིནླ་ངངོ ཆུད །བསས་གཏབ་པནང་ 
ང་གྲི་བོགསུམ་པའེ་དངོས་གཞའ་ཏང་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞག།རྟོག་ དཔོད་དང་ཚོར་བའི་ དགའ་བ་ལ་ཆཊ་པདང་བྲལ་བས་དེ་དག གིས་མ དྲ་ཀུག་པེའ་སེམས་ 





་ ༨ \ \ ༨ ༨ ༣༦ ,༨༽¬་ ,,༨ , ,., ༽ _ ༨༤ ,, ༽༨༽ འའ -. ལབ ལག ༨༩ 
བཏྣད་སོམསྦ་སྦཱཧེད་པའི་འདྲུ་ཐངདེ།གྲསམ་པའི་ཡན་ལྔ་ཤི་བཏང་གོམས་ཏྲི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གློགས་གྲསུམ་པའི་དྲངོས་གཞྲིའི་ཏང་འཛུན་དང་མཚུདས་ལྡན་གྲད་ཞག།ཆུའབ་ 
ཏདཏསསྨཐ་པའི་ཆདདི།བདྷ་ཧཱ་པའིཡ་ཞའྱ་ི་བཏད་སོསས ཡོན དྲ འིན དོད དན་པའི་མཚུནཉདེ། རང་ གི་བོགསུམ་པའདངད་གཞིའི་ཉིང་འཛེབ་་ 
༡༣༩ དུངླ དངང ལུནགང་འིགླི རབ་དགའ ཀ་དར བཟོག་པའི་དམའནས་གང་ནང་དཔད་དེ་ལ་གནས གཟད བ་དྲང་པའ་ཤེས་འབེདེ་ གྲན་མ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཤེས་ 
བཞིན་ངིམཚནཉད།གཉེན་པོའ་ཡན་ཡུག་ཡིནནལ་ཝཱམཱགེས་ལུས་ཤེསངའབའོ།།རང་གྲི་གོགསན།པའི་དང་གཞི་ཨུང་འཛྲ་ཟདད་མྲནངས་ལན་གང་ཞིགླ།ཚོརབ་དུག་འབའི 
ཀུནདིས་དང་བལ་བའི་ཆོའ་བ་བདེ་བའི་དབུང་པོ་དེ། གསུ་པའི་ཡན་ལྭགི་བདེ་བའི་མཚནཉིད།འདིའ་བདེ་བ་ཡིད་ཚོ་བདེ་བ་ཡིནྲ་ཁྲང་ཡིད་བདེ་མིན་ཚུལ་ལྡེའུ་བཤད་ཟུན། ཕྲན་ཡོ་གྱི་་ 


ཡན་འགྱའུབཞསག་ཚུལ་སར་ལྟར།འང་གི་གྲོགསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་དྲན་ཤེས་བཏད་ སོམས་གསུམ་དང་མཚུདས་ལྡན་གང་ཞིག།ཆོར་བའི་དགའ་བ་མེད་པའི་སེམས་རྩ་གཅིགཔ 


)›.? 


6983 དདེ། གྲསམ་པའི་ཡན་ལུག་གིཏུ ་འཛན་གི་ མཚན་ཉིད དགནས་གྱི་ཡན་ལུག་གིཆུལ་ཝུའ་ལྟུའ་ཡིན།བསམ་གཏུན་བུཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོདདེ། 
ཧིསྲས་ཡངས་དགཔ་དང ལིའི དག་པ་དང ག་བྣསྣལམ་ ཡིན་བད་བ་ཡྲད་མ་ཡན་ང་ ཚོར་བ་བཏངྱ་སཾམས་དང་། སེམས་ར གཅེག་པ་དྭད་བཞི་ཡོད་པའི 
གླུམ བསམ་གཏུནབ པའེ དངོས་གཞའ ང་མན་ངས་ལཱན་གང་ཞག།བྲསམ་གཏ བཞི་པྲའི་ཆ བྱཧདྲ་ཀུས་གཡ་བདང་བལ་བྲའིའ བཏང 
འཡུན་ལག་ བཏང་སོམས་ཡོངསདག་ ±` མྱད ཝག་གང་ཞིག བྱད གཏབ རརར ལྔན་གང་ཞིག། ཧཿ 
གྱས་བསད་པའ་ དན་པབཞི པའི་ཡན་ལགི་དནཔ་ཕྲངས་དག་གི་མཚུནཉིད་།འངའི་མགར་བས་ཨ་གཏྱཊ་བཞིཔྲའེ་དངའ གཞིང ཏིང འཛ དང མཚུངས་ལྗཐ་གང་ 
བཨ་གདུང་བར་མ་ཉམས སྭ་སོང་བའི་ཡིདཚེརདེ །དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚོའ་བ་བཏང་སྙོམསྱའི་མཚན་ཉིད། འང་གྲག ཀིཌཊ་བསམ་གཏྲའ་པཿ ་པའི་དངས་ག འ་བཏང 
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21༡༡༽ 
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དྲི་མས་ཡྲོདས་དག་དདྭདབྲཔ་ཡོངས་དག་དྲ་ད་ཆོའ་བ་བ ངུ་སོམས་གྲུད་དང་མ ངྲས་ལྡན་གང་ཞྙིག །དེའི་སྨྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའྲེསེམས་རེ་གྱརིག་པདེ། བས་གདན་བཞི 

236 སཤོ། -་ མས་གླུང་དང་སནདངའ། འགང ་ིའི་ ིིང་བངརེའིཉེབཅདསི་དདེ་ཚོའ་་ 
ཛཝྲག་བྲ་ ཝཱལ་གཉིས་དྲང་།ཡི ད་བདེ་དང་པའིདྲ་མེ་བདེ་བཉིས་དྲང་དྲབུགས་འབུང་རྡབ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ངོ། །མེན་ེག་གིངེན ཡང་དེ མཆོན་པར་བེད་པས་ཞ་ཡན་ལྡག་ཅེས་བརྗོད། 
བསྒལསྐ་ དལ འིལ ་ལག་གི་རྟོག་དཔྱོད་ དགའ་བདྲ་ཏད་ ངེ་འཇུན་ལཱས།བསམ་གཏན་དད་པོའ་ འ་དངུས་གཞི་དེ་མཚོན་ པ་འྭ་བུདཱ་ཅ ང་གསའ་བརྩ་དུད་པའ པུའུ ཡིམགེས་ ྦ 
ལ་ཡད་དེ་ལྟའ་འེ།།ཡང་འེསུ་མང ནུ་པསན་ཡན་ལུག་ཡནཏེ །བས་གཏུན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ པབས་གཏུཞདང་པའི་སདང་ཇིས་མཐུནུཔའིཕཱུར། མ་གས མལ་དེ་ལ 
ཡང་གཚབསན་ཡན་བཟེ་ ཡིནཉི། མཆོད ཕྱིའ་ྱི་ཡནའག་ལྔ་ལདེའེ་ཡནལག་ཏུ་བརྗེད་པ བཞིན་ནོ་།།ཏེ ཏིའ་འཛན་ེ་ཡན་ལགེ་ཡང་ཡེ ཡིག་ལ་ཡན་ལགཅན་གུ་བས་ གཏིན ྦ 


༄༅། །ཡད་ཡིཞཤོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡུན་ལགགིས་རང་ག་འོག་ས་ལས་འདས་པཞུས་བདོཚུལ་ཡོདད། བསམགཏནདང་པའི་ཡུན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའིནང་ནུས་ 


' དཔོདོགཉིས་ཕང་གི་ཡན་ལག་ལ་བོའ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བཞག་པ་ཡིནཏེ།གཉིས་པའི་ཡནལགལྟ་དགོ་དཔཔོད་མད་པའི་ཕྱིར།གྲསུམ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བནནསར་ རྫོག 
ཀིྣྨྗྨོ་་་་་་་ 
2; བཞིམདཔའཕུའ།གཟུགས་མེད་ལ་ཡཱན་ལག་བཞི་མ་བཞུག་པའྱིརུ་མཚན་ཡོད་དེ།དབཞཞུ་གནྭས་དོགཅགཔའ་པའ་ཏེ།དེང་ཞིན་ཞི་གྲནུས་གཅིག་པོ་ཤས་ དགའ་བདེ དང 
ཞིན དཔའ གླནགང་ཡེད་པཡན་ལགསེིམ་བཞུགབདྱའ་མཚན་༠དོདེ།དབའུཞུགཞད དོང་འག་འྲའ་ཏ།དང་ཡིག་།གླཤས་གཅིག པོ །པལེེམདྲག་པང ཞོ སེམས་སེམས་ 
འངས ་སེགས་་་་ ལྗག དྲ དུ རྒུབ་འགས་པ་ེ སྐར་བ ནལག་ཏུའཛི དཔ་པ་པ་། པས། གྲཟགས་མེད་པའྐོ་བ་ཞི་གཞས་གཅིག་ྒྱ་ཆ་བ་འགས་ 
-༣ཿ ངཔ་སཱ་ཤའ་རམེདྲ '༡ཞ།༤.༢ལ རེ༨༨-.. དཾ. ༽ ཟིར ` ཞ གཟུག ད་བཞའཞ སགཅག་པྱ་ཆ་བའགད 
ྦ སེ གསམ་བའ་ཡད་ཀུང་། གཅག་ལ་ཡན་ལནབ་སྡན་མ་དང བའྱིལར་ར། བ།ཞཞ་དག བཞའ ཡན་ལགམ་བཞག་པའྱེརུ་མཚནས གང་ནསེམསབུང་གདསྦིག་པར་འགག་་ཡོད་རདའ་ལན *, ྦ 









༨ གས་ཏ མག དང་པོ་ག གབ དང བདེ་བ་དག གཉིས་དག མོ གཉར ད་ག པན་ོ་བ་དགའབ་དམ། བཞ པན་དེ་བའི་དང་བ་ཚཆནཔརའགག་ལ་ 

288 དེ་ཡནྡ་རད་ཞ་སེམས་སེམསྤྱ་བུང་གང་ཡངེ་ཚར་ཕྱན་པར་ལྕོག་པ་མེད་པའ་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གྲཟཊ་མེད་བཞཱ་རད་གི་འོགས་ལས་དམིཊ་པའི་ ༥ ་སྨོ་ནཾསའདའ་ཚུལ་ཡོདདེ།ནམམཁའ་མཐའ་ཡུས་པཱོ་སྙམ་པ་དང 
ནམཤེས་མཐའ་ཡས་སོསམཔ་དང་དུམིཊྱུཿི་ཡང་མདདོ་མུམ་པ་དང་ །འདུ་ཤེས༢ཊ པཞི་ཡོད་པིནུལ་ཕུབ་ནི་མེད་པམ་ཡིན་ནོ་སཱམ་པའ་དམིགསྔནུས་བཞིའི་ལཱ་མ་མདེའོ་ནས་ཇི་ཨྱ་ན་ ལ་ཐག 
པའྱིཕིན།བས་གཏན་བཞི ལྔ་མུང་འཐིངཆེ་གྲུམདུ་སོམ་པས་ནུངས་རིས་ནས་འབུས་བུཆེ་བླནུ་ནཆད་ཅི་ སིབ་གསུམ་གསུམ་འགུཔ། གྲན མིད་བཞི་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྤོམ་པས་མོ་རིང་ཐུང་ 
གླི་བ་མོདམན་སོགས་ཡུད། དེ་གྲསམ་བཁུདཔན་ཡོདད། གས་ས བརཞྲགས་དག་པོདངྱ་ནུན་སྣུ བྱྩ་ནི་འགུསྤརུ་ཟམི་ཆད་པེ་ཡིན་ལ་དེགཉིས་གཅིག་ཀུང་མད་པ་ཆུང་དུ་དང་།གདནུང་། 
ཡདོ་པ་འབྲིང་དང་གཉིསཀ་ཡོད་བེནཔ་ཡིནན།། ༤ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ནའ་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངས་གཞ་སམས་འཇུག་ ཡན་ན། ཞམ་མཁའ་ | 


༄། །མཐའ་ཡས་སྙེསམ ་པའི་དམིགསྨྲ་མ་ཅ ན་ཡེ ནུ་ཡན་པས།༈ ཁྱབ་པའ་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོག ཀྱིན སྒོམཚུལ དྭཱ་ཝརྨ་སཱོམ པའིཔུའ་ན་མྭ་ཁཱ ཁྱུབ།,ཧ ཞེར་བྫོགཔ་ སྱ་ཀྱིས་དྙེལུ 
དཱ སྣིམཞས་དངོསགཞིའླགླུ་རཔ་ཞུ་ནམ་མཁའ་ལ་དམྲིགས་པ་དྲང་ཟན་བའྲ་ཕུང་པོ་བཞིལ་དམི གས་པ་ཡང་ཡོད་༢ ལ །བཛ་མིདྲ་འཛིསར་དམེབ མག་པའནུམཆཅད་ཡང་ཡོད་པའྲི༢།ཛ །དེང་པྲོ་གུབ་སྭི། 
དྲ ཉན་ས་ལས། དངས་གཞིལ་ཧྩོམས་པའ་མི་འཇུག་པའི་བྲ དུ་ནིཞམ་མཁའ་ཁོཿ འདྨུ་ིགས་པའླེདདོ།།སམས་པའ་ཞུགད་ནས་ཤིནམ་མཁའ་དེཉིད་དངངེ་ལག་གཞནཔའི་འང་གི་དའི་ཕུང་པོ་ 
;/།ནཱཧཱསཾ ལ་དམེ་ག།་པརི དེ །ཞས་གཟུངས་པའིཝུན། གཉིས་པྲ་དབ་པ། དེའི འདང་གཞིངརུའ་པའིཉན་ཟོས་ཀླསོམ་ལམངུའ་ཆུད་མེད་འམད་ ངཐྲེག་ཆནྱཧཾ་སཱོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མད་ལམ་མང་པ་ཡོད་པའ་པི ཌ། དེའ་ཐལ་།ཟག་ མེད་དགུའདན་ཚུ་ལ ཕའི་པའྱིཕིའ། ཕྱི་མ་གདུམ་ལ་ཡངའིག་པ་བ ཚུལ་ཤེས་སོ།།ཁོ ཁོ་ནརེ།ལིདྱ་ཅའི་དཔོང་གའ་ཧོམས་འང ཆའ 


སུ འི་ཐགཆནསྨོམ་ལམབརཆདམེདལམ་ཆོས་ཅན། ཁོྱ་ཅི་ཡན་འགཡེད་པ་ངལ།་ ད་གཅུགས་མིད་ཅི་དཔས་གཞི་ལེམས་འཇུག་ཡནཔའི་ཙིའནམ་ཆུབ་སྟ།ང དེའ་ཡན་ལག་སྲང་རཱའི་ 





དདོས་གཞིི་སོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་མ་ ཡན་པཱའི་ཕྱིའ། ཧོ ཐུས་ཏཾ། ] དེའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའྱི་པུར་། རླུ་བུབ་ན། དའ འད་བའི་ཐེགཆེན་བྱཾ་སྒོམ ལམ་བླར་ཆྭད་མད་ལམ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 

` 290 ཡཞུལག་ཡོད་པར་ ཐལ། ཌཱ ཡན་འག་ཅད ཧི་ལཱམ་ ཤེས་ཡིན་པ འུ་ཕྱིའཾ། ། དྭན་ཐལ །བྱོད་ལམཱ་ཤེས་ཡེན་པའྱ་ཚའེ། ཡུད ཁྭ བསམ་ གཏཏནྭ་ཀཱི་དངོས་ གཞི་ཡུན་ནང་གི་ཡུན་ལག་དང་ལན་ ྦ 
ངཱ ས།ཆུབ་པའ་ཐལ། །ཁཱོདང་མཚུན་ཉིདའཇད་པའི་ཕུ ཕྱིའ་ །འདོདྲན། གླིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོ རྒུད་ཀྱི་བསམ གཏན་ཤར་པའི་དངོང་ག སོམས འཇུག་དེ་ཆུས་ཅན། དྲེརྲ་ཐལ། དེའི་ཛ༢ །འདུད་ནྲ། 

ད་ཆས ཅ། ཁྱུད་ཁུ་གཉེན་པའི་ཡན་ལུག་ ཡོད་པན་ཐལ། འདེད་པའྱ ཡིན འདད་ན། འང་ ཉྲིཟ་བྲཾ སགས་དུས་ཀྱི་འགས་ལས རྒྱ་ལུ་བུད་ཀླུགཉེཞ ཤཔོའྲ་རགསྤྱ་ཧུན་ཡད་པན་ཐ བཐྲལ། ད དདུགཉིན་ི 

ཡལག་ཤུད་པའཛུ༽ཞ་མ་ཁྱུབ། ༩ ཁོན་འེ།ཁུབ་པ་ཡད་པའ་ཐལ། སར་བསྲམ་གཏུན་ང འིགཉིན་པོའི་ཡན་ལག་རང་དང་གི་ འབྲ་གས་དུསྱ་བིའོག་སའི་གཉན་པའྱིརྒུནུཡ 

བཞད་ ་པའཕྱཾན་ཞ་ཡང་མ ཁུབསྭ།ཉབསྫོགས་སྔོནདུ་སོང་བདང་སྤྱིའེ་བཏང་ཡིན་གྱཾ་ཁུབ་མཐའ་སྔན་ཡང་མ བཤད་པའ་པུའ། ཡང་ཁོནའ། དེའིརྒུད་ཡིབསམ་གཏན་བཅོསཔ ཨི 


༄༅། སྣོམོས་འཇུག་དྷེ་ཆོས་ཅན།།རྟོགོ་དཔོད་དང་བཅས་པར ཟ་ཝལ། རྟག ངྱཔོཨ་སདས་པའྱིནད་ཏྱི་ ཤྲིས་པ་ཡན་པའྱི་པུན་ཞ་མ ཡྱབ། འོན་དྭེའ འཁྲག་ཤུད་ 
ཚྩུསུཅནཱ། ཆྟོག་པ་དང་བྲཅས༔ བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མུ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ཁྲི་ཤེས་པ་ཡིཊུ་པའི་ཕུའ། བུབ་པ་འགྲགས། འདོད་མྲིཟུས་ཏེ། ཌཱ གབཱལ་ ཡན་པའེ་ ངྫོ 
ཿ དའ་ཐལ ། དྲངྲ་ཤེས་ཡིན་པའ་ཕྱུའ། ཁྲོའ་ཟེ། བསླམ་གྲགསྦྱལིམཐའ་དཔོད་རིན་མོ ལས ། ཤིན་པྦྱངས་དེ་གང་ཟགའ གའུ་ཞུག་ཡུ་བདེ་བྷཱངེ བདྲ་རད་འྲིལ་ཀྱང་ ཁུབ་མཐའ་ 
སེ མ་ངེས་པའྱ་པཱའ་ཏེ། པཕྱེར་དྷ་ཕའ་ཡནྲ་ཐང་བ པའ་མི་སྩེདེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡདདྲ་དེ། ། བདེབ་ལ་མགདལྱངས་པའ་གཞུད་ ཆིང ཉྲིས་ཡཾན་པའི་ཕྱི་སྲོག གྲུད་ངས་པ་དང་ ཧར ལ་། 
ོ; བར་ཐལ། བདམགྟཏཱནབའི དན ཤིནྭ་ངངས་འི བདེ་བ་ད མ་གྲྭས་ལསྤྱ་མངཆེ་བར་ལོད་འདོད་ པའྱིརིརླདཱས་ཅ་ཧ་ །དེནི་བཞི་པའི་དངོང་གཞི་དེ་ནུ ཤིན པཱངྲས་ཀྱི་སྭེབད་ 
ྱི་ཚོའ་བའེ་བདེང་མི་སྐེད་པའེ་དོན་ཡེན་པེའི་ཕྱིན། ཁྲོ་ནའི། ཡང་མཐའ་དྭཔོད་ཆེན་མོ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་སྐྱེ་ལ། དང་པེ་གཉིསལ་ གཉིས་ལྩེ་བའི་ 
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རྒྱའས་སམས་ལས རི་ི་ ཡོདཅིད་དགའབ་ལྩསནདྭ་དཉཱས་ནས་མ་བཀག་ལ། གསུམ་པ་ལ འདྲ་རུ་དེ་གཉིད་ཡོདོ་ཀུང་དགུའ་བ་ལ་ གཡོ་དྲགས ཙི་སོན་དཱབལྟས་ 

„„ རཔ ལྲེཟ་མ་ྱའུག་པའི་པུའ་གྲསངས་པ་དང་འགུལ་བཟྡ་ཐུལ་ ཌི་ཅི་བང་སཱ་གཏནགསུམ་པར ཆུ ཟད་པཞི་པའི དངོས་གཞི་ནྲ་དགའ་ད་ཡད་པའ་འདེད་པའི་ཕྱིའ་ཞྲ་མ་ཚུང་སྙེ། ངའི 

པ དོག་ཡིཚིར་ད་ཊ ཡིད་བདལ་དགའ་བྲད་བ ཟྲ་བཞག་པའ་དགའ་ངདེ་དེ་ན མེད་པའེ་དོཊ ་ཡིནཚཱལྭ་གྲསེལ་བའི་ང ིའ། ཁྱོད་ཞེ་གྲད།ངྲས་དེདག་གིཆིག་ཟིན།ཁོ་ན་ལས་དེན་མ་གབ་གཙག་ཡ ་པོའ་ཐལ 
མཐའདཔཔོད་དིན་པ་ཆེའི་གོང་འག་དྲ་མར་འགོག་དན་དང་ལམ་བདེན་ལ་དམོགས་པའ་མངནའ དི་དིད་པ་དེ་དགའབདང་དེ་པ་གཉིས།ཡིན་པའྲི་མ འྱིམུའྲ་གསུངས་ཤིང་། ། དྲེ་སུམ་གཏན་ སུམ་པ་ད་བཟེ་་ 
པའི་དངང།གཞིན་ཡོད་པའྱ་དུཉ་ནང་ཚདྲ་མུས་གབ་པའི་ཕ དེཿ་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ འྲདདོན།གཞིའ་གུའ ཞྲི་གུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲསམལ་ཡིད་ཆསྤ་ཅི་དད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོདྲ་ཱ 
ཆས་དཀོནམ གལ་ཡིད་ཆེསྤྱི་དངེ་པ་ཡོད་དགེས། དེ་ཡོད་ན་འགོག་ལམ་གཉེསལ་ཡིད་རེསྱའུ་དད་པ་ཡོད་དགེས། ངེ་ཡདནདེ་གྭ། ལ་དམགས་པའི་མངནོ་འདདདཔ་མོདག་པ། 


ངཱ ངགའ་བ་མང་པོ་བཤད་པ་ཡོད་རེ། བསམ་གཏཞ་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་དང་ ། ཚད་མད་བཞེའི་ནང་མཚནྱ་གི་དགའ་བ་དང་༽ 
༦. ༄༅། ༨ ༨ །དེའམ་ཟད་གྲསུང་འབ་ལས་དགའབ་མང་པོ་བཤད ངི ད་དེ། བཅ་མ་གཏུན ་རྲབ་ཡབ་ལ གསིང ཅཿཆོན་ དགའ་བ ཡང་དག བུ་རུབ་ཧྲིཡན 
» དཱ རད དགའ་བ་དང་། དགའ་བཅིག འོངང།ཅན་དད། ཁོན་མོངས་འབ་མ་ ཞང་ དགའབ་དེབྱ་རུབ་ཡན་ལ གང་ཡི གེད ས་ངག ད་ 
༡ ལུག་གི་དགའ་བ་དང་ དར དགའ་འ འི་གསང ད་ང ཅེས བང་གཉེས་པའྲ་དང་བས གུ་དབིིུ སློགསུ།།བླུ་གསལ་ཀླུ་དད དྲ་བ ལོལ་པ གཟས། 

 འེའྲ་བདགཉིད་པལངྲབ་པའ་༠ ༽ྲཊ་༨གྱ་༽ `༽ དེ ལོར རི་བ བ་རི །བཤང་་ 
རི ་་་་་་ཊ། འུལ།།ལུང་རེགསཝབའི་འཛམ་འབྲ་འའིགས་པའི་མཚོས།།དཔའ་༣འླབམི་འཇིགིྡ་མཱན་སི་ལ་མཆོད། །ལེགས་དཤད 


\ ¡ྦ + གྭ ༨ ༤ , -༽ ' ཁ ] ༦ ད༨ ༨ „༥ ༨ ཅྭ 
འབྱུང་གནས་ྲ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ། །དབུན་ཨེདྱཾ་ཏིང་ག་པད་མོན་གུས་བརའ་པས།།ློ་ཕིས་དབའ་མཚོར་འགྲན་པའྱ་ཟར་བུར་ཏ།།ཆེསམ དོན་ད བའི་ཨི འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དེ་མཐཝུས 
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ཕ་ཞིང་ཞིབ་མོའྱི་ནམ་དྲཔོདྱ་ཏྱིས། །ཟ མ་པ༣་དཔད་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་སྩེས་པའ། །གཞུང་མངྷ་སཱ་བའམ།ཁད་པ་ཕལ་བ་ཕྫོག་ས། །འཇགས་ན་གྲང་ཝྗོངས་གནའྲ་དན་ལྟ་ཡང་ཅི།།་ 

294 འཇྔཾགས་མེད་སྨྲ་ངའགདོངས་ལྔའི་དབང་པ་ཡས། །མངན་པྲའ་བླསགས་པའོ་ལུགས་བཤད་ང་ཟ་ཡུས། སྨི་དན་ཟྭ་དྭགས་བུ་བའིདཔའ་བཀོང་པྟེ།། གསིལྱ་བེཔམ་ཟིག་གཏད་ལས་་་ 
བླསངས། །འདྲིན་ལེགས་བཤེད་ཤོའྱ་གིས་ཡོངང་གང་བའི།།གིན་མཛོད་སྒོ་འཕའབྒྱན་པཱག་གཅིག་ཅུའ་ལུ།། །ཐོས་བསམ་ཐུར་གིས་དབུལ་བའི་ཤེས་ལྡན་དག རྒྱུ་མ་ལེབ་མོའིདདེ་ 
ལ་གསའམ་ཅ། །གུསྟ་རྭག་བྷཚའཔས་མཐའ་ཡས་གཞུང་ལུགས་ལ།།ཡུནུ་འང་ངལ་བ་བྱརུ་ཕག་བཏནྱ་བཱས་ཞས། །ཚུལ་འདིའ་དཔཔདྲ་ཀང་ཚུར་མཐོདྦདས་ཐུས་ཀྱིས། ངས་པཅི་མཆིས 
ལྷུ་དང་བྷཱ་མརབུ་ཤུགས།།།འདིད་འབད་བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའྱི་ཟུང་ལ། །འགུན་པའིནར་གུའ་གང་ཞིག་ཇོབཔ་དང་།།དབ་གྲསམ་བསགས་པའི་རང་གཞུག་དགབའི་ཆོགུས། །མ་ལུས་གཅིགའ་ 
བངས་ཤང་བཛེམས་པའདས། །འཇགྷ་ཏིནྭ་ཀུན་གཱ་ཞདྱ་མགས་འཐུགས་ཚུད་ཞ། །ཆརརྭ་དུས་འབབ་ལྕ་བུགས་ཏགྲའུ་ལགས། དག་འདུའ་དུགས་མདུན་ཇས་བསམ་བྲམ་འཕལ་ཏ། །' 


༨ 





ད་ཞི །བཀྲ་ཤིཿ ཞིས་དཔལ་གྱིས་ འཇིག ཆུན ཞཀུགྭཁུབྱ་ཤོག ། རྒྱལ བྷཱིདད་ རྱུལ་ང་ གཉིས་པ་ཡི། ཡི། །མདོ་པགསྭ་བྱ་པན་པ ཕྱིགས་དྲྲཧུའ་རྒྱས་པ་ལ། 
༤ ཀུཞ་ཞེ་མྭདཊྭ་ཏུ ཀྲུན་འཛོམས་ཏེ། ། ད་ཞི རྒྱས་ _ །ཅེས་བསུམ་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་མཇའ་དཔོད་ལགས་བདཤད་མཛཇོད་ཀྱི་ 
ཅབ བ་འད་ནའང་ གླི་དོབ་མ་མཐོ་ ཚོ་དམནིཿ མང་༔ ངས་ དགི་ ས་ཞེས ཡང་ཡ བསྲུལ ཞིང་ ། ཁུད་པརའ་དུ་སྟོའ་ པན་བྲཀ་ཤེས་ དེཞའགྲུང། རབ་འཐུམས་པཀུན་དགའ་ 
།ཆཾ སྲ་མྔདད་ དྲེ 'ལུགས ཅུམ དགེ སླུང ད་བཟད་བསམ་ འཕལ་སགང་ འཛིན་ག མས་དཱངས་པའྲི་པས་དང་བཅས་བླསལ་བདང་དྲུ་དང་ ཞས 
ཆེའུ་པེའི་ དགེ་བའ་བཤ ཤེས་ག ཞ་འགྲ ཤཱ་པའིཟླ་ ང་བྲལ་བ་ཤྲསྱྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐེགསྲ་པྭ་མད་པའ་གཟིགས ས་པའི་དཱན་མ མངའ་བ་ང 'ངེས་ ་པ་དོན་ ཐཱམསཱ་ཅད་མཁྱུནཔ་ 


མཚན་བརྗད པར་དཀའ་བ་བདག་ ག་མའི གེ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དངབུངས་ བཞད་པའ ྡོ་རེའི་ཞལ ་ལྔཐས་ ྱིཞགིས་རུལ སྤི་བའ་ལ ཡེན་ཞང་གདུང་གེ་ བདུད་ཚེས་ 





_ མྱ ཤོ་པཱའའཚོ་བ་ླཀུའི་དགེ་སློང་སྔམ་བྷཙོན་པ་མདོ་ལགངྱ་ཀྱིགཞུང་ལུགསལ་ཕྦངས་པ་མ་དམན་པ་དཀའ་བྱར་སྨྲ་བྭ་དགྲ་དབྲང་དྲཀ་ཞིས་པའེ་དལ་བྱིས། ཉཞ་སཱ་ཀུན་བཏུས་*་ 
„ [ཛོགས མམ ད་པའི་ཚ གོ་བ 

པའ་བུས་ནས་ཞི་ལག་ཡན་ནད་ལམ་དིམ་གྱི་ཚིག་ཟིན་གཞེར་བཞག ། ལྕག་མ་ཟམས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་དང་མྲངོན་པྲ་མེཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་་ོགས་ 
ཐུ དྭངས།ཏེ ཡངས་འཇིན་གི་ལོ་ཧར་ན་གྲྭ་པའི་ཡའཚསལ་ དགའ་ལྡན་བཤད་སྦྲང་དུའུ་ནུས་བྲག་ཤད་གུནནུས་འིལ་བའྱི་གིང་དྲ་འཇུག་རྗེགས་པའ་སྩོན་” 
བའུ་ཡ་གེ་བ་ནི་རབ་འབུམས་པ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤྲིས་དང་། ་ནཀའ་བྱཅུ་པྨ་བོ་བཟང་་་ བསམ་འཕེེལ་གཉིས་ཁྱིས་བྲས་པའངེས་རྒྱལ་ཐའེ་་ང ཤ་པ་ཟིན་་༤་་་༠་ 
 པོཆེ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དའ་ཞིང་རྒྱས།ལ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་”ཅིག། _ བཀྲ་ཤིས།། །།རྣམ་གལ་ཞིབའྱི་རུམཚོའ་འགཅིགྭཏ།།གཞིལ་བའི་མཐའ་ཡས་་ 


¦; ༄༅། །ཆཆོསཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་རྱད་དྲག་གསུམ་གྱཾ། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡངདག་ 
; ཆོས་གྱི་སྒེ་མོ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏ་རྒྱུད་ལྔ་འི་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགསརོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འཇྱོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའའིས་མདེ་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔའ་དུ་བསྒྲན་དང་བསྨན་ 
རྦ འགྱུར་གང་ལའང་སྱར་ཆེག་པའི་དགེ་བསྔེའི་སྨོ: ན་ཆིག་ཏུ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ ༈་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བའོ། །ཞེས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོྲ གས་པའི་ཡེན་ཏན་གི་ མངའ་བདག་ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་ 
2 མཆོ་ལྟ་ཐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེན་ཅ དཱ། མཁསྲ་གུབ་ལངས་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་མ ཁྱེན་བླམ་འཇམ་དྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པེ་མཚེཿ ག་གྲི་བགས་སྲས། ཡོངསྦ་བི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་ ་ 
༡ དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ དཔལ་གྱིས་མ ཛད་པའི་བསམ ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་* 'དཔྱེད་འདི་ནཾ་འབྲས་སྒོ་མང་ཨ་ཙ རྨ་སྐལ་བཟང་ཐབས:མ ཁས་ཨྱིས་རྒྱུ་འགྲོ་བྲབས་ཤེས་དང་ མ་དཔེ་དང་མབུན་པའི་ཞུ་དག་སེགས་གང་ཅིའི་ཁར་ལེན་ཞུས་ཐོག་བདྩ་ཆུལ་ལོ་ 
^ ༢༡༠༠ དང་ཕྱལ་ ༡༩༧༤ ནང་ཨཨོཾབ་སེདཌའི་འཕྲལ་པར་ཐོག་དཔེ་གངས་བྱར་ཐམ་པ་པར་བསྒྲུན་བ གྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གངས་ཅན་བེད་ཊྱི་ལྗེངས་སུ་ རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་-“"སྔ་སེར་ཆུད་པ་དང་། ས་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཡ ངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཆོ་མེད་ 
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28  {ླ]ླཾོ་ཾ་ 


ཞུགསསོ། ། ༽་ 


གིན་ྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུནཱསོཔ་ཞེས་བྱབབ 
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།། །སོཡུ་དུ་ཨཛྷ་ ཟ། བའི་ད ཝཱ 
ཚིབ ། །ཡྱམདོནའྱབདཔའ་ དཔའ 


འི སང དྲ་བྭ་པཱལོ། རར་ མདཔལད༔ ཚིགས་ནཤས - 
པརབཅ་ས་དདྲ།བུད་པརྱང་།།བ ཟླ དིབམཆནན་ ཨགས པ ྦ 
ི ི་ོ མལ པའབ འགྱགས ངོ པབཔ་ཐལསགསོམ། ག་མི 








པོ ལའ རྨ ༣༨ ཆེ 
[བརག 








[ི་ཤཱཿ་བབས། རབབ་བོོརཡའདོནོཚོསོགང་ལངཔབོ་པརྱའདཔལོཡི།ནས། དུར་འ་བརྩོབདཔམིཞོ།།།ཞེས་ོའི་བརྩས་གསུམ་གཅིག མི་གཞི ངཱ 
པམ ུམལན་གེ་སདནམའིལང གྲང་མོ ཿམདོཚནགེསདའབཅས་མྱོདྒ རེ འོད་ལ ཟར ཞག ཆོཾ ཞེས་པ སན དང་དབང ཅུད 


ྦ ྒ ཅདཔངཅན་བིལིའུག ཛད ཞ་པ་གསུལ་ངྫོ་རྫོན་ཡིནཔདབྙཏ་ཟིན་པརའཤདས། །མཆིམསྤ་པུ ཨོ སམབངའ་ མཉོ།ིན་གཅུ གྲས 
| ཡངབརྟནན་ཟླེམཾ་པརའགྱུར་ ཆོདཔཁོངོནསབྲསུ་སྟཏ། ལན དབོག སྤུས་ངུ་མཁྱེན་ག སཱམྣམ་པད་ཡང་ཐོསབསམཊ ཡྱིསཤེ་པརྱཾ་བྷ་བ མལམན་པར་ 
ི མཟད། ༨ མ་བཅས འོད་པ་འོཞས་བཅུས ཏུ ཐེསབསམ་ མཆོམ་དངྒ་གོམཔ་ཅཾས་ཏིན་པའི་ ལམམརྡོ་བུངཞང་བརྡཱགཅིས་མ་གཱའ སཞི་ྲདཚ ཁུ 

. མྱ་མཁའཁུཿཏེ། ཟམ་བཤདལས། ཝབ་བསམ་འངྱལཨ་པ་ ལན་ཅིག ས་མོངཿབནམ་འཛམཔ། ཅངྷ་ཡིི་གང་སོ། །༽ཞེབ་གནུཔང་པའི་ཕི་ར། ལྔ རྩ་པར་ཏིམཚལས།་ དོ ད 
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རར ས་ ་བབ་ར་ར་་ དདུང་བོ་གྲོས་མདུ་རྩམ་པ་ ཆར གཡོམ་ཤེང་ 


ྲ ཨྐེརེ། གཾ སཔའོཔའི་སྒོ་ཞསྦ་ཧྲང ཌ 
]། པའ ཅེད ཌོ ག་ཨ འི ` ཤྲ ཐལ གླ་བྱིབླ་ར 
། གན་པའི་ིན། གསུམཔ་ཅད་ལཔ་འི་ ྒ དངི ཁགདུམའོད་རང་ནང་གྲི་འགླ་གཞི ལོ 
རོགོས་པའི་ཆནས་བྟཏྣ། བཞིཔར་དའི་བདལ་ དུ བོ ལྲེ བྱ་སནྱཔོར་བགཔ་ངཛོ་པའ་ནོ། འེ རྟ ཡབཞིན་ནྤ། ཉག 
ཐཔོར་ཤེསནགདོམ་པའོ་ཆད་ཡིནནོ། ། ་་བཤདོསེགསའབལ་བ དཔི ཐིཀལར་མཁེན་གས་མཉེའོགྱཏུ་རམ་ 





དུམཟད། །ྱིའདེསཔ། གས་མི ནད ་ 
ཨས ངྭཿ ' 
༡ ར་ལགགའག་འེ ། 


གཔ མཀའིདོ་བཅ་ཡཞསགསུངཔ་ 
ྒ ཡཅ་ ཅམ་མཐཊུན་ ཅུགས་སམ་སུངྱ་བཿ ྲ 
` ] _]ཉེརབདུན། ལམ་ཐེསཅི་རྣམཔ་སུམ་ཆུ་བོདུག འཆི 












ྦ གོ་ར བི་དྱ་བེ་བྲས་ སེམས་པ 

| ཆརཾོིེིེིག གགགས་ བམ ཞིབ ཤའེ་ རུད 
ཞེལ ད་ཇཱགུ ལམ གི ས་ 
ི་ོ གགས་པ སུམ་དངར ཡ་དང དད མ་པ་བཞཡ། ནྲལ་པརྨ་འརབ 

རཀ ལགཔ ང་ཉིད དཔའི ད་བ་གཉིས་དང་། ནྲ ྣྭགགཧགམ་ཡུནམངབའའེའ རི ད་ན་ལ ོ་་ 
མགཔུམ་དུ་བཝ་སནས། ོང་ཉངྱིནམང བྱམདབདན་སངདྷ་གེམེཔ་གནསཔ་བཀགཔའི་སློ་རབ་དང་། མཆེནམེདྱའི་ནམ་པ་ཞྲེངུག་བདེནྷ་སབོདྲ་པོམ་པྲ་རལ་འབོརོ་བཀག་པ བརད དོར་བ སྲི ་ 














བབ ་ ངི ཞིགས བ་འི ལམ་ཞག་་བྱགཅིག་ལད་ཆི། ཅི། དེ ‡: ཨུབ ཊ པ་་ གཡ ་་ 
ཏཱ སོ ཡག པའིངོབ་བདྲེན་ ི་ོ ཨཿ པྲ་མཔ་༠་༠་་ 


བཀུག་པམཆེནམེད་དང་། ། དེ་དྭགུ་གིའྲ་བས་བུ་བདྐེནྷ་ཏ་ཐ་སྲོབལ་དུ་བམ་སནས་མམབ་ལ། མ་ར གྱིས ད གླ སུམིསྟེ། ཞིང ཞིངུག་བཱ་ ལཱ 


..ཅཨངུ་ར་བས་བཐུན་མང་མ་ཡ མྲ ྒ ¦ ཚོསྟོཉིདྱྱི་རཱམཔ་དནོ་ ་ སྲི དད 
་ སང་ནི དོ དངགས རྲལ་བརའྱགརཞེས་པ་རྩཔིན་ལམྦཔ་ །ལསགྱས་དསལ། མདུལས། - ླ 













10 ]; 


བོ་དདགགེངངྔ་འགོདོཧད་རམ 
ཡོལ བཆདཆའ་ཆ ཧཾ ༨ 






ོ་པརོལྟོ། ཧན་ལོ་ནོས་བའྗོད གོཅོམ་བོཏཔ་ཞོགོགོ ས་རང། གསིའདནབངདའི་་ ཛོག ནོགཅིག་ 
བརའདདོདགོག་ཤུང་། གུངས་ལྱའི་ཀུནྔ་ར་བིུ ཿ བ་འད དོད་ སྙེམོམམམྦིམམོ་བཡི། སེ་མོན་ ྒམོ་ཡིན། གྲེསོགབསུའདིརྲ། བྲ 

གཔལ་སེགས་བཞེབ་པའོཆོགབ གིས གདོད་གུས པ་པག་དོན་པའ་ རའ རྨ 
ཐབ རུབ འི རྱ གིས ཅི སྟེར 8 ག་ག ༩ ག་ལ གཞོང། ངད ཞེ འྲ་བར། ཟཔ གས ཀྱ་དུའགུལ་ 
ཉི དང་གགོ་འཇག་་དབ་ཞལ་གི། ོ་ཉདེ་དབྱར་ནམ་འདནགཅིག་བགམ་གདོན འི་རཆ་པ་ུང་། གཞན་མྱས་ངབས་ཡིནནམ་ཉམཏེའ་ཀྱརུང་ན་ཟུ་བཅོམ་གསལ། ཁ༦གགས་ 






།ཞེས་པའི་ཆོགབ་མུ་ ( 





ཧིསབལྕི ཐི 


ཅེ་ ཁྲིས སེར བྱརས་རྣམཔཇྱོུརསཏནཔུ་ཏུན། ོ་ རི འུད 
| སིདཤདདྲག(ཊིེ། ཧིན ་་ ྫ& མཊེན་གསམཿ་ཤཔྨ་རམ་གསུར་ེ་བྲ་ནོ་བདུནནོ། །ཅས་བཤད་ཐོན་དགྲསངས་པ་ 













ཡེ 


ྦ ¡„ ༩༨ ༤ 
འི 







ལབྱེ་བག་གྲི་ཀད་དོད་། 
ིབགགི་གད་དོད། ྦ 


ིཛོན་མུངས། 
ཆན དཱ་ཡྲན་བར་གྲསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །མདོ་ངོ་བྷསུནྭ་བཱཾ་གཞུང་ 


དོད།དནིག་འབདན་ིཞའི་སིངྲ་སབ་བཏགའདན་བདོགས་འའདོམཔྱད་ྱིའ་ 







།ཨི་ནོཨུ དག 

ལགྲདྱབེད་དདངའ 
ཨ་ཤེསྐ་ནམ་དངྱ་ྨ་ནམ་གཉིསགཆེནབོ་རངགོ་བེདེ་བ 
ཙཾམཆེནཉིད་དུའཆད་བཞི། ཞེས་སོརསཀྱིསཞིང 







+ 
༔ ༈ 


` ། 























ར་འ 


། ༥ ས་ 


¦ པ ཱུ “༤༥༨ 
ལེ (དཔལ ཨིམ་འབྲི་མཆོརིད་ཀབ ཀ་གྲྲངས་བའ་བདས། 
ིོ 

| 


ཟམ 
གའུ ལུ ག་པ 
ཡུ ཀེ ` རར བོགས འ། བའ 





14] 





















དང་ནོཔ་པརདོགཔཁོ། །ཞཔ་ ཞེས་དེའི་ནུམ་ཡབ། གཟ ཞོཔབདད་ཐོངཔའཡང་གཟུངངབབོ། ས་བབཔ་བབ། ལསད 


རུདཱ། ལོ ིི་་ བ་ཁོ རམ །ཞསཔོ་ 
ཏ ཨ་པ 


ངེད ཆུམ་བའམ 
ཨུདངོས་པ་བཞིནབ་ 



















ཁེ མདའ་བཆནགས། གསན གྱམ 
པམ སྔ་མམ་བྱུ་འེན ིཀཔང། བགི པས ནཾ ཧཱ 
བདེན ལི ནས་བཞིས་པབ་དཔནམཏོ མཉེ གོམས་པ གོ་ 












རི 


རྩ ཙཾ དཀར། ལེས འི། ཞེས་རྲེགས་བྱེན གས . 
¦ དོནོ་མམ་ཤཔྲ་ནམ་གཉིས་ལབབ་ཞོལྱ་བཿ སོ ས་འ 


༼ཅགདའི་མཞན རར་ཅས་ཡིན་ཞེས ཁཅིག་ཆོདཔ་དོནྱངུང་སྟེ། སི་རགཔ་སྒོམཔས་དྟོནཔ་པའི་བྲོསྒེམ་པ་པའགྱམཞེང་། ཅིའཉིདྲ་གོམ་ཡལ་དཌ 

































པའི་ཤེ ར་ི་བློདོབཔར 


























°| ཀཀ མངོ་ལས། ཤེརྩཡིནལཇེ བ་ཅན ཧོ དཔཉིདལ་བྲྲོ་བྱརྨོའོཔ་ད། དགཔསོགོསྦོཧྲཾསའྱགབའི་ཡར དེ་ལ་ 
| །ཙིགགེཔཐག་ནད་ནབ མ་ཧྱིས་ཏོད དྲལ དཾ ལྔ གོམ ལོ་ག གསང ཡེཤེསྨ་ར་འབིཞྲལ་བ་བདེན་ 

ལི དབེབ བ་མི ཐི ཅའ མཔའི་ལམ་ལཐེག ས་པའྱངི་རདང་། ཤེསཔྒམོན་དངོསཔཡ གེ །དེས་བོོཏིདཏོགས། 
པ་ ཤེས་པའི མཔདྱཾ་ཝཾརིཤན་། སོང་ཉེད ཡཿམ བའ གཔ རླགས བརྩ ་བརའ་གྱུ༔ མངོ བུ སྔ་མཁད་གསཡིབར་བམན ད་དུ ྤ་སྦངདདགོས་ཏལ | 
ྣ ཟ་ ནོདཔཔ་ཡིནཔའི་ཆི སི | དེ་མ་གེས་པས་ནོད དཔའི དལྲ་དག་ལས། ` ` ལ་མ ྦ 





༠ ལ། འནྩོ་ཁུང་དེ་དགྲ་སམ་པ་ལ་འ ནྟ་ཀངཔ་བཿཡས་ནས་ ྤེམ་མིདཿ 






དྲ་ཡིད་ལ་བེདཔནེའཿ ལྭ དྲ་མྟ་རོགས་པའི་གང་ཟགཀི་རུདནའང་སྟོངཏདཏུ 





སྒེལཔ བབ ཡང་ཡད་མ་བ གོ་བྲར་ངེསཔབདྲེན་ སང རཾ ཏའི་རྨ་ དོ་བམོབལྷ་ཐོ དཉིདྩོགས་པ ཏ། 
། ༥།།ར རེ ཡང ཐུདདགོས་ ྲ ད་བ དམོ ད ཛར་ དཱ བཔའི་དལྟ་ ལ་ལ ལ།དྲེལྲ་བདབ་ ཁོར ཏོགས རི ཡི 
སད ལི སམབྒསོན་པརའ་གུར་ངོ། ཁྲ་པོ་འན་མི སེའུཚུ་ཡ་ཐུག དུངགི་གློན མབིནཤེ་མད་བུད། ཁམས་སིདྡ་ར་སང ངུ གསྲ་ཧུལཝན་བས། དྔ 
གོ །བདདཀའའྲའིགེང་བབ།ཅོམ་འེ། བྲར ིབཞན་ད་བ། དཔེད་ 
ལི མད དྲུཧུདལ་སྱེས ར་ར སྭཀྱི་ཆནམས་དྲ་གམཔ་ དྒ 
།དེ་དྲག་ རླ འགཞན་ཚ་གའི འི་བསློལ་ལཡདཔ་ངི། ༩ བམས ངོ་བརྲ་གྲར་པའི་ ཡལ་སྐན་འཛིནྱཿང་སས་བས། ནསཔམ་པ། སོང་དང་བདྲེན་བྲ། འཛིན་བཱདཿ དས་་༔ 


རའ འ༽ ས་ལན སྲིམ་ཕདེ་དོ་བརབྱའེ་དྲནས་བྱ་སོལ 
པུ ུདཔ་དདག་ཏིདབ། ཡཿ རི ི གྱ བྱས སྒྲ 





བད = 








ཕངཿཡསནམབར་བའྲ་གས། རོབ ཊོན རོི་རོ་བའགསིའིདོནཏཔོོབ་ 
ནས ༣ ཕོ་འ རའ" ཧིའི གར འཇོན་དཔ་ཡིངལཔའི་ཐབང་ཨེཆ་ 


མ་ཐུནོག་ས་མདཔའ དོ།། དུང་དང འདེར བགྲ 
གེཙབའྱི་བིནྡཾནཱམཐི་ ཤའི མ་དབུདུ། འགར ཁྱིནལདངོས་ཤུག ཚིན ཁི ཐུན་ཅོགསད རཾིཾཾིྲི་ ༠ 


ལང དན་པ དགབཟ་འཏམཔ་བུརམའིན་པདད་ནནགན་པདངང་ཁདག་ མའི ཙོནསྨ་པལ ར་བའི 
¦ ཅ་བབ་ཝའཔོུན་ཡུ འི་༡་གགས་ལོར་མད་རད་ཡོས་ འདད་གྲ་པོ བཞི་དངའ་བགྱོརོལསྟལ་ཡལ་དའ མཆན ད་གས  ི་ 


` རར ཛེ 





ྦ; ི སྲུབ ེ་་ རེ 


ྒྐ བར་ནི གསུམཅུའངཾནྷཏདཱ་པ་ཱཱཱིཁ་ལུཿ རཀ 
¡ | སིད ད་ག 

















(རཿ ; 


གསུམཐེའདོནྷ་ཏ་ངྲ་པབ 
ཞོག་ཧུ་ལྱབ་སྡན། ང 








ནྱིཟུརན་ནཔོ་བྱནཐྱི་བོ་དྲ་དམལ 





ཉེ་དདད་དཅིགས ནསནསདའེ་སསོརྟོདསཔའྲི་མུརབའངནོད བཔའི་ལྱི་ཧྟཾ། པདདཀརའ་ཁི་ཞིད་ལ པ། ཐོའི 


ངྒེ ཅི × ་ ཞེས་བྱ མང་སུ 









ཡ་བུཏཨེམབི་བུངྱ་བཱགཾ་པང 











ིདིར་ནབོར་བྟུ་ནཔའི་ནམམ།ུནྱཐཱརབ་ཕལ་ཆེར་མུརནུཉིད་ 
བའིེསྣ་འམང ཏདོན་གྲསྱ་མ། །ཞེསགྲསུངང་ པའི་འ ཐེ 
ས་པ ༣དནོ་རཱམྣརམ་སའ་ གིཅི་བའིབཏ འི ནཔའི་ཡུར རོབའི་འའ་ ན ། 
དནྟཾཏིདཱ་ སྭཀྱི་ཡུལ་ལྔ་བུདཔར་མེདཔའེ་ ད། དཾ ཞེསྱབུར་ ། - 





ོང ཡིག་༅ར། ཆ་བཞག་སྣོ་མེཔསའིངན་པུངས་ གསལོ་ རད 


ྨིོི་དབབ་ངཞིདང། དགོ་བ ཧང ཀརྦརབྱ༣དོ། 
འཕམ པའ རི་བ ལཿ ཀརྨ ད 
ྱིམཛོནོ ཧིད 






། བ་ཞི དིསའགག་།ཅག་གཡགིན 
ཡྱུན། དེ་ ་བྡལ།། བུའུ མཆགའགཔ་འའྱབ་གུང་བུ་གྲསང་ ད 
དྲག ཉྷྒ ྒར་ འགལ ཞགར་འདོདན། ཆགཡངའ གངག 


འདུལ ཊཞེསབ། འནྐོནམ་པི། བར་ི་འཞལམ་གིསན་ལགིང - ་ འི ཐཾ 











༤༤ངུང་གཏནིན སིཤཱ། མེའི མགོསར། 
། འི ཐྲ 


















ྒ ཉིད ྒ སར 


དྷཏེ། ངཆོགས་ཡོདྱ་ཁུད ཏད གའ 















[བའི་རེག་པ་དང་རང་ཡུལ། རེ་མ ར་བའླེ་བོ་ཡྲི་ནའི བེག རབ བབརརགསངསཔས་དང་པ་རློསའོའ ཅོངཆརཡིདོན་ ་ཟེད་རམ་སྟམལ གཅར་ རེ ད 
སུངསཔ་ཤུག༣ ཡིས་ར དི ་ོོོང་་ གདགས གས ༈ དང་ ཛག གང་ཡག ནུལ འི ཐ༣་པའེ་དརྡོ། 


དྲལ ཤུཧེའལཏེ། རང་གྲུབ་ ཞུྱཨུ་ཛུག་ཅིན་ དང་མེ དམ་པདྨ་རོངས་པ་མ་དབ ཉེར ཕྱུབསྡལཏེ ལྟིམ བའ ཤུན ` ་; 
ཟ་ ྲ པྱོས ༢ ས་ད པུ ཡིད་འ ཁིར པ་ན འོ རར ' 


༣ འབསའ་ི་བིདགེདཔས་རར།གོ་འོ་ེ་བ་ིངན ཅིདད་བདནཔརདོའྱི་དདགནས་པ་མེདཔ་དང་། བྷང ་ 
མ་འོ 0 ཤུལ ༨༠ཏ:ཊ ཚོལ གནམ འི་ས ལུདངུནངགིབརྗོདཔརྟོག་དཔྱོདལ་སོགསཔ་ཡོད་ ནི 































འི རོབ 





ཡཾ 


ྦ ད གལཁྨི་ རིའུ བབདུགཔགའཞིག ཞེ 
ས'ཡོདཔས། དེ་ལ་ཐེགཔ་ ས་ས 





པ་དང་བྱཅས གདངཆཐོངོ་བྲོའལམོའགཔ་མེད་པའོ། སོ་ག གསུདག་པའྱིལར། ཚཆོགགསལལས། རང 
ཞེང བིད གས་གིས བུར་གསུངས་པ། ༩ འཐེལྱཆརུངལས། སྦེམཔ ག་དང་འ { 
དང་ཆི་ྱདནཔིཔ་རནདོར་བར་་བའོ། 

ཀོ དགམས གཟུགས་བརྙ | 
དཔྱལ་ལྭ་པ་དངོ །མཐོང་ལམ་ཟགལེ ོུསཟུང་ ལྐོ ཉིན་མདེས་བདང་། དའོ རྤ 
སལ་མེད་པ་དང་། རལ ས་པལྱའ་དོནིས་དོནབ་མད་བདང་། ད་ 



















སསདཔ སཔའི་མཐོད་ལྔལ་གགུམེདདགགོ་ ་ ཌུ ལོགས རོ གཡོངོ 


རི ྒྐ 


བརྒརཱ་བ ཆུ་སཐདབའ་ལལ་ོ་བགདབརབ་ 





འདིས གས་འ དོའོ དང་པ དལབཞི་ཡོདདེ།ལ 
ཞགལ།ཡིན་ཚ་ཏང་བད། བུད་པོའི། སསགས 
ཝའདང་པོལ་བྱེད་བདད་ཟགདེ་ 


།བརྟཏོགསཔའི བྱིས་ནད རས ཡིག་ཆ 


| གསུང་སྭ་ཀུད། ར་དྲ་ ལུགསལ 


་ 


ཟཀམད་གཉས་ 


ཐྲོན་ལ་བ་ཞག་པ་ དམོད 


ཐུད་ལྔ་མདུག བད 









དགོདསབ་མཐར་ཐགཡིནཏེ། འདེརྨ་ ཅཅིཾེཾེ་ པའི་ ལའི ྨྦ ལྤ 


སུམའས་མཐོདལ་དང་ དྲུ ཤེས་འ བ་༢ ས་པྲ་བད་དཀ འབ་དང་། ཟགལེ 
པའེལྔམ་དེགཔྦ་མབཔདེམའ་བིན་པའི་ཌོགས་པའྲི་ན 












| 


བའི། བྱིར དའ་ཛིནྷ་སངས་ཀྱི་ལུལདུ་ངཱ ས་འའལབདལཔའམའ གྱིང ྲ་ དའོགཿཞས་ ཁད 
ལེད་མདོན་ སུམ་ཧུཏོག་ འོས འ་འེདོལ མ་ར ཀྱ་པཾརྨཾནམ་དང་ ན་ཆོ དང་བལ་བྱེད་པོགང་ ཟགགེབ དཾ ཤེད་ ། 
དྱ སོ ± གཞིདསམཞིན་འྱིལ ཞེས་གང 


31, ་ 






བྲཞ་པྭ་ས། ནམ་ མྭའེནའང 


„ ཇི 


` 


ཙཱ ཀ་ཀྱིསྦཁ་བ་པར་ག ཐི ར་བར།་དྲེ་ རོམ་པག དུའ་ད་དོ། ཅེས སུམ ད་ཆུ་དག་ཞེས མལྦ་མཁིན་གྲསམ་གང་རུད་དུ་ངེས་པརྨ་ཚུནགེལ་དུག་སུངས པསཡྲིནཱལ།ཡེ ྦ 
ཡཤའགོག ཞུ དགས གོས་པའྲི་སེན། ་ ] དེ་ལཱ ག་ངོ བླརུ་དུག་ཅེསཔ་ཡངའགོ་ ག་བདྲེཤ་ལ་ ུར་འཔཡནྭ་གཏའ་གོགདྲེ བདེ་རམ་པི པཨིན་ཟེ རདགོས་པ། དེནི ི 
ས་ག ེནི་རལ བརགས གློ་ཡུ སདཡག་སགསཡི་། དམའ་བ ལིག ཞླིཉལ་དངྱ་རུམབ་ཉརཞེསཔ 






ནྣམ་པ་ཡུལ་$ ནལྱ་བུད་པརགཡུང་སཔས། ངེ 
གོ་ས ` དྲ་ཆོས་སུཝལ། ནམམཁཱུན་ཧྲི་རམ་པཡི དེའྲི་ནམ་པར་གླེས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དད་། ཌོ གཟ་ཞ་ཡིན་པདྲ་ཐལ། ཌོ 
ཞིསདང་།དེཔིནལ་པཡནཔའྲ་ཕིར།དེ་རྲལལ། དའིོནནམཡིནངའེ པ་ལི ཞེ་ས་གྲསམཀར། རྭཔཡགསྣ་དའྟ་པརྨནམ་མཁེན་སྲིནམཔ་དེད་གི་ཤེསན་མལ་བའོ། ། 













ལས་པ | ོས་ 
རི མེད་མདོད་ ཕྲུམ ོགོ་དྲི་གོས་ཟིའུ་ཐགད ་ཤེ་མར་བྱྱེ་ཚགསར རོས མའུགས་བའི་སྤོའ་དགོསི་གཉེཀོར། 
ག་གི དག་ད སལགས 0 དི ་གབདེནལཏསཔརདངོསྲལྔོག་པི་ེ་་རབ འའ ཁཧེ།འདེད། 
ུ ཚབདདབྲོསེསུ་བྷསྭ་ནཔོའི་གཉེནཔོ། ནྣམ ལད་་་་ོ་བཛོས་གཡ་གཞོསགཞི་ ཕྱི་དྲོ སཿཆལའུ་བུར་དོ།། ལ་ 
པྱ་བའིའུ་ཕུལ་སྲེ་བབབ་ཤདཔ་ལ། མཆིཧཉེ་ད༔ ུ་ར་དུ་ཆ་བཞྭགསྦ་སས་པརྦ་འན་པ་དབྲཝམས་ནདྲ་ལྔཁྲེའ་བ་ཁོ་བ་ །་གང་ནཏེན བགྐེཅས།རི་མ་པ་བཞྲིའདུ གི་བ ྲ སྤི་བཀཏསྭའི 
ྦ ཐད དྲོ་གགས་བ་སོགས་གཞྲགད་གཏམ་མའྟ་ཉྟོྩི་བ། ཤི ནཉེད་ཀྱིསྟེདྩོད། བདྲེའའ་དྲའ་དྲའ་། ལོབ ར་་གཡོོང་མེན་པཕྲོའང་། དེ འའྲའ་ལ། བང་བཿ 
པོདགསཔའིི། ཞས་འ ཉན་ཐོས འག ི་་བསང ་ཁ་མ་བསྐོདྲ་གྲ་ སན དཔ སྲོལ 



























ྷ 
| 
ླྨུ 









ྱིསྱ་བས་ཆུབ་། ྦ 





དག དཱ པསོ། ། བདྲབགསངསྲ་ཅ་ བལནའབས་བྱ་སེའི་རུངབ་དདུ ནང ངཱ 
ལཱ ྦ ྲརེེེེྩེིེ ཝརྲ་བོབབལབདདགཅོད་པའི ྦ 
གི བེ དོ པདཔ ཐཅིཉིསབཞིྱའདུངས་ཡནན། །ཞེསླབ་ི་ཞགགིབ་དེས༢བརགསབ་མུད པི དགསཁམ་བ་སཐགས ཡང་ད ། 
མདུ་མཁེན་པལ་གཙོ་འོར་བརདུག གསངས སཔ ¥ བྱདནདའ་ངིན་ རི པརོ་བརུང་གཅད་པས་བཞགཔ་འེནཏེ། རྣམདགྲ་ཀང བྲལ་བསཅེས། 
15ཾའད་ཡིཅིར བཅིདཔས། སླིབབལ་ཤེསགབདད་ཉོནྱ་ཐིབ། འཡིནབའ་ི།ཞསྦགིབཔ་ལ་འབད་ཉསགངདུ་གིས༔ པར་པ དཔའ བསོད་གགསཔས། 


མ་ 
སུམ 
ད 





ལོདྲོའོ་ོ། 
ཧྲོག ྣ ཡེནལིདགོས 





! [དེ་ལ་གནས བཞི་འདྲས་ཆདངབཆུས་པས་ཞུད ག་ཞ འགས ྦ རོ ་པརནག་ཐམས་པའི་ 


ྭ བའ །མ་གཟུགསཆནམཁས། དཔེ ཀརཿ ༣ ཅས་སྤེམསྣ་ཆེ་བསོགས་ལ་དགས་པའ་ཅར། ཞེསགྲས་ ཨའ །' རཱ ¦ ཅི ་ 





དབེ་གྲསམ་པ་དཡིགས་པ གེ །རུག་སཔྟཔ་ཛཱའི་ 
] ཆོསྟམ་བ་བ ད་ལས གབ ྲས་ུ་པད་ཡིགས་པའ ཐོད་ཁད་ས། ལེའ ཞི ཕས་མ 
ནོད་པ ཡེནཏེ། དད སར ཙ 





༣ 


༢ །འཆལབདྱ་བུང་བན བྲ་བོདད། འདོགས་པ ༽ ཐུག ་ རླ ཧོ ། 
གྲལ །གཆར། ལམའབ འབབལ།གེགང་བེད་པར་དའི ངེལ ། 
གྲུདཔ་མདྨྱེ་ཙུར་པཉུམསྱརདབལྦ་འསྟག་། ལགས་བཞདྲ་མིདངའ 


ཁོ ཅི ཅུམ རི} ལ་མེད ླ 
གི ངུན རུར ི གིཉགབགཔཡིན་པའོ། སིའི ལ་པ (| ་ 





8 ཁོ་བོཔརནློབབཔོའནཔདཔ་མོད སོདཔགཔི ཐོ། །ཡང་དགཔར་སོདབལྲསིབ་པནིཏོན སཔའོསེབཔ་ མ་པ་ དཡིན་པའོ། །རྒྱལམྱིབཔནྲི་དགེ་བའ 
ཅི་འ དེ ཞལའཇུགབ་ལ་ ་ དྲ དོར་མ མློ ྒ ཇེ བ། ་ ས་པ་ག 
བལྨསྷེདཔནེསྣྲ་ རཿ བིག ནའ ༣ོ། ཞེས འཀ་ཆེ་ ཤསབ ཞཔའོ། འབལ པུ་གིབཔནེ་བ༽ ཕྱ ཅུ་གཔུ གསུདཔ་ཤིད་ ཞིད 
། བདད། ལུགས གརྭ་སྦོདཔའི་རྒྱ་དྱེ་དུགགསུམ་དང་། 





ཿེ}ེིེི་ ཅང བའ་དེའྭཀནྱགརད་དང་། དགེ་སོག བཔཞི།དྭ་ཏིད་ལས། ° རྗི 


| ནས་མེད ཡམེད། དི སཔའོ།།ཞེས་བྟར།ཅ་ ཅང བྱ་སླྱིནུ་དགེཔ་དང་། འབབ་བུ་བྱདཆཱུབ་དང་། ཡད་དགའ་ངོནདེ ཞསེམས་བ་སྐྱེད་ང 


| | ཱ དྲ ལྭུག་ཨེདམཐོང་ལམོཐོའ དཾ གྲིབ་མེ ཟོ མོནོའོཔོདད་ ཁྱང དང་། ཐེགཆྱི་ཆོསལྤ་སྱིསག་པདད་། ཆོསད་པསེནླད་མད་བདང་། ཐདས་རོགས་ 
9 ག་་ མམ དི ི་ོ ཟློཀྱོ་ོས་ ། ཇོག ད་དུ ཨོ་བདད།། ཐིག་ཆེ་ སྒག་པདད་། ཚོསདུ་ཡའེརླད་མེད་པདང་། ཉུགས། 


གིསམངབས་བདི་ སགཀ༽༅་ འི བ་པྲའི།ད 
.% དའི ཡཞ་འགའ་དུན་སེགས་མཆིང་བདད་།ཐད་ཚེའདེ་ ུའིབྱདཔདོད། དམགས ཡཐྡ་དང་གི སྱ བབས ར་བ་བ ཛག རུ 
ཟཾ་ ིཞ་ཆག་བི་ལམྱ་བས་དང དུ པར་འ འིན ཧས ཀེ ཧེས ¦; དནལེ ད འླན་ མགང བྲསདང་༈ སྣན མསལགི་བབ གརེ་ ཁྲ པཱ ལང ཟུང་དམི། 
རུ གཔ རེ ིས་པར་ཞུན ག།ཆུག་སྤའི 


སཁྒེབ་གཉིསལཔ་གཞནཡིནེ་ཟེ་རང བཤད་བ མཡུསབལ་རྨོངས་ ཆགས་སྒྲི་བདང་། དིཉིད་པ་མཁས་པལ་ ས་གཆནབྱང་ཡད་། ཤེསལེབ་དདག་ིགཉེ་ནམཐངཔ་ཡིནཔའི། ྦ 


མོད 






















༢༠ [ཧིར་རོ། །ཁཅེག ཝཾ འདོད་ཆན་པའྲི་འེ 


], ཉརྩྱབ་དད་།] ཤས གཞལབྱི་བིདཔློ་བབདའིའདྲ་ད ས་འ 
ཆ།གང་ཡང་ 
དབ གེས་གཞའ་ 


རི སཞི་མཐུར་ ད་བེདའིཤེསྦྲི་བབདེནཔདྡིན་གཙོཆེ་བའྲི་ཡིར། གཡོ་གྲསཏ དས་པས་བིམཧིསལ་འདེན་འདི་།། 
གམཆུསརྟམདུ་ནཾ རགཔ ཏ་ལ གཉིསཉན་རངགིརདགི་གྲང་ཞི་བདདནགཉརྱི། གཉེརྩཾ་སིལ་མཁྱབས་ནཔདེ་དམནྫསེབ་ཡིན། 
ཟེད ཞེས རཿ ཁླིབ་པ་བ གེ ྲིྲི་ ད བསབ་གཙང་བདཏུག་དགདཝ་ ད 
ི་ིང་ རཾ ཞེས སུར དེ 3 ཞདུ་རདགི་དིགསྣན་ མགི དབ་བ སྱསུ་ལེའ་པའེ་ ལ་ད 
པ་པ འག བུ མསདཔའི་ཟློར་བདེ། འདིར་གཅོ་བོར་དངོས 





















42 ྷདོདརྣམབོ་ཝཱའི་དང་པོ་ཡིཞཧུཿ་ཤེས་རྣམ་བཅོ་པའི་དང་པོའི་དོནྣ་ནམཨིནལ། བྱེད་པཔོནད་ཟགགི་བདགམེད་དེ་ཤེས་ནམ་བཅྲོ་པའེ་དང་པོའི་དྒོནྷ་དམཡིན་ཁུང་དྒོནྨ་ནམབརོ་མའེ་དང་པོ་མིན་ཟེར་དགོས་པས། གོདདུ་མ 
། ཉེད་ཡལདནྡནམམྭ་གོས་པརཝ་དནཏསཉེར་བད་ཞཞེ་གྲབང་བ། །གཉེས་བལམ་ཞེས་ཏྱི་རྣམཔི། དེ་ལྟར་མེདབཞས་བཟུད་སྟེ། ཡི་ང གཞི་བ སི 
མུནཡ་མུརཞས་གསུངས་པའི་ཡུར། ལམ་ཞེསལ་དེའདའིམཆེམསའབུད་ངུད་དདོསསུམེདཊང་། འདདོ་ཆགསབལྷ་རམནས་བྱཟུད་སྟེ། ། སུ དི ༨ ཐ་ ར།།ཞེཔ་བྲ་ཞིག་དྲནྩ་ཤོབ་པ།]ཆུ་དྲ་བུ་མར། ། 
ལྡུརབསྡལུརུདྐད་དེའ་གོག་པདད་དེ་བཞིནལམ།།ཞེསའབས་བུ་ཝེནོདུ་གསུངས་བཡུཡ་ཊམདྒོནྷཏགསཡེ་རིམ་དང་། འདིརྱཧུ་དདལམ་དང་། ཞེསྦརུ་ཉིསྔ་ཇེནོདུ་གསུངས་བཞེ། ཅུ་ནབས་དོན་ིགཔ་དིམཡེད་བདྡད 
ཐཱཉཔའི་ཡཱུར་ཞབགལབ་མེད་པརམ་ཟདཉམསཡཤི་ཆགཉིས་ཀྟརྒཐཱམེ་དགོས་པའི་ཡིུར་རོ། །ནདོལསཔདའྷ་བྱ་ུཿཞེས་ཡི་པད་བྲ་ནལང་ ནུམདད་གཉེནབྩོརམཔ་ཞིསྣནམལ་ཇུརཔའི་སོནསྣ་ནམབ་། 

|བརུད། ལམལ་གྒལེ་བུན་སྒྲབ་ཁྱི་ནདམབའ་དད་འཞད་པའི་རྣམ་འི་སྒོཞསབདུན་དང་། སྡུག་བདེན་དད་པུའིམཆིཤཉིདདཾཉིས་ཁྱེ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་གྒནས་ྲདང་། འགོག་བདང་གོབ་བ་སའི ཿ 
















དེའི 















སླྱཾགཉེས་མཆུངས་ལྲན་བུབས ཉིསསེདབད་འི ཆེ་ཞེས་སོཿཕབསེགས་པའྲང རཱ དྲག ཤཱ གུན་* སྤ་ལོག་དགོས་པར་མླ་རུངསཔའི་དྒོན་ིནཉེ། ཉེ་སྣང་ལས། འདོད $- 
¡ །སྐབསམ་ རྱ ཉན་པས་འདུན་བག ཅཅ ` ཡི ླ ཌ་ཡུངེདགི་གི་འོགཤ་གཤོས་ག་གོ དོ ་། གཆ་ ལིའ་། 
ཿ པར་པྟོནཾཔ །ཞུསགཉུདསཔ ཙུ སྡ ལྷནདུ་མི་དུང་བའི་བྱིར་ནོ། རོ། དེས སྲུར་བསངབོགིསཅལ དཱ འི་གོ དྲེའིདངོསའྲ་བསྲ་དོད་ཆགསདང་ བ་ལང བི་ཡིན། འབ ཐེའ རད 
ཆུགས་ཡིག ས་ཡིན སབ ཡལིག་ ཡཔའི་པེར་ཞེས་བ ས་བ སས བམ དམན གསདང་བལབ་དང་འ བབ་པ ལ་ཁ བདུང་འ ལཱུ མཆས གཏནུ་ ྦ 
[གག སཔས། ཞེས་གྲྭསང་ས ་ ཅུདྲ་གྲསངས་ འྲཾ མནྱ་ཀེ་དེ་བཞན་ཡ་ཀཱནྲ་འ་བུང་གདྲན་ནམ་བདྲ་གྱ་དུ་བོ་དྲཞ་པའེ ཆགས སྔགྲསུསྱི་གྷེ ནོ་ཡིནཏེ། ཡ་ 
ྦ དྷ གདདགེས་པས། ཁུ ཤིགནམ་གསུལ་ ཡིན གང ངོའི ྱསརདདཔ འདེ ་ དཾ རྱ་དནནམ་རང་ བའི་བགོཉིག་གོགས སཔས་ ད 









ག་རོལའུབུནཔའོ། 


ཝམསཅདྱ འིན ཡགས 










ཤཱ རབ ག་བར དོ འི ཐཱ་ད་པར་ཁཱལ། གས་འཚ ངཿ 


ཞྡེསདང་། ཉི་ཁལག།བཅམྲོལ་ 


ཅིར་ག།།ཞེས་དད། སན 








ཡོག ངེ 


ད་ལམ།གཞིལ་ དུ་མེད་པཞེས་ ཁྱང་ ཅོ 





ཅོོ པར 
་ 






པིག གལ པ 











སུདགསུངས་]༽ 





ད ཨ་བསྔ་རོས་ ཧེ ༥ ཅེ མིདཚིསབི་ཊཱརགསུང་བསོ།།ས་མ་ 
ཏྫོ ོོ་ོ འི {གོ མས་ས འོ ངོ ི ྲ ་ ཊཱུ 
བ་མྲན6། ད་ལྔ་འྲག བ་ དྲྲ་ན་མབ ལྕབ་ཉེབས་བསྒྲལ་འའ་དབད་ ངབད། དས་ 

ཡའི མས་ྱའིཤཱིདཱ་མབཛྡནཱ་ ེ ཡིན རུལྱའི་ལཚའི ལའ་ ངི ཡི བར་ཀ་དེསནྲ་མནལཔབ འའ ཕད གུལ མང་ྲམདགས་པམ་ ` ཱ 


། ངམ ེདཟརདལས ལ་པའར་བདྲན་དང་ མབསྲང་ག་དགལ་ མངའ ཅུ སཱ ད་མ ང་། རྣམ་མ བྱད་ཧཾགབ་ 
ྦ གས ཨབ ཤོ འི ལ་ གོ དག གོ དང་ ད་བ་ས འདང ཟམམོ་ིོམ་ུང་ག་་ སིག ཿ 





49{ . སྤི།; 


ྦ ཁལ་སས ྦ 





༦ དྲ་ཁམམེན་པའེ་ནམ་པ་སོད བསིང མབ་སོ་རིཀལའྭརེས་བྷ་ཨེ་ཧེ དྲེའ་པྲའེ་ 
སི 


དེ ན་པའོ།། ཞེས་གསུངས 
ུ་ུཔད་ཤི།་ དད་ག དྲ་གད་བས སའི གི ྱང་ ན་ཟ བ་ཡད་ལ བན ཡིའི ་རང་བཞེ 





ར་ད ད་དང་བ སྦྱོན རྩེ་ཞྲ་མ་གྲསུམ་སོ་པོར་བས པབ 
སྭ། ནམ་མཁའ བི ག་བ ༈་ཨང་།ེ་ཆབྷ་དུན་ དི 

པ ངས་པ ཡར ལའི་རག གུ་ག་མོལ་གབ ད 

།ཞེས་པའ་དཆུག པ་པ 






7 





50[ སྦི ཤྷ་ཅོབ་བག་བྲན་སྟའ རལྤའྩོསེ་ཡུད་པོལ་དམེ་གསཏེ། དེ་བ་མྩ་ལོས་པའ་རདྲ་ནྲ་ཞུབ་པོའེ་བདག་ཡོད་བརྡའྲ་དྲན་རེད་དོདེའྲེ་རྲཕལྷ་མེད་བ་བུང་ངོའ་དྲའི་ཊེང་དུ་གཏྲག་ལའ་གེབས་དགོས་པསདེ་གི སྔ་པསབདྲེ་རྩིལ་རང་གྲེ་མྒཏྲེ། སི 
ཧོབྲོ་ཟག་བཅསཉེ་པལྡེརྱ་ཡུད་བོལ་དམི་གསཏ། དེ་ལ་མྭ་ཚོས་པའ་རད་རྭ་ཝུབ་པོའེ་བདག་ཡོད་བརྡའྲི་དྲ་ཆེད་དཔྲེ་ཞྡེན་ཕུལ་མེད་བ་བང་བོའོ་དེའི་སེད་དུ་གཏུག་ཁྲའ་བེབས་དགོས་པསད་གིཉས་པས་དྲེ་རིས་ར་གེ་མ་ཆི 

_ | ཏིད་ད་ང་མེ་ར་ག་པ་དད་སྡུག་བསལ་བལྭ་ཕྟེ་ནང་གེ་སྣོད་བསུད་དུ་མ་མོདྲ་ཀུང་། ཕགབ་སལའཁོར་བ་ཅྭ་ཕུའ་པོ།། ཞེསག་པུདངས་བྱཝལུར། ེ་རལེནོའི་ཁུང་པདེ་གཙོ་བོསྤྲིའ་བས། དེ་གིས ད་དུ་ ྦ 

། བཞུྭག་ཆེས་བ་ལྟ་དདེ་བ‹ ཧཧོབོ་ཛྫུ འའ ན་ཏམཔའབེབས་དགེར་པས་ཡིན་པ། ཆོསལི༼དག་མེ་ དྲཔ་རགམགྱསཿ མ་གགི་ཏེད་དགཏན་ཡའབེབས་པགོ་པལཆེད་པརྱ་པའིམཆནིད་གཅི་གག་ཕངས་སོ། རླ 

 དདེ་ཤེ་དདྱ་རུད་པ་ཨ་ད་ཀྱེ་རང་རླུ་བཔའྲ་ས་སོད་ཀྲི་སྣསང་བགད་ཟགགེ་བད་གསེད་ཉེ་ས་གསུདས་བཡང་། ཉེར་ལེ་འྱི་ཡུང་པོའི་སེ་དགུས་གང་ཟག་བཅལ།ཏེ། དེ་ལ་མ་བཏེན་པའི་རང་ཧཱངའེ་གད་འགདེ་ལོངམསོད་པར་], 
| ད་ང ཆོས་ན་དསཁོ་ངས་བུདྲ་བརའཛོནབའེ་གདའ་གགེ།དགའི་དྲོདང་ །དེ་བུང་བྷཝུར་བབཔའྲེ་ཡོད་པ་གང ཟགགི་བད་གམེདྲ་ཕྲ་མོར་བཞུག་པར་མཁུནོ།།བྱཝ་བ་སོགོསལས། ཁྱུ་ཆོ་ད་ང་པོ་གཉེས་རད་གེ་་ 

ཟཆྡ་ལའི་དདང་། ཕྱི་མགོཉེསྦས་ཨཆོཧཉིད་དུགསུངསཔ་ཞེ། སཱག་བདེན་དདིཉདཔི་ནོལེཞྲེ་སབཞགབས་ཡེའ་དགོ།།།དེ་སྐ་ཝ་མགྙཉིསདེའི་ངྱ་པེའིནཡ་པགྷི་ཉས་ཀ་ཡིནོཟེ་ར་མ་དྲཔད། སྐད་ཆེགགེསའཇགཔཞའེའིར། 


































ལག །ཐོདེ་དགགིའཛིན་སདས་ཧིངོ་ཕ་ཡྱསྱ་ད ཉོསཆཱོལ་མེདཔའྲི་པི་རདང དའིའོིས་པདེའིབོའ བཞེ བྱམ་ 
རུའུ ལོ རྲེ གྱེ འདྲུད མ་ཨ ར་་་ ཅེ | 
ལ་གལ་ ལོ འ་བྱུ་དཔའི་ཆད་མཁ་ བེད ཞིངས བླརདཔའི་ཆེད་ མལྟྟ ལྕཾསཏེ་ 


0 པོ 
གྡེཞས། ཞེས་བ་ དག | 


ལྷ༣ཧྷེས ོི་ ད།་ 


ཤོབ ཁི ཇི རྩ་སུབྷ་ཡརྡ་འིདོ་ཡོདཔ ཇིག་རྙནཕའེ་ཤེ ུ རོར འ་ལ་ནོད། །ི 
( ྭ དཔདང་ཤེས་པདྲའངོའ སྭཏོ་བདྡནཞེསབ གོ དག ན་ཤ རེ གོ ཛག དེ ཉོགས ྣ 
གངཆསཤབདཔརའགལཞི ལ་དཔག དཱ བུ རེ ( ། 


འཇོགྲ་ཚུལ་མེདཔའི་ཕིན། རོགས བདྭགཟུགསས་སྲག ྒ 
ཤྲ དིད ` = ད་པཞངའགལའེ ས་ག རང ལྲེ 
{འ [ འཇིགརྟེན་ ཆདམ་འོག་འདོ་མགང བ་འཛ ཀེ ལིནས་བབགག་པའིཧིར། ་དེསནཕུང ས་ངག ྲ་ྦ་ལ དག ནད ༈ ཤེས་བ ཞལ་ལག དང ཤིས ཡྭའནཔ་སའཞིག་དག 





ངོག ཅོོ 
ཧཱ དུ་གགབཞེབ། གསའ 


ང་ དས། ཆི 













མམ བོ་ོོ་ཡོའོརོའྱོ ར་ །འདེར་བསན་སངོ་ནམལ པ་བོ བོའོ ཏོབ ལམཡེ དཔའ ཡྱིན 






ྦ ཊཱ ཤེས་ནམ་དང་པོ་གལས་ ད 
ཡོ གསོ ་ཡུང་བྱང ས་ཨི་ཆ་ང་ཡ་ཆོག་གང་། བདར་བ དེཡཔདོནདམྱ་ནམ་ ་ཨནནོ། །འང །འ་དྲོནྲ་སྲ་པའི་སྱེ་ན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་། 








རྟོགས་པར་བྱབལམ་ཤེས དཀྱི་རྣམ་འི་ང ངུའ་དོད་ཀྱང་། མཐེར་ལསལཿལ་བ གགི་བློ་རང་གི རྫི ལས། མ་པྭནི་ཡུལ་ལམ་མ བའྲི ཁད་པར་གང་བྦོར་བའི་བསྲསྱ་བད་ 

གུར་པའོ། ཞེས་པ ཤེན གི དུམ དོན་དུ དདེ་བང་། མ འཛཤེ ཅཞེསནརསྤ་ གས་ན །དོ༣་ནུམ་ །གབ་བདའ་ས། ནུ སོམབའི་སེམས་དབའི་ཆུར་བདེ། འདི དངོས་བ ེ་ "® 
ལམ་ཤེས་བྱོར་པའི་དོནོ་ནམ་མཆེནཉིད། དེསརདེལ་དོན་རྣམ ྭ་དུགང་་ག གསྦམ་དགོད པོ ཞིགཞི་ཤེདམོར་ཕབ་གིས་སོ། །བདར་གེཆབོར་དངོན། སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེསའདོད་སྲེདམ་ཕྲངས ཤིདདེ་གཙོ་ 

འོར་མྡེ་སེངོ་ བའྱི་ཆུ་དྲ་མིས་བསྡུས་བསན། འདིར་ཟག་ བཅསཙྒགས་བཿ ནཔ། རཱམ་བྲངས་ པའི་ཟག་བཅས་ཡི་ནབའི་བྱིརན། རྒུ་ཡི་ ལལ་ཤེསཌོ ཁྒོན་ཡིན་པར་དྲོན་བྲས་བའི་ སྐབས་བུགསུང་། ས་སོ། །གསུལ་བླནམ་། 


མཆ ་ ྦ 














56 ' 






ད སྲིལ 


| ༈ ་གསྱམ་བ་བལིཿ 
པ ། པར་བ ཤད་པ་ཉྲེམ་ལས ཡི་ན མཔ་དངསོ་མཡིནཏེ་། དེལ་གཞི་ཤེསདང་ ལམཤེྦི་ནམཔརཀགོད་དུཉར་བྱདནདང་སྲོདགབ་ཤད་བདེ་བ བྲའི 









མདོརབྱསནདང་།རྒྱས་བཤདགོཉིས། དངོ མ་བར ཞྤའོ་པ་དྲང་ བྱང་སེམསལ་ཡོདཔ་དང་ཇེས་སྣ སུ ཐུནཔའྲི་ནཆུའིཤཱ རྣམ་པ་ གཉེ སྭ་དང་། སུདས་རྒྱ གཁོནའི་ ། 

སྟུ རོ འེ ནས་ས ི་སྒ་ པོ ཁོན་དང་ཏེནཡང་སངསྦྱརཁོ་ནར་བཤད་པའ། བགག གསུམལ་ཡོད་ཅེངྷ་ན 
བཞི་རུངངོ། །ཞེསྣ་རོདལ། ་དེ་ཡིལ གསུང བཅོས་མིན ་བུདངཉུདཔེ སྐནསེགསཁ་ཅུག །གངོས་སུ་ད་ ཤ་མ 

 ོ་བདུནདང་། ད ས་བཞི གཞི་ཤེས ས་དངལམ་ཤེས་བཏགས་པ་་ཡིན་ཟེ ར། ཡད་ཆོས་བཤེས་དད། ཤིཁ་ཅིག །ད 












ཤཱཡརྡ་ཕནདུབྫཱས 
ོན་ཆིསདག་ཞི་ཤེས་ལཝ་གས་ ཏག བ་ བཡིན་ །ནཔརཐལ། ླསནསའཅིདན་པ་ྱནཔར། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར་རོ། བསམན་ཡང་དེའག 










57 པིད༄༅། །ིཨེ་ཧེདཔར། ༡ནྭ་ཐོསསོགས་དེལ་ཡོད་པདངྡ་རེས་སུ་མྲའུན་པརྱ་རུལ་བལ་ཡང་གཞེ་ཤེསལམ་ཤེས་དངོས་ཡོདཔའ་དྲོན་ཡེན་པའིཡེནཏེ། འཐེལ་བའི་མབསབྱྒརད་པར། ཆོས་ 
ཛས མ་སོགས བདེས དིད་བདག་ལེནའོ། པིི་ཤེསལ་གེསང། ས་ ཧིཿ གཉིསབསྱིའི་ནམཔ་ རྭ ཐད་པསའ་ཡི་རེགས།ེ ། 
འདཾནཡྱཁེཞཔ་གྲསལ དྲུ་ཡེབའེ་དོནདང་། དགོསཔ། ནྣལྲོཔ་རང་དང་གེ་རགགའྲང་པ་མའོག་མའི་སབསག ར་ག ད་བདང་། སྲབ སུ་དེརངྟལརྦ་སྲོམཆཱུལས གས་ཤིས་པའི་ཆེ ད་ཡྲའ་པའྱ་ར་དང་། ནཝ་། 
ཁྱེཞཉེད་ལ་སོ་འདུན་སྐོགསྱཔེ་བར་ཆིག་ག་སལ་མཁན་པོ་རཔྱའེ་དི་ཆིག་གསལ་ལས། ཤེ གྱ་བུའེ་དྲ་ཊིལ་འཁོའོ་ལུས་པམདི་གས་ནགགེསསེཞ་པའེཡཆེནགའིདེ་ལ་བ ཆེནཔའྲ་ལཆན་དདེ། ཞྲེསཔས། 
།ཧུང་བཞེད་པར་གསལ་བའི¦ཕིན། ཆྒུ་་མཆེནདེའི་ཕིན་འགེལ་བནམས་སུ་སོད་ལམམུམ་བརཆད་མེདལམ་དང་བུང་ཙོགས་སྐབསཛངར་ལམདོད་སོགསྱ་པང་གསུངས་པསབཡ་བད་ཡི་བུུ།ངེ་ཤྲིསུ། 
མི ཐཱ་མ་གང་དྷུ་སོམ་པལ་དགོངས་པའི་ཧོར་ནད་དངའ་གཡཡེད་དོ། །སངསྦས་ཡི་སནྟཏོགས་རེགསྨ་ནམས་རསྦྱརིསའདོགཔའི་ཁུདག་ཀུང་འདི་ཡིནནོ།།ཁ་ིེག་གཉིས་ཀཆས་ཐེས་རང་ཡུགས་ཡིཧཏ། 
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58 [ སྤིདསེན་ཟེངལས སྔརསངགྱརམསར་བཤདཔ 

། བེས་དབྱལཞས།ཡིནཏ། རྟག་གསལ་ཕས། ཆཱལཔསོགཏུནྷནཚགས་འིལ མྭ་དང་ཨྱོད་བའེ་ལ་མདང་མཐོང་བའེཡམ་ཤྱེ༣ ཊེ འེ དྲས གིན ུ མན་ངག མོ ན་ཡ 
།འ་དར་གཞལམ་སྤྲ་ནམ་པས་བདྲུའ་དང་སོ་བཞྲེ་ནལ་འྲ།ཁྱེན་གྱི ཡུལ་དང ཿ ད ས་རས མ་གས ས་མ་ལ ར་ལ 

༈ འདིདནེདདགནའམའེནྱསརགས་བ་བའི་ར་། དེརྟ་རྩོགས་བར་བརྙན་པའི་དགོསཔཤི། ནམ་མའནའདི་ཞི་ཨེེནཔ་གཉིསཔོདེ་རབཏེན་པའི་དོ་ནམ་ཤེསནམ་འུནཅི་ཕུལ་ཅན་བུ་ཤེསཔའི་བ 
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ཤྣམ་པསེ་བདུ ནདངསོ་བྲོའི ཞྭ་ནཐོས་བུང བུའ་སེམསལ་སོད་ ཟི དཔ་དདུ་མུགུ པྲིབ གསུངས་བདེདྭ་།གིཌོགོསའི ྙིགསྱི་ིམཔང་མ་ཡན ཏི གས་ཅནགསུན་ཅདོཔཔའི་ལདདེལསདབཔད་ དོ་པ་ ད་ 
ཾ མྤཐན་པའིདེརྡ་ནམྤཐར་པེགསུམ་སོགྲོས་དམནཔའྲིརོགས། གུས་དྲགས་མད་བོ་ཡོད་བའྱེ ད་་དོ། །དེ་བཞའ དུམདོདདའསེལ་བའདི དབྱཔསཞཔའ་ གོས་སོ་བདྲུ་ན་ཡང་བཾག་པདམན་པའིེ་རོགསརིགསཨིན། འདི འདར་ 
བྷཏཧྱྲཾ་དན་ ཉེྱི་བདྱ་རུབསེམསདཔའི་བསྒེ་མ་ བྱག ཡིནཞེང་། ཅ་སོམསཅ་ིབེག་དསནའིྱདཔ་འབྲས་ཅའྲོ་སགས་ འིང ཤདྨོསེ་རུནལ ག། རྟེན་དང་”་ 
གན་བདག །དེ་གཞིན་དུ་ནི་བཛངག་་དང་།། །དམིགས་བདངནིཡིད་བེདདང་། །ཐོབ་པའྲི་མྒེམ་བཁུད་བརའ་ཕགས། །མཐཐནདང་ཇེས་སུའདྲག་བདང་། །ཡོདོས་མུ་ཤེས་དང་སྐྱེས་བདང་། །ཆེནཔདེང་ནྲེ་ 
ཆོག་ཉིད་དང་། །གྒེ་མོ་དང་ཡང་དགའ་གུབ་པ་གཞན། །ཞེས་པ་ཏ་ར། ཐེག་བ་མཆོགགིཆོསོ་ལྭ་བོས་བསམ་སྒེམ་པའི་ཤེས་རབྲགསུམ་ལ་བྭ བྷནནསྨ་སྒོམ་པདང་། མཆེཤནདོནྱསི་གེན་བྱོབད་པ་དང་། གད་བག་ 
། གཞན་ག་ར ར་བདེན་པ་བཞིས་འཇུག་བརྱ་བེད་ད་། སེམས་ ཅོན་ཀུཞྱཧ་ཡུས་ སྐསསལ དམེགས་པ་དང་། ལྱས་སེགོས་མི་དམེགས་པར་ཡི ད་ལྱ་བེད་བདང་། ་ེ་བྲིན་དྲུ་འོབ་པའི་དེ་ཞེ་ཟག་བཅུ སྱ་བྱི་ུས་སེཊ གས། 


-9ཡ 
















། | ༠༩༩༡ ལེ ེ་འ་འ༽་།༤་༩ ༩༩ འའ་ཛག༩༽་ བེ ཤྲེར་།] ༧༥ ༽ ༤༢༧) ༢ ག་ད ཤེ ༡༡༥ པ་ཊ ར་ ༤༽་༡་གཀལ་ སེ་ར རར་རོ འེ ༨ འའད་ བགྲེས་ཐག་་་ ། 
།དད་བལ་བྱ་རམྱ་ྱ་ཕིནསྲིནལ་དྲེ་དད་མིའྲ་བལ་བའི་བིར་ཡད་བྣསོམ་པ་ཡེནཔས། འད་དངི་གའགེལྷ་ཉུར་ཡནལ། ཊཅཧདྲ་ཐགཆནཙས་ཆོས་སྭཱ་ཐབ་བུད་དང་། ཉན་དད་འས་དེག་་ 

བཅས་ཅུ དཔེདདྲ་བལྱེསྱིརར་བྱད་མྔཞསདདཉིན།མྱཏོ། འཇམ་དབུདས་དགའ་དའི་མདྩོརནའསེལ་ལས། ཆོསྒྲ་སྭ་ཐབ་བའི་ཡིརྦངྦ་པམ་པས་ཁུད་པར་དའ་བགས་པ། ཞེསགྲས་ངས་ འཛུར། 
ལ་ལས་ཐེགཅིནཅེས་རང་ོནང་ཞེ་བརའཛུག་པའྱིཔར་ནེན་ཡང་ཉན་རདས་དྲཐབ་པནའདོད་ནསྤ་གམ་པལྱ་བུ་དཞེས་པའིནདན།ངས་མམཐོདདོ།།གཞནདོནོང་མི་མོགེས་སེརྦ་ས་སགས་དང་བལ་ངྲེ་གེ་ནང 
པར་ྲདུག་དད་མཐུན་བདང་། འིགྟརེནཔ་དདྭཉན་རངྒ་ནམས་ལ་རད་རང་གེ་བསམ་པ་དང་མླབུནཔནཆོསི་བྱསནབྲས་ད་དག་རབགྲེརས་པའདའཇུགཏུ། དགེ་བྒཾ་མ་པདང་། ཡུསྦ་ཆཱ་མྭུ་གཡབ་དད། 
ར་བ་དལལ་ཐཱཌ་འོག་པར་སད་བདང་། སེམས་ནལ་མཁུའྷཾ་ཡ་འོད་གསལ་བདང་། ཆོས་ནམས་ནམ་མཁའ་ལསྲ་དིནདདའུག་གསགསའ་བུང་བྷ་ཏུརྦསོབ་་ཧཱ་དདུག་དདའ་དར། དསྲུས་ཤིས་བ་དང་། 
བསམཁཞིནངུ་མིད་པརྩ་མེ་བ་འིང་ན་པ་དང་། རྭ བཞིནཅེས་དབང་བློ་ནབ པ་བསསོམཔྱ་རུ་དྲང་ཡུད་ཅིམ་ཇུ་བའང་ལན་ཡོནོ་ཆབ་དང་། དགསར་གནས་བའི་བདགེམས་གོདནྭ་རམས་དད་ཐུགས་དགོངས་གཅག 
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བས་དག འ་་ 
ནྲ་ཐལ། ་ཡགཆད། ཟེ སྨྲ་པརུལ་ཡོ་ ཤི 
ོ གཱ ལཱ ཆ་ ཧེ རེལ ཱུ ངེ 
ལམ་ཡིན་པའི་བྱིར། རཱ་གསྲ་ཐུབ། རི །གུསལ་ཡ། སྒལ དཔས། །། བདེན་པའེ་ 


པེ 3 མུདསུཔ་ཤད་ 


སྲསུ་མེད་པཾྱ་ཡིར། ཞེས་དང་། སི ས་ལལ་མང་ འའ བའ  ་ 





སཤེས་དབྱིས་ཡོདསུ་བརགས་པྲ་ཞེས་དང་། ཉིདྱཀིསཞེས་པས་བངསེལས 
། སྲས དསྐན་ སན པའ ས་བྱདྡ་དཞྡནསྦརུན་ གེས འེ 









༠  །།་ དསགསལེས།ོ་ི་ོགསརགས་ཡིཞ། སོའི ི་ོ 
དྡོ ྲཔསོི|{ི{ིཾིི རགཔ ནྭཏོགས་བུཔག ཁིས ཧོ བཅུང བུ 
ཧོ ལྷ དེམངང་ པགུ་པ ི་ྒ་ིཉ་ ལ་ཞི ཛི  དཾ་བདྲ་རུགཟེ་ལས་ད པརམེ དེ 
ཝཾ ཏཱ རྒྱལ་བསམ་པྒ པལ 
ྦ ན་ཆས ཡིཞཤོ། །ི གུག ཁུསསདྲ་ལུཔ་ཞས། བཞན་པ་ 


ཡེན༽། སྦིས ཉད རིག་ ཅིན ས་དགུ་པ དེ 
ཁིད །དདྲལགས་པ། ཆམོའྲི ནམ་མཁེཤ = རདྭཏིདགང༽ི་ཐེར་གཏོགས་བའི་རེ་ ག་བ 












སྤྱིཔ། སོསོ་སབསྨ་རོངས་གམམོ། །མེངགྲེའོག་ཆས་སོབདྱུ་ད་པོའིདྫརས་རུའངོ་བྷོའིདྲཾས་དྲེ་རམ་སངྲགཱརའདྷཱ་སཱུ། དད་པར་གཉུས་དད་། བྷ་སོནླ་གུསྲས་ྱརད་དད་། དཞཔར་བའི། 
]„ །དཱ་་། ཤེསར་འུ་བརུད་ད་། ཏིདུ་དེ་འདན་དུ་ྱཧུད་དད་། དགའ་བདད་། བཏ བཅུམས རྟོཀཔད་། ཤིན་པུང་ས་བཞི་ཡོ་ར་ར རཱ ཆཱུ།ཁྲིམསཏེ། ཡང་དགཔའི་དག་དང་། ལཇ་ཡུ་མཐུའ་དང་། འར 

ཏཱཾ བག་རུ་མྲ་བ་མདས་བྲཛ་སཔ། །འདི་མཛིད་ལུརྦབུས་ལགོད་མའི་དན་པར་ཡང་བྱརདྱུམ་རོ༽ གྲུན་བཅུ་སལས། ངོ་ངགཡོཞེ་ན། དནཔ་དད་ཤེས་རབཔོ། །ཞེསདོ་བོཏིདིདྲནཉུ་པ་དན་ཤེསགཉིསགྲང་ངས་པའི་ 
4 ཕྱིནཱ་རོ། །བསྫུབད། བུདཛུས་སོབ་དུནྣལན་དད་མདོསལྡས་མངཇྲུསཔཔས་རླིལ།ཁིམསགསུམདང་ཤིནཕྱུདས་དད་དགའ་བདང་། བརྟད་ཉཱཾམེས་དད་ཇྲུགགམརྩུལཁྲིམསགསུམའྡོམསཞབ་ཞི་གསུངས་ཏེ།ཏོག་ 
ད སྱ ༦ པཾ ༤༥༦༦ པ་ ཁ. ་ ི༽་ ( དཱ | དཱ ཉ ` ཁྲ ༤ *ོ ཏུ 
་ཤེས་རབིརུས་ཡིནཔའྱི་བ། དྲ་མདྱ་བེད་ཡས་བཀོལབ་དྷེ་བར་བེས་ན། སོབདུཞརཱས་དགུརདུསལ། ཞུནླུགངྷགང་དའི་ཆུསས་ཛས་ཁང་དགེསརའ་ིནཏེ། གཞུགའསུར་ཡིཞ་བའི ཉན་དེལ་སི་ཡས་ 
མི ི་ཇས་གྱད་ཡོདེ་པས་དབུད། ཇྫ་འུལེཏི་དདེའདིནདང་། འདུནམགས་བཞིནང་པ་རྦ་བི་སྲུའགའཞེག་འདོད་པའྱི་ཤར། རེའི་ཡུགས་བའདུན་སེམས་དབོད་བའྲི་ཛསགམཁྱདན་པསེ་བཅུ་གསུམཉིད་དའསུར་དམ་སླུ། | 











ཨར་གིམ་བཀོདའུ་་ པཔ 
53 མིག་བ མ་ག བ་གསང་འ 
ནཱ ཡོ ཅ་ཅ གི བགམ གོ་བ. ;: 
ཐར དསལ། 


| 





དངསཏམསབ ' དག་བ གུ ད་ར ྦ 









༢ ལམ བའོདྲེད་ནྟེ་ དོས་ཡེནཏེ མཛོད པ། ཐྲོང་ དམོན སངས་བའྡའྲེས ལུས་སགས སྣ་ནས་ར། གས་བྱེདྭདེ། འི་ དུ 
ི་ོ རོར རོ་རོར་སོར་རི་རི་ར༣ ༣1 ༽'ེཾ སོས 
ཕྲ | །ཀནང གྱག འིན ཅདལསགཔུདབ་པསས། ། སྨ ལས་འ ཁཿསཅདྱ་ཕིལསྭས བཟའ ང་ཤེང་ བདག་གི མས་ཅནྲ་མས་ཅ ཅི་བ 
རྒྱས སྐུའིགནསལག ག་པད་ །ཞེས་པའེ པའེ་དྲོནའྲགོ་བའི་སཿ སུག་བྲགལ་འདའ་ ཏེ སྤེམསཿ ཞོདདགགྱིཡུས་བདེ་བྱ་ར་ན་པ་ཐག ཆེདྱི་སུད་མོས་པ་ཡིནནེས་ཁ གའདོད་ཧུང་། ར་དི 
ྦ ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ དེའཞྲིནགྲ་གགས །་པའེ་ འེ་སྐུ་ཟག མཉ ད་པར ི། རའགྱིལསྱརོསྟའེཕ་མངད་བྲིན་ གཡམེདཔའཆོས་བཁས་པས་སེ ཆ་སཅནཐཆམས་ཅ དཀི་ལུ་སྱ་སྣང ཨང མཆིན ར་ 

ྦ ལྭ་ཤེས་སོ། ས་ཆད ཆྭ་ པྲི བགང བྱངསསུ་ཆ ཉོཞི་གའཡའང་འངོ་ལོ། བླ་སཱབ་བ ཅས་ཕུ་དྲ་ནི་རནི་གའི་གྒབ་སསུ་ མདོང་དབད་སཔར། བདེ་བ་ནིཿ ག་པའོ 






















། ད སོགསདང་ ༈ སྤེ་མསྦ་ནད་ ནྭ་ཡད་ང དགརརྫརེས་བླུ་སཐོང་ངོ་སོགས་ དད་། འ ནས གོཝ བོ ྦ 
ཱཐཾགས་ཨི་ཆསཏིད་དེདུདྲ་འེ་མེད་ཅེད དེདགགིཆོས།ིདྱ་རཱལབའྲི་གུ་ཟགཔ་མེད་པའི་ད དགྲེམསཅན 
བྷ རའ ཨོར གི ཌི ˆ 


ཞཞསུགསུདས་པའི་དགོད 
དི རཿ ཅུ 
ཅོ ན་ཆོས སེ མངག ཌཱལཨངྒ་མླནུང་ས། །བུ་བུགས་ གགས ། ཡུལ། ། གཡ་ཆོལ། 
ཱ ` དི ། དགེས། ལནི། བག གིས ཏུ དག་ ཚོད་བྲ་དྷནཉེན་ཚོར་བྲགནའ་བུང་གི། 





ྒ གོ་དགབ་བབཞིལ་ པེ གསས་ཆསད ཡུལ 


༦ 


ན་ལུ བྲསདབུར་ཤེས་བདད་། རདྱ་ཧཱཔའ་བད 
ི འེ ད 











༠ | དུ ཏཱ ཆོས་བདག ལེདཔ་ད་ མཆན ས་པའང་ངནྲ་ན་ཡོག་ཡྲེམ་ཀཉས་ཧྱ་ སལྱ་སུརརོ། །དང་མཆ ཡྱེས་སྒེམཆྱལ ཉའ ས༧ལ་འདས་པཤི་པའེ་ བྲེམ་བོ་སྤོ པཱྲེ སྤུ་སུ་ལཱ་བ་ 
| ཡལ བ་ན གི་མ ཞེའུ ཆ་ལས འམགཏིས་ཅི འགེ ཀོ མས དཔམ གང་དུ རུ སྟེ ཞུད གིང་ཞི་ལུས་བྲེམ་བསོག། ཐོ ཟི འ “ 
རིས ཞཾ་ཀིདྱ་རཱས དྲངས་ཅིངསསལ་ ཅི རདྭ་ལྱསཀེང་རུསྲར་ཐསབྱུལྲསན མལསགྱསདས་སོ། །སྒམཱཆུཾཡཾག ཞཞ་བང་ཁེགེི་ནེ ེིགའཛི་ པའགཅར་སེརུལཡད། ཐོག་མརངཞཉ་ཉམ་པལ་ 
ཞང ཁི ངོག དདོན་ཡེད་ལའྱེ་བེད་པའ་གེན་བོ་དང་། གཟབ་མྱརསཔྱྱམདཔདྱབེད་ཡབསས་ དེལ་བྷ་སོན་པ་ནལལོའེ འེ ཞཔོ་དང་བྷཊོནཾབིང་ནོད་གང་རུངྱ་བུང་ན ཞདསེལྱ་པིར་་ 
ཡི་བདག དང་། ཅ། ངག་བ ཡ།ཟིནསེཉམས་བྱ་བེད་པའེ་ཆུ་དད་ལ་བཉྟེན་པ་དི་ལ་སྤྲོ་བནི། རང་གེ་དབྱོད་པར་ཧུབུ་མེཞུ་སམྟམདྲ བེ སས ་ ཐ་པ་ེ། དེ 
གཞན་འ དཔའི་གཏནཔ་དང། མཆནའཡྱས་ པའི་བར རནཔར། ཀག གསུངས་པ །དཔེ བཅུདཔརདུ་ངོད་པའིུ་ནེ། ཡོནཏཾནུ་པངུསཧང་རོམཔྟཉེ་། དྱཆུལ་ནས་དས་ཆོགཔརའིཇནཔའོཀྟ 









དེར མདདགྲོདོ་བསྲའོ་རོར། དཱ།བས་ ༢ པོད འབག །བརོཤྲ་གཱ་ས་རོལཨོ། སྤེལ ཕས་རབྱངཱའི་ཛྷཾོ། [།ར་ཁ་འཇོགགོ་ །ཞེས་གྲ་ུད་ས པའདེཡྲི་གོ་མྤནུལྱསི་ཁད་བར་གསེ་ །ཨེ་རྤ་ཡེ། དཱ ངུ། བདྩཿབཅོཤཀླགསཀྱེ་ 


|± དང་། ཞབད་པྲའྲེ་རྭ་མཆཾནྭམགྲྭ་དོམ་སོགས་གེན་པྩོ་གོམཔ་ལྲའ་བད་པ་དང་། བྷ་ཆོགོའ་གུསྟ་ཆྩོལ་པྲའྲ་པད་བཱ་བིཏ་ནོ་དསེལ་བ་ལབྱ་རྔོ་བ་དདུ། འབད་བདད་བྷ་རྒོལའི་ལཱར་ཞོན། ཞཱད་དྭ་བེའའ་གུ་གྲཟུགས 
] དང རད དབད མ་འ ད་པའེ་དྷཡི གླགས་གཏོན གཡོང ༢འ་བད་པད་ དྲེ ུ མི ཡིགསཔལསེམས་སབ འཇོག ། ཞེསྔེར སའི རྱ་དད་] „ 
དེནུས་ཉིས་ཀྱ་སོགསཞེས་བཞྲིཞྱཿཉིདདའ་དྲེ་ ཝྲདྲ་བཱཝ་སོ་སརདྲཾ་མཱགསནས་བྱཊོའོད་གོས་རཱུལ་དང་། ཐྲ་མ་གཉེསྲའི་ཇི་སར་བ བའ གསུང་ས་པས། ངིག ཞི སེནྦཾ་པརཾ དགོས་ས དྲན 
ིའི་དགྱེ་ཐགྱ པྣམསེ རི ལུར། དུཞཔས་ད་ིག་ས བའི་དཔའི་ཛྣོབས་འས་ཞེ་མ་རབ་ ཨིགས་དེ་མ་ོགཔསལདདོཔས་དངོ དྭལྲིདྲཤྷེཉཤེས་དབ 


] ཁོཤ་ལ་བཞགཀཏ། ཝེ བ་དཔནོདའིགཞེེ། ཤེས རབ་འིས་དད་ བོ་ས་ཕུལ་ནམ་པརྲ་ལེ བྷེ ཧེ དའ་རེས་ཕདཐཔ་པདཡའདོགཔ ོམན་གེསག་མདཔརགསངམོ། །གས་རྔ་འེད་ལས་ལེགས། ་པར་ 
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ཡུདཔཔཔ་ བསུལ་དེར་འདྲལུ། བབ པཿ ཅོ ༣ བའ བསྐི པབ གཔའི་མའེ པ་དེ། རྔ་པ གྲསོངཔྲའེ་ སྦར ཞཇོགྟེ ར་ར 
ླབ་སིམ་ ཛོ ངེ པོ ཤི ཞི . ཐོམ ང་ ]ཊི གཔ ོད དེ དགྲོ འེ ནྲ 
¡སྦ ¡ པཱ མ་ྱབ་བའ་བས་ གསལ།། ག་བ་གིསསཆ་གཔའ་ང། འིག ཞིས ལི རེེའཅུནཔ་ ༠ བབགས་པས། གཉི་ག ལོ ཅུཐ་པར་པརའི་ཀྐབས 
ཡལ སྲུསླ་བཔ:.ྲདོདང་རྨུཌ་ དགེལ རྣམཔི་ཚིགིནྟ། པིནྱ་ཏད་། ཨཡིགཆག པརྙ་རིང་གྷིས ཀར་གྲོགས་དད་བཅ་ས་ བ་བཞག་བཞ། སེར་ཝེད་ལམ། ཚོར ད། དྲ བཉེར་བཞུག་ཤེས་རབ་ཏེ །ཞེསཔ་ཡད་་ པབ 
ཧེ ་མ་པཡིནདཉ་པཔོ། །ཞེས་ད ༥ སྙིའི་བབོའི། གུན་བཅུས་ལཔ། །ཾཏིགང་ཞེན། ངེའི ཞེས ཛི བདའི གཙོླ་མོམཔ་དེདགའ། །བྱོརབཌ་ཡོརྟ། པཁ་འདྲ། ྦ 
ཞེས་ཞྡེ་ཆིཞདང་པོག་སུམ་པ་ཞེས་དབ་དང་། བ ཀོཉའབུས་དང་ ` ཅེཐགག་དོབ་ཞི། ཞེསངོ་བོཉིདྱི་དྲེ་བྲེ་འགཡསྦུདབ རན གོག དཀའི 
























ྣ ོའ་རོ་ དེ གོི་་གདདབརས་བཡིན་པའེ་སི། བོདཔ ཧོ དོ དེ་ དཱ ཡནསི་སྤེལཡསེ 
ལེནམསདེའི་ཉུམསལེནཱད་བ ་རམ་ཡིནདན་པྟེར་བྲཞགདདམྨརིངྲལཞི་མེམམ་ ལ། དཔེནཔའེམང་བུངདང་ མཆོང ཞེས 
ྦ རུང བརྡའ གིདཞྒཉེ་ཛྔོན་དུ་ བདོདགོས་པརྡ་ལ། འཐེལ་འཝམ། ༣ 
, ཡར མབ ུ ད ;: ༡༩  ྲཀ་་་ ཐར ༢ རལ་ས ༡ ༧... 






བཏ ཏྲ ྭ ཡྱིརིན་རོ། ། ས་ལས ྭ ལོ ུ པ ^ སུབ ུ ེ : ༧ ཧ༽ པཿ ` ་? ་ དྲ་ནལ་པན་སུ་ ནའ་ཊི བྲབ འེ ངཿ ང་། ཕོ ི པ་ཤྭ་ ༧ ྒ ། 
|. ཤོ་པ ། དའ བྱ་སིད་པདད་། ཊཾ རི ཿཕབ་ག ྱཔ་ཤིཏིཤབ་ཤ། དཾ ཾ + ` བིས ཨཿ 











པྟཏནདང་གཉིན་བཀྲུན 
ཅེ ོིཐ་ པོ 










ངོ བཁར་ོ་བདང། པར་སནའ་ཇིཞ་ ོའོ་ ངོ པ 


བན་ད མས ། རྣ་བ 


གྱོ ས་གྲསདྲསྱ་སྲང་ རྫམ་མཆིམསྭ་ཤཱ་ ཱ 

ཏོ 1 ཟོ ྦ 
ིད་མས་འའ་བ་ -{ 
།རྐང་བ་གྭཿ ླ་སམའ་གོང་ད།ང་ཡ་ 











ཅིང སུ་ 


༡6 





བ བྲ རི་འ ། དེརོན་བད་ ཐེ༔ ཅྱིན་དོདཞེ་ཡིར་༩ 
མུ པོད འོ རི དང་། རྟག་གློ་ རར ་ ཀློག བདང་། 
ྒ ལས་ད དངེ ི་ོ ནཉིད་ བདགས 
| རཾ གྲ ཧྲ སི ཤྭ་རྲཾའྲ་མངཞི་འོད་པ་ ད། ཡང་དྲ་གྲསོད་པ། 


རབྱཏུ་དབེ་བ་དང་། །ཞབསདད་མདོན་པརྨ་པང་བཞྲིད །ཞེས་བྭ་ལད། ཐེག ག༣༅ཐར་ ཞདང་། དབུང 
གི ལ་ཚང 'བཞིལུ 













༼ལམིའཐོགདང། འོབཛས་ཟནགར་བིདསཞས ཁོའོ་བོ་འོརོ་ ཐབསྭཏོ། ཤེས འོ་དོད བར་གསུངས་པསསོ། །འོན་¶ 


། 7 ཏི 


རུནགོགཉིས་གང་ལདམིགསྤ་སད་རུད་བྲའི་པིན་ཏེ། དཔར་ནྲསམ་བཞིནནོ། །ཞདུ་བེདདད་བཏང་ཏཱམོས་གཉིས་ཤིག པས །འ ་ྒ 
། རྨིམབཞེན་བུད་ནོད་འདུ་ ནེ ག ཟླིམ་དདབས་དངུག་ྟེ། ཤེས ཿདབ་མངོད་བརྡསབཔྱསནྡ ལོ ཤརའི། །གདདགམཛེད་བརྒསཔཔ་ནངོནེ : ། དེ་དུག་གིས་དེ 
ི་འག་ བརག ཡུངས་པས་སོ། །གནས་པས་ ལྲ་པར་ྩེ་ བ་མདོན་པར་སླབཔཞི། གྲནསཔའམ མཏིདའེའཛནིས་སྦུལ་བས སངས་རས དཔ ལར པའེ། །ཨྨིན པཿ 







མངོན་པར བཔྲ་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ དུ ནོལམམཆོག་ སྩ་པ་ཨི་སོགསསུ་སྩེསྭཏྣོ་ནོན་ གྲྒཤ་ཧྲེ་བར། ཉ་ཀྱི་ ཅཱེད་པ་ དབང་མངོནོ་པར་ ག་པའི། དཔང་ ཐོབ་བ་དང་ ཆོསྤ་ཝོབ་པ་མའྦནོ་པརྡ། བ་། 
 ངྲའྱི་རུལ་ རབ་དང སྣནམས༔ ཐོབ་པྱ་བེད་པྲའོ། རོ ི་ུལ་འད པ་གཞི་འ ི་འཡ་ཆས་གོག་ཉིསདབངྱདང དདསེག ས་གར གུརཔའི་རིག ས་གནས་ཅི་ཨྭའིནཔ་། 





སྲཾ ག་འ ཐར བོངོ་ཟོོ། ༢༨༢ 


ཆེ ྫ པྱ་ག་ཆ་ག་ ་ 
དགན ཤཱ སཨིད་ཟགཞོད སགསུདསཔ་ལྟར། བ' དགགཔ་བའི་མཐའ་ྱ་བོདྱབ་ཡདགཡུདམསོ། ལཿ 
སྤག འདོ གར་འ གུ པི ཡགུརཱ། ལམམའུགས་ནདད་པཞི འགང་ཨེ།ཅརཐལ། 
ཿཡངི མཐུནཾགསམ པེག བྱེགས ལག ཡི་རྱད་བརྲབ། སྟེབེས བསཡིནཔའིིར། ཞེསག༦ུ དསཔའི་ཡིན། ལ་བད། དབདཔོའི་ངོཁྭོ དྲམམིནཔའ། 
རྫར ༩ིྨྣྣསྣསྣ་ 





དང་སོགས་སི་ས༤ 


སྦྱཅྱན་བཟང་པས།  དབའོོིབུུསཔ་ཇོང་བ། རིམཞིནདདཔསབྷ་སོདའྱགུས་ ཁད་བེདཔྲ་ཞསྔ་པའྲ་པལ་ ཡསཨྱཡིམྤཡི་ 
སེ་ ྒ  ད་ ས་ད ཆདཀྱི་བཁེན་པདེ། ཇོང 


[སླབཔ་དའདྱ 


ཟི ཀྲལ 


ོ་ ངའོ - 
འཛ དོད་ཆེ ༣ཇིསའོདངདེ ཤའི མུན ཡ་ང ཟླེ འབུར་བིདཔའྱི་ཕི་དན །ཏེདེ་ཡིནཏི། དགྲའི ངཱ ལུ རྨ ཌེ 


དཱ 
འགས ུ་ཡདཔ དགོན གོན་མ པ བད 
ས་ལ་མིེདཔ་རྩ་པུདཔོབདགཆེ སསབ་ག མེ ེདམི་ཆས་པའི ཊ 


 གམུསབའིདའ 





81, ཆོམས ར་དང་། ཇཡགྲ་ཅང། དབོད ས་དྲགེ་ངོས ཡོ་རོབ ཐོརལམའབོད་བའྱི་ནུདྱཱི་དབྲང་འོར་ བསྱཀིསསཊ་འ་པར་གསུངཔ[། 
ཏེ དཱསོས།ལྱངི་ ཆོོོ དང གོན དབོ ཧིཆེས་པའི་ ས་པའི་མ ལ་བ ང་། དྲ་གོམཁ་ལུམ་པའི་ལ་ འགིདོང་། དའེ་དམེགསཝ་ པུ ་ས་འིསམལཔརགས་པ། ྦ 
:- ` དདང་། དྲོའི་དམེགསྣ་ནསའེདཔལ་མོ་ ནིད ར་བྱ མྲ སཔའི་བདན་དནདངབདགའཛནསོགས་ལལྱི་བྟཏེ། ཟ ར་ སཱ་པོ་སོའིདོང ཁག 
ཟོ །ཁྱིནརོ། །དངང བསཉསཀས ཀསན་་་འགསགོ་ས བ་ལ དྲ་ཡད། དོདངེ་གཉེསམླའོདའ ྦ 
ཛྫོག་པ་ཅོགགོ །དུག་བེ། དེཉེད་མདོནམ་ངུཏོནསཔའི་དུ ས་མ་བ སོབ་མ ནྱཀྱེ་མདྒོརཏོགས་དྲ། ཟད་ཡེ་ 
འི་ས པའའགསྱདད་པམཔའཇགག་ འཞེའ ཞའི་གནསྲལ། པ་ཅེར་ནུག་མངོ་ནྭསུམ་ཧཱ་མཐོངགཞིགལཆོན དལ་བྷྱེཿ 





། །འོ་ནོད་ ལ་ད གསུཔའདྲམཆོནྲདུ་ རིར ༼མ 
འའ པ་འ དགབ 


། དད འི་ག ཡེག བནགནས་པའ་ཧེ ྦ 
ཊ ཏོན འི་ག ` 





[འདི སྭ། ཁོ 
བབ ཤིན ་ ཁ་བིཔ་ས་་ མ་ 


་ ༩༨༨ 
བའྱའི་དང་། མ 


ལ་ལམདང་སྦྱར་ རས 






















ས་སོ་བདུཉལབྲོབ་རྟེ། 
དཡཿེདཔ་མྱེས་པདུགྱན་། 





84 །ཧུཧཆུབ་བྱོགསུམཧུན་པ། །རྣམཔསྣ་ཆཾགསཐམས་ཅད་ནེ། །རྟ་གཧུ་མཐོང་བའི་ལམདེ་དང་། |སཱནཅིགཏུ་དི་ྲོབབདའ་དོད། །ཅེསགསུངསཔ་འི་ཡིན། འོ་ྱ་བང་ཞོའིདྷ་རནྷད་ྲའུགས་ཁུགཿ 
| སླས 
|  པདོཔཚེ་ནནདབེན་པལས་མྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་འདེབསཡསཚོམ་པདྱའེདདོ།།ཞེསདང་། གསེར་ཐེང་ཡས། འདི་ལསཏེར་བསཞསྦྱའི་ཚོར་བབཏངྱ་ཆོལས་སུབ བདབབ་དེརཡེབྱ་ཟང་། །ཞེས་བྟཉྟ་ན། བསོམགྲཟུགས་ ། 

_ | །ཤཤུཡ་ཡངགསུངས་པསྤྱདགཐུགས་ཞུགས་པལ་དྲེ་འབཔ་ཡོད་ཏུམ་མོ། །སྤེཝ་ལམ་ིཆ་མཐོངལ་ཚྱིདོན་ལྔཇེས་ཕུདབུངཔའྟི་ལབདང་། དྷེལ་རཏོགས་པའི་དོན་གཞྭའ་ལྟསོནཔའིངགྲསོང་བེན་ཏོོག་པསྟེ། གསེར་ཐང 

| ས། དེས་གཔ་དཔྲས་བགི་གམམསེ་བཞི་དདྱ་ཡ་བཞི་མཉམ་བཞགགིདུས་ན་མདོགཧུརད་ེདདོ། །ཞེསཔ། འདི་བྱེརདདང་དུས་མའྲཐུ་བཟེལད་ཏོགགེསརསྔའོབལ་མྱརབདང་། ཐུབདགོངས་སུ་་ 

༣ དའ་ཐེལ་ཅུད་གངསཔའ་བསནས་ཏོགཔྤའོ་ལེལས་ཞསུམ་དནབ་དང་ཝ་མཉམ་བཞགནམེད་བརགསུངས་ཊང་། འཛོད་འཟེལཤཉེགཔདང་ཟནཔ་ཡེདཔརམ་དདེད་པརོ་གསུངས་བས། དེདགི་ཚིག་ཟིགསན་མེད་ཞླི་ 


















ཟའ ཝེ་བྲསཊ ས 
| གི ལེས སྭ། ཞི་ལ སོ། །ཡུན་རིང་པོར་བྒོམ 
། -- རི ཤི གའོ 





འདདཔ་ འོ ོོ་དོད་མོདཔོར་དམིགས་བའྲོབོའ ལོ་རངྡིགོམོངྱིརུན་ཐིངབ་པདབ 
ཐུལ རོ ཁྱན སང དབྲབ་ཕཿའལས། ཡོངས་སུག གྲོད དང་། །ནམ་དྭསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པདྲ་བེད། 
བདད ཞྲེསཔ ལིང མཉམ་བཞག བགོ གཅོད་པའི་ཡརྣལདདང་། རྟོག་པདེ 








ཐུར།ཝའབ ད་འ ་ ་ ༥ ཡ་ ` ( - སེ \ ཇ ± 3 ༧ ༈ རར 
་ཱ ' ་་ པུ ཚེ ་་ . ཤ* ད་མ 
པབ ཡ - ] ལ ¥ བ་ 
ཁེ ཡི སི ་ ངེ ༤) 
. .. ཿ ༦ ༨ 





ཨཾ་ལམ་ད་ཇུགལཔ། ཇེ  ་་གིམས། གུ གམས གི 


མི ོས་ དྱསི་ནམ་པྲ་མུདབདྭགཡེད་གཉེས་དོགས་ 
ཱ ཛ་བ །གདག་དང་ གིའི ཁ་བ རར གྭ འོ ཆ་ས 


རཿ 








ད 
-] 









སུ - སཔ གང་ག 

| མི་ཐྫུག་བབྒེེ ་ཤདའདོདཔའི་ཕིཀ ད་ 5 གཏནགཉེས བདེདབདགཡིགས་ དའི་ ×` བརའིཡིརའང་ མ་ག ཤི དཔསྐག་ཡི། 
¡ ༣ཤཤཱསུམག་ཡ་དརབ་མཐ རེེད རིར ༨ ནུས། ། 

༼ གསུཿསཱ་པ། གསེ་ྲབེདལས། རྫམགྱུགས་མེད་འོབ་པསཀདྲད་མཔ་ཡོད་བདང་། ཕྱིམགུགས་མེད་ཐོབཤགཅུགས་ཤིའྱ་གེསགཞིགྲས་ཀལ་དགེདསནས། ཞེས་པ་ཉད། གསུ ས། ཞིས ད 
[ ཅུ་གེས་གཞིག་་མ་བར་དགོངཔ་ཤིད། ཡིགཆར། སེམསཏཞ་ཡསམགུག་པགད་པུཔརྟེན། ཞེས་གྲསངས་པའངདྩོལམ་ི། གཞྭདུན་བསམ་གཏནདང་། གཟུགས་མིདཔརཉིནཔ་འགལ་ བརབེད་དགསཔའི་་ 



















༈ ། ! རོ་ོ་ཆོ ཨུན་འཏ་སལས། བསམ་ག་ཧནལ་བྱཏནྟཾ།། ལྟབ་པ་ ལགཟུགས དའདུ་ཤས་དང་མ དལབོའམོབ འབ ཧྱང་རུཧཧྟ ས་དང་། དའ་། 
ྦ ། དསལཔ བསམ་ ཀཏིནའང་ ཞིགཔ་ཡབ སྒང ད སུར ཤུ སོ་དང སི སུའོ 
༼ གསུཿ ཕུམཔནི། ཞེས བུསྔམགཏུནང་ང ལིང་འད་ དཔྲ རན | ཞེས་དང་། རེ མདའ་པ ནབ།པའྱགལབར། གན: གང་ངུང་ལ་འྟཏནན། 

ང་། གསུམཔསུག་པའི་ནམ་ཐར་ལགཊསཞི་བསམ་གཏུན་འིབའི་དུ ཛིག ཞཾ་ལ་བརྟནོ། ྱངའབགཙགཅིདུ། བླིསའབཉིས་སདང་བི ངཿ གཱ གམཔལ་པ་འཞི་ོས་ ྫ 
ཞད ༢བམ་བའྲ་ས་གསུདཔ་པ། | གཟུགསམེད་དདང ངས་གཞིམ་ཐོད་ བོབསྦ་ཧད་ཐོབ་པརའ དདག་བཞིནདུ། གསེདྲ་ལེང་ལས། སྔ་ ཅ་མ་གསུགསཊ ཀྲས་མེད་ཐོབ་པད ་བདང་། ྡིམ་ཐོའ པསྒྲ་མམཔའ་དབས། ཅོ་ཞ་།ྱ་ཤིས་ ` |, 
གཅུགས་ཞེད་འོང པསིདའི། འདི་གཉིས ཏྟིཞ་གཟུགང་མེད༢མཡེ༢ཞེ།།ེ ཤེསགསུདཔ་པའྱིའི་ ཕྱི དེསཉདད་པདཉིས་ལབསལནང་ནི གཡོམ མིདཔཞཔ་ པིད་ཅེ བརྲད་ ས་དྭུལ་སངའད་གཉིས་། 





98] ། 








[མཐའ་ཡུས་ཡིང་གཞིའི་ཨུང་པོའི་འདུ་ཤེས་བཞུག་ཇེ་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཡུངཔོལ་ནམམཁུའ་མཐུའ་ཡུས་སྟོངུ་མྱཿ་མོསཔས་ནམམཁའ་མཐའ་ཡུས་དངོསགཞི་ཞིག་དགུས་པ་བཞིན་གཞན་ལའ་ངའྲདའམྭ་མུམ་ 
རྟེ ད༣༩ཀེལས། གལ འཛབ ས་སྟོ་སཱཀྭཧཱ་ཡིདལ་བེད་པ་དང་། ཞེསདང་། ནམ་ཤེསདཏོད་མའའ་ཡས་སྦལུས་པདང་། དེའ་བོག་ངུ་བུང་བྱ་ི་ཡང་མེད་དྲོརྲམ་བདང་། འ་ཤེསནི་ནད་འྲ་བས་ཟུག་ཇུ་འྱུ་ཤེསམེད་པའཀུན། 
ཏུ་རྨོངས་པའོ་རྤ་ལྲ་དུ་ ད་ལྱཧེད་པའེ། ཞེས་པ་ལྟ ༨། ཡག ར། སམསྟངན་དང་ཡཡའྲད ་ཞང་ཞས་གའརུད་བའྱ་བད ། སླེབ བཔའྱི་རྒུདཤ་བདེན་པའི་ནམ་ཧྒནཡོདམེད་དད། དྲེ རྭ་རམ་ཐ་ར་ རྒྱད་པ་ལྔ་ཨཕྱེཡའེ་རྫེནདུ་འགྲང་ 
བལགསུངས་པའེ་ཕིར་ན། རྣ་མ་པྲར་དང་པོགསན་དྭུ་འོབ་པའི་ཕིན་མི་འོངྲལས་མངོན་བེད་བཞྭག་བརད་ཀབ་སེ། ཀུནབྱངསལས། ཡུས་ཏུ་མདོན་སུསྭཏ་བེདབ་གད་ཞེན། གང་སབབྲནམ་བརྲ་བར་པབ ཧྒྱདལབསམགཏན་པའི་- 







༽ 


་ཟག་གོ །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིུར། དང་བགྲསུམ་བིཌེནཧ་སམཆེམསདྱབད་དགོབ་སོ།།ཧལ་ཏའི་མཆུནཱ། ཡུས་མདོན་བེདདང་ཏན་གཅིག་དགོསཔ་ལ་གསུངས་ང་། དང་པྲོ་འབྲ་ནྟརྡེན་དེ་ལྱི་མ་ཐོབབསལ་ཁུབཔའི། ། 
ཡྱིནངོ། །གསུམཔ་ལ་གེས་རབཁྱི་ལསྲ་ཅིས་མངེན་སུམྩ་བཾས་ནས་གཟུགས་ཤཧཕི་ནམ་ཐར་ལྭ་མིབབའི་སྟཾམསའཇུགགེ་ཞིབབ་ལས་གོལནས་རོགེས་པར་གནས་ཞིས་གྲསདསཔས། དྲེ་བབབའི་བིརྫཡིབ་ངོལྦལས་མངོནེདྲ། 


, 


༼ 








བོོ་ལོཔཐོ་པོབབའྷི ཏི སཀརིཆལས་ཟོལབའྲི་བྷཿ། བྱ་བའི བའྩོ མགོའོ་མྔོམོཔའོ བཟྲ་མ། ཡད རེབ 
བགོར དོསེཔ་ལསའ གའ ཞིབནི འ་ སལ་རའ་པའ མཆྱི་རོ་བོར པ་གང དང ང་ མསའཇུག་བཞི་དད་ སྲ ཅོབ གླ་།. 
ནཾ དནརྡཾ་རེ་མས་ལར་ ཏྟ ཛེ གྲག རི མསའང་ གཏག གིདང། གགས ། པི མེ 


ཏི 
སྱཀ་བཀྲའ་དྲ་བ་ ངང་རིང །།འེ་སྤ་འདྲོ་ར་ལདང་མྲན་དག་ནསྱ་སྟི་རོ་མས་འཇུགགཉིས་ ལ་བརགཡུདས་པའྱི་རིརརོ། འགོག ོམསོརན་ལ།ཁཅི འདད ཟལ པའ 
| ལྒག ངི བོ ཡྱིནསགཟུཿ ཅར མས་ད ལེལ། དཕོར་ རྲིང ཡྱིར།དེགཉིས གས ཁེགས །ཆེ་བྱཅུན ྦ 
= པསའགོགཉར་འབའི་རདཉེད བཙལད ཡ་དགྱལཔ་པས། ༨ ཡཱརདང་པོ་དོགང གི ལམཀ་ངསཔག་ ཊབོ་ཡིནྦྱསིའདོད་ཡོདོགང། གོང་འ འདར་རྔ་བ ེ་ ཙུད | 










100 ] 











ཨིའགར་བས་དབངྒ་ལནྭལྱིརཱལྱ་ཡོདདོ། །ཞེསགསུངས་པས་འོལིིནྦ་རྩལ། དྭེ་ཝརའདོད་པདེམི་འཐདདེ།། 
།བདད། ཞགདལནིས་ བའར་བིདྱར་དད། ཐེགཆ་ཤིུསྱ་ིནཱགའམསགསུམས་དྭགུལ་བེན་པབྱ ཡལས་ཡདཔད་འགོག་ཕྔ་གལ་བགསུངས་པསའ་ཅུབཏེ། དྷེ་ཏུདྲཾ་ལཞུས་ཡིད་བྱདཔཏིདང་འཛིནྱི་ཉུལ་ 
། པོ་རུ འགོགཔདེ་ཡདསེམས་དགསཔའི་ངོབོརབྐྱསེད། རྭགས་བདེ་ཡང་ཝབད་བསནསྦྱོངབའི་ཕིར། ཧཱལྦ་ཀས། སྐེསཔའིང། ལསྟ་ཏནལབུམ་པ་ཡིའྲའདདེ། གསེར་ཐདལས། བནྩོཀདྱཡམྱབི་མདོད། 
[དཔཝུགའིསེམསའ་ཏནབརབཤུདབསྔ་པལནབརོནཔ་དངཔའཚེཿ་ལ་འདོད་དགོསས། །ཞེསགསུདས་པའྱི་བིད། དྱེགསཔའི་སེམསྟརནའིནཱན། རྱ གསལ། མངོདའིདེ་ཡངདྷེ་ཉུ་པརྱ་གར་དོ། །དགག་ཏུ་ནི། 
] མཁྒོོཝེཔ་ཡནཆདཉིཚོརའདུ་དགསཔ་རུམསའགག་བསྟེ། དེ་ཡདརྗའནཱོན་པདང་བསོདོ་གྲགས་པས་འདོད་ཕན་ཚོགཔ་ངྱུགདང་། གཟུགསན་བཞི། གཟུགས་མེདནགཅིགགཡུདསངས། ཚོརའདུ་དགསཔ་བགོད་པའེ་ཟླ་ 


ི་ོ ཞ་པ མུ་ལབལའགོགོཔམདཅོཔ་ཁད། བཟོདགས་དཔ་འོོ་ 









` 


༣ 





༦] ་ 








།བུརྲབ་བུནྙོནཱ་བཞིནཔའི་རུན©ི་ེ་དགབཞག་ནམགསཏེ། བལཆེརདང་སྱོ་ཞོསའཇུག་པཛསོ། །ངོ་བོི་ཟླསྲགས་སེགོས་སབརུ་པའི་མདོར་བཏྟེརནསགོཿ་བཆོང་ཉིདཙི་སྟེདདུ་ཚརའཏུ 

སགོཔརགསལ་བཀག་པའི་དེ་བཞིནཉིདྟཏགས་པའེ་ཟགམེདཡེ་ཤེསལའདོད་ཅིད། འཕུག་ས་སེད་གོགཔ་རུངྱ་ཆུད་པབཱ་ཆི་འདུ་རགསཔ་པཀགཔའི་ཆྦས་པའགོག་པདུང་། དཡ་མཉུམཔར་བཞག་པའྲེ་ཡུལ་ཅན་ཁ 

ྲ གྭ ་སཆར་ལ་གཞེད་དོ། །མདོ་ཕེམ་སཆདྲའདུ་རག་བ་བབཀག་ཅ་མྱ་སྲི་འན་མིན་པའ དདོ།།ཡིག་ཚུཏིང་བརའིགེམ་བའྲརེསའཊང་གི་མདངེ་མས་གཉིསི་སའ གྲྭ་སེམཱས་ཡེ་ སྭ་སཱའདད་བ་རྭ་ཝེ་བདྲུའྱ་ཧནའ།ས། ྦ 

ཚི ཕེ ཞུས་ལསགཞན་ཡདཔོདོ་བརྡ་མིཁྲནད་པའི་ཅིར་ཞེས་བྲདུང་སྐནས་བླསབབས། ཡིག་ཆར་ ལུངདཔཞིནདདཔནས། དེའི་བུགས་མཐུན་བུས་བཅོམཡས་དྡེ་བྱན་ཡེད་ཞེས་ལ་སགཞན་ཡུད་ཞས་སུངསས།། 
།དའྲི་བིརཡིགྲ་རར། འགཾཏུ་ཡིདྱཀྲི་ཤེས་པམི་གསལ་བའི་ཞེས་དདསནཔ་གསམ་རཱོགླ་ཟབྲལགཉིས་ལབྦཔཔདེ་བཀོད། ཅེསགྲསུང་པ་པ་ཐེ་བདུནདུ་ཡིདའི་ཤེསཔལེགས་ལ་བགྲསུངས་པ་དང་། ནུམབ་ཤད་་ 


ཅི དཤེཔ་མིགསཡབ་ཡདིནདེའ་གོག་ཆེམཔལསའོསམེདཔཔ་ཡིནི་ནཱམའཐེལ་དང་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །ཚདི་ལ་རེ་བཅུནཔ་དང་། ཟླ 






| ར་ལས] ཞིབརགནསཔའི་ལམཐྱིཾརང་བཞིན་བཞེས་གསུང་པ་ཤིང་ལུནཔའདེ 


102། སླི བ་མདྲོབགས་པཁྲའ་གཤྲིས། ཆལྨ་རབདའ་འདསལམམི་བའེ མོཐའདསལམ་ ཉེའེཧཱས་ཤེབབསཝོི་ ཡམའུ་བ‹ མབཤདལ་པགསུངས་བའི་ཡི་རེཟེདཏང་མབུས] 
༦༩ ས་པར གཔ ད་འདི འགོ་མ ོོ་ོཔདརཔོིམ་ཞགག ་བཤདཔཔགས འའུ 
༣༧༤ ིི་་༽ གྒོ ཏམས གྱུསཿཔའིཕེམས་བམོ་ཡོདང་ནང་ ཤཡི འོང དད་ག ཕའགགེ་བའི་རྣམ མཐརདད། ] འགད་ཏེམེསམེའདྭ་ཏེ། | ཤཱམབ་ཤད་ཡས། རྣམཐའ་། 
དཾ ཅ་བསྐེམཔ་དབའ་འབགསཔྷན པྱའི་མའདས་ལམྱ་ཏཱ་དོ་བ་རཾབྱསེདཀུ་པ་པ་དང་། འགོག་སྟེ་མོསའདས་ལ་མཐཱི་སྦེ་བེ སཀིསྤ་ཐོབ་པསྭཞེྲལིཁྲད་པརགསུངས་པ་ྱ་ཡིརོའེར་ནམ།ཁུཌྷས། ྦ 
ངཿ འདསཁྲ་མདུཐ་ཡྲེ་བདཔར་གྲསངས་ལྷ་གབསཊིས་ཊེ རར ནྣམུཐ་པ དངའགོག་ཏེམེབགཉིས་མི་ད་བའང་མ་ིོ།། སཁ་དཔོནོ་དངའཕགས་པསམྦད 
སབཤཏེས་སུའགོག་ཏེ་ མས་སོ ཟུརཾཏཱཾམགསུང་པའགོག་པའི་རྣ ས་ཉི་དད་གཅགཔ པའྱི མཾ པི ཡིན་པའི་ཕིར། ྣག།ཞད་ཡདའགོག རེམེབདེའ་ཁདས་ལམ་ཡོད པ་མིནན། ཟགམེདཡ། 





༣ 
| ཧ་ས 






སྲ ར ༣ པོའེ་བིར བད་འ།བསའད། དོ་གགྲས་པའ ཐེདའལས། ་ གོཔལ་ ཅེམས་པ་རྭའཇུ་གང དས་ཆོུ་ཀ་ལོ་ེསྔ་རོསྨ་མོ་ཡེན་པ་ལ | 
འི རླུ ཤགས རྔ དྲི སུ་གངུངསལ། ཅུས རཿ །མ་བདད་ངི ྣ 









ལ་ལགྲཕངྲལང་། ཕུ སད་དག ྦ 
པགབ་ཆགྲི མྔགབ་ས་ལུག་སལ་མཉཔཤགླ། 


10༢ [ ཧུག་སུཏམ་པསའྲ་ངེས་ཕབཔལ་ཡོད་མེདདྲ་པདག་པུང་སྲ་ཀུང་། མཉམ་བཞགནམ་པརྡ་སྟེ་རྐོག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡྡེབབའམ། འགོག་པྡེམོསཔའྱེ་དདྲིལ་དེལ་དགོདང་ེ་དྲེ་ཞོབ་དིའི་རེསཐོའབ་ཡོད་བིའྱའེ་ངདང་། སངས་དྲ་ས་ཤ་ཧདསྤི 
འས་བོདགས་འིངའོ། པིའོ ནས་ག འ རི་བ 

ཀད ཊམཝ་ྱྲིབསྟཡུན་དེད།འདོསིདགས་ སྦ་སངའ་གུབ་པོ།།མཐོད་ལ་ས། པ་བྲ་ཐ་བའི་མཐངོསྱས།།ཞེ་ས་གྲསདས་པའྲི་ཡི་རྒན། མདྡོཇེ་པ་སྲྲ་ཧི་ལཱ་གསལའ་གགྷོ་མས་བའི་ཆུ་དྲན་སེམས་ཕམ་ ། 
¿ མདོདེ་གཞདཱ་ཉེ་ཡེད་ཟེདན། དེ་སྤེམསྔ་ཕྲྲ་ི་གདས་སུཡིནྲགོ་བ་རྦ་ཐལ་བདད་། དེའི་ལ་སྭ་ཀ་ཚོར་བཱསམ་ཟེན་པས་ཇུལ་བརའ་བུར་ཞེང་། ལུད་ཡང་མཆོདྲོའེཤམསའུས་པའེ་མདོརོ། དགྲེ་པདའགོགཔལྭ་འོམས་ ྒ 
། པནའངུ་ག་པད་འྲི་ནཡ་བ་་ཤེས་པ་ལུས་དང་མྲ་བལ་ཤེས་གྲྭ་སུངས་པ་དང་དགལ་ལ། རདྱ་བདགསྲག་བམའའི་གདཟ་གདོསིདག་ེ་མདོག་བམའ་བཞིགརམྱ་དུན་པརདབཔདེ་ལ སྤ་ཀུང་། ང་ཝ་མཐན་ལྟརོ་གསྒཱམས 
| ལཞེས་སྲ་ སྭཀྱི་སགད་ཟཀ་ལ་ཕྲུད་པ་བཞེ་ཚོགསད་ གསེ་པར་གྲས་ངྲསཔ་དེ་རལངད། ལ་ལོ།།དེའེ་སེ་ད་དུ་ེལས་ཕྲ་ལ་ཡབ་དང་ལྔ་ནེ་ཡི གཆ་ར་ལུངརེ་ག སྭ་པ་ཞེས་བའཾ།། དྲེའི 










ཡྱིར་ནདེ་ཚ་སེམས་ཡོད་བརའ་དོད་པནེ། ས་ཉིད 





6 ཇི 








དུཤེསགངུ་མནི་ 
ཀྲ །ཞེསཾཆིག་རེ 







ཁོ་ཡུབི་མདོཔ། ོ་ 


སབ 


ངོཁའི་དོད་ནཱཾཡགསུམཡད་དེ། ཁི་གཙོར་བྱདབགགཅིམ ས་ཏ ཡི 
ཤྱ དག མངག རདེབདོཡས་ ལས་ཤག རང་ལུགས་ལ འཐད་ལ == ཡང 


བགཆགཔ་ཡིནཏེ། སར་ཧ་གསཁ་གོག ཉའ 


པོ ད་དོ བག་ཤབ་ཚོང་བགད་དོ་གམཡོ་བགཟོདདོ བརོགོར གཔྦརུངགིམདྲོབེདམདཾ། 


དགིབ མགད་ངམཡ། ས་མའི གཔླུ་རཡད་ཆྒྱ་འཇུང་ཏོ།།འདུ་ཞེས་མེད་བའི་དྙ 
གང པ། ད་དགགེདགོདངང དཔབརའདུ 



















ཛང ཿ ཐལའྱབུརཔ་ འགོག 
ཡ་ཟེར་ དད 
རིིི་ 


ཧིཿ 


སྩེམེསྱི་ཡུལ་དང་ཡལཆ རྨ་རཱཾངསས། །།བརནི་བཀག་བཟིུལྲལཞིནའི 


མབའཛུཿ །ཞས ང་། ཉཞ་སད། 
དུདགྲ་བཔ་བཀག པར་མངྒོདོ། དྲེ གྲ་ 


མཐའའདཀུན་བ ཏུས་ྱརའནདཀི་ཡུངབར་འཆད་ཀེ་ཏ  ། 


ག་ཤེས་པཉིད་ཡིཞདགསསོ།།ཡེག་ཆད། འདིསནེབགོག་པའེ་སོམས་། 











ཟ༅༅ འཇུག བྲ དདའགལབརའདོད་བབསལ་བཞི གོས་པ གོ ཐ་འཿ ་ ཆེ ཐགས དྷོ བུ རརར ལས 
ཁྱུན་པརཿ ས་ཁྲ གོབར།གཡརྦ་ནང་ལསའགད གེའི ིགབིས་ཡིས།དགིྲི་ཡམ་འད་པརབདོད་པའི་གབ 
ཅད ཝེཀྐཾསམེ བཿ དྐཌྭ གའུད་ ངུ དུམཁསཔ་མུསྦརངའགེག་རྙེ་ཆ ¦ ཾེ རཀ" 
སུམཧུ་པལས། ཡིདསནམ་ཞེསའབུང་བཞི། །རུགཏུའོཞེསྟར་གཏཱ་ཡིད་ཤེསའྱབུང་ཞེས་མྱེ་འའསྟུནཊ 
པའི་གཉེད ད་དང་བརྒྱལ་བྲ་ནམཔབསལ་བའིུ་དང་། དེཚའཇུག་ཤེས་ཡོདན་ཀྲུན་གཞི་ལེད་ཧད ཞི་བར་ འགྱུར་བས། 


ྔ ཿཅཿཡགོག་ཉིམསསེམང་མེད་ ིལ་ཞཡིཞྭ་ཁྱང་ཏྙིམསའཇུཀྱ་གསུངསའདེ རར ངཅས་ ཁཱ ྒ ཐཾ = ་‹ 





| ༈བ་ལད ]རྒྱལ་བའེ་ལེ་ཤེས་ཅོ མུ བཡངད ལོའོ ཡདྐོནཧཱ་ཐེད་པྲརླ་བུས་པལ་དགོངོས རམཔརགམའི་ ངྲས་བབཅལ་རྦ་བུའོ། རགས །འི་སྣདྭབན།། 
སློའི རིགས་པ "ཀ་ཀ 
ྦ ཀྱཔཡིགཆཡ་ ལུངམདོལསྭཏི་དངེ ཌཿ མྲ རདད་ སྲལངག། འཐྲེལཆནགཉེསདད། འ 
རོ དཱ ཐི སྲ ་ ཿ ‡;›:+ 


' ྣ ¿ ང་བཤད འགོ་བ ཡོདོ་ཀྱ ཞྲི ཡལའགག་པ དལྟ་ཏྲམས་པ སཕའ་ད འོ 
ཕི གསནད ད་ཚ ཙམས གས་མདབཀོབཅད་ཁསའིདཔའྱར། །གེས་སགིགཁནསབཤདརྱཔངའིེན། 





རིར 


བེ ཀ་ཁ ཅྭ ཤུ པར 
ི་ོ བ་ ཐའ 
སགས ་ སཱ 
གསུངས་ 
པཔརྦ་ཤུགས་ཕར་ 
དོ ག་་ 


།ལསལྤའིདཔམ་ 





ཡུན 
སས་མ ཿ 
གི་གོས རམ གཔ 

འབགས། 

འཞིལགསུངས་པ། ཞན གྲསཝ་ 
བཟོད ཞེ 


ི་༦༠། ད ཁལ་རི པུའ་ བ་བཞིན དལཐམས་ཧད་ཤེསབའིདཆེསཔའི་ད ི་་་གྲ། ས་ 
ཟླ འོོ རག / ་ ཁྲ འོབས ་ 

2 ཛ་ ཡཿ རར ཀླེ 
3" [ཟ་བར མསྟཏུ་པབའིརུལ མཏྟཏཤཾ། ། གནས་བཤད ཀའོ བོགས་མ ཞམཡཤཾན ཤོརྣམབངུ་ཐ་བཅུད་ངོས་སུམགཇུཿ 





















༤ ` 
























བཾ པའ རཾ གཇེརྭལ་བཅོམ་བ ཐང པྩོ འོག་ན འཛ རྭ ཅངས བྷེ པཞ ཁོ ལུ ། 
སོར བོ གོར ཅོ་ཆོ་རོ་ངི ཧོང་ོ་་ོོ་ 
ཅིག་ནང གྱུ་པཞགྭན་བཅུ་ཝ་དབང ཞིན་ཟེར། བུད་ནེ དཔས ལ་པ 
བཟརའདོ་བཞིནད ཁའགག་བདང་། ཆུ་ནག 


གྭ་ེས་ས དལ ཤབམདདྲརའཇགཔཔྡའ གཞུན བཤའ གས་ཞིང གར གབས 
ཤཱ གད་པ་ཅནལུགས་ ག་བར ་ི་ རིར རཱ འུལ དམ་བ ཐིལ ་ གཉིགགསུམ་ཞར་ཐུལ་བའི་ཁྱིཿ 
དེ བ འདའ ཀྱེ ་དུང་། ཆེ ག་ 
|བདང། བྐྱེ་བའྲ བར་ཁས པའིམངཞིན་ གསུམ་མེད ྱཌ་ལཝ་གགཔ་པེའ པྱོག སཔར་སམཁིཊ དགད ཏ་འགག་ པསཔོ་བཞག་པ 
















ཀྱདཐདབཟང་ཨོད། འོནེཊཏའཐས་བུ་འབྱིཏྟའཾ ཆོམ །ཧཔགསུམད 

















ཏེ། རྣམ་བརྲེལ་ལས། འདསདངམའོངས་ཇོདི།།ཁ །ཞེསབ་ 











སྐྱན ཞས་ག ངང གར་ད གེང ལ་བས ཆོོོ དུར་ས 
( པནངམ་སཱུས་པ ལེ ད་པམིན་པ་ངའ་ འདྭས་པད་ངྐལ་ཤོངོསབཡན་པའ་བུང། ཞུས་ གང གསལ ག་ ཆོ ཞན 

དྩོརང་པོཞིག་མ་མྐེ་ ཚུ ཞོན་དདས་འདང་མའོདོམཔའེཆེནཉིད་ ཅཉི།ད།ིས་གཡེདདགསཉིད་ཡིནདོ།།ཁ་གད་ །།ཅིགད་ བོ་སྟིཊ།ཁད འཞིག་འགག། འཆ 
བ་ཧོེ་པའི་དུསལ་རྱུངབྱགདའཇོག་འིནལ། གྲཞསྱདུས དང་རང་དུདོན་གཅེག ། །འཇིགདུསདདའགགུ་སདོནག་ གྲ གག་ངབ་སང་།  ་ བཅག འི ། 
བཟེར བཱི གྲངསམ་ཡིན་པརལ། ཆུ་གུ་འཇིག་པའི་ངང་དུས་ཡིན་པའི་ལིར། མཐུབཞ། མཧཱ འི ལེ སར ་ནང་རཐབ དེའི ན་པའི་ཕྱིར། | 
ངུ ཞུ ཡི དུས་ལ་འདྲེ་བསཆིག་ལ་གནབ་གསུངས་སོ། ཐཡི་གེ་སྐེ། གནསའཇིག་ ག་སུམ་གྲ་ ང་སཀང་། དེ་དག ཅུས་ཡིན་བའོ་ འདས་པ དངོས་པོ་ཡིན གས་འ འ གག སུམ ྦ 















ྦ བཱུ དཆིག་གསུང་ སུང་བའདྡ་ངོགྲོས་པ་ ཤྲསྐསནྡོགམསྟལ་གབར་ཐྲི་ཕོའོ་བོའི་ཐོའཡོད་འོ་ 

| འནམཧྭབབའཆཾསག གདངཿ ༥ བྱག སྲུ གསབ ཏས ཡོདོ་པར་ཐལ།།དྲེ་དྲན ུཟིགས།དའི་གཡམ ྫ་ བ་ག 

{བུ ལོ །སཅུམ་བའི་འདགཔ། ་ སར པའི མའེ བལོ། །ིརྨམབས འསབདདམའོངས་པགཉིསདརཡངག་ཟིགསདཞིདེ། རྲབུང་བངགཟིགས་པ་མིན་ཡད། 
( དྭཧའི་དུ སཿ སགས་གདང་ཧི་སམའོདསཔ བུདཌཱུཾལ་ཀུན་མངོན་ [སུམ་དུ་གི གསི །དསཔ་ མའོངས་བའི་དུས་སུ་གཟིག ༢༥༡ ཤཿ གས གོས་པ 
ྦ  དེག་གསམདཉའ གིཡིན་པ། བཞི་པགགྲརདངུལིདབ་ གསུམནི། ་རིམཔ བཞིན། དེབ ཏིད དང་། རད་བུདདང་། སདསྤྱ་ཆུསསྲ་དལ་བགུསམལཿ ཨབྲསཔའི ཇོད ཕཏ དེ 

(| རྱཾ་ལཉེཤབདེན་རོངོ་དང་ངང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམོ་པདང་སངས་འཕགསི་མིག་ཤེས་གསུམ་ཧཱུཿ་ བབབ་མངས་འཁྱི་ལིར། འི ད་པོ ཞིད་ངོསབྷངནྱིཡུལྱསི་དབད་དྱུངས་པའྲེ་ཧིར། དེ་བཞིན་ཉིདཡིནན། དེ་བཞི 


























ཐབ 





རེར ྲ དིའི ྒ 





ངསྤྲར པུ ཁྱི་རྣལ་བཡེན་པས བའི་ཕིར ཡིག་ཆར། ཅག་སྦྲག་བྷྩསེ། སངསྦ་ཧྭས་ཡིན་པའྲེ་བིན། ཞེས ངས་པའྱི་ཕེང། བཞྐིན་ཉེད་ གོ་འ ྦ 
ངོང སུ ཧཿ ངོ པཔ་ཡིནདགའ། ཏོ གསན ཅོན སུ་བའི་ནམ་བདང་། གི་་ོས་ 
གོགས སའགུག འེ ལ་ཤདད། ཟུ གཟའ་གཞན་་མ སངྱས ས་ནས་ད ་འཆས་ལཞཔར་ཞ་ 


རྦལ འུ ད མྱག ས་ས གཞྱི་རསྐྱ་རནྣ་གང་པ ཤལྲཐབས་ཞིསགང་འཛོག། སོགས 
ལང བའགོད་པ་དདདརྩསེ་ ཅིཛིན་་ལུར་འནབང། མེ་ཏོནེ་མོར་ས་མཆནཉིདཔ་ཆདྱདུ་གཉེ་རྡ་ནས་མོད་ནྲི་མོང་གིས་ 
ལྱ་སམས་ལམ་དཔོ། དྲེ་བ་ཙའི་གཙ་བརྩ་བད་པའི་ཉནརངགི་ལམ ལཅན་མགར། ཡའི་ཟག་བཅས་དང་། བགེད 





སྔབ རྨོམཁན་འདུག་འཾཛན་དང དཔོསྔ་སའ་ཇོམས་པའི་མུརུབའི ནནི། ཁཅེགགེས། བྱང་སེམསྤ་མསཧད་ཤེར་ 


དུ། བང་སེམས་ཐམ་སྦཅདདུ་ཡིན་ཐེརུ། བྱི་བ 


དམ་པ དུ ི་ོ དེ། འདེ བྱ ཤྭགཱ་དབ་བྒཌ མ་པའི་རཱེནྭཾ་མར ར་ར 


དང་འ ཧོཿ དག་ལ འི་ང པའེ བས་ཡིན 
དགའ ་ འ་ ཐལས་ྲ་ ག་ལ གཤད ཅང ཞེ འག དར དར ྭ་བུར་བཅི་བྲཿ ཡཔའེཉག 
ཁ་རས གིཉིསྣ་ཝདཟ་དརམ་དཔྱད། རར མསཿོས་པའེེ་བད་ རར པའི་ནཱ | 
སྙད་དུང་ཡནྟཏ། ཁུད་པརགྲསྔན་ཡིནཔའི་བྱིར། རང་ལུགས་པྱ་རུལ་བལཡིགས་ནས་གུག་ལག་།ད་ེ ཅེདགས་ཅ པེ ལཿ ( 








ནབའི།ུདཔདགྱསན ོྦ 


དང་པ མྱི ཞྭ ད ངྭུ་བྲུན་བཾག 
སུའེ ཡཿ 





ཡིགཆནགྱསདསལ། ཐམ ལྭ་དདདགོས་ 
ཁན ། བཤེས་ཅུ་བིཤ མག་པ མད་དོ ར་བས། .ྒ©.་་ ཤྲ 
རྩ ྲིྲ ཏྲ 


གས་ས བོ ཅི འབོ མནན 
༤ ང་ལཿ - 








རྣ་ 








"ེ 


རྣལའབུུརེཀ བསྟོཉསཧོཉས ཅབསྦྱཔརབཉེར་གསུམའ་དོད་དེ། །ཅེར ཞེ་སྦེ་ཆག་སྔ་རྲ་རྫོ་ངེ་དྷ་ངོགོས་བལ་སགས་ དང ཟེལ མ་ 
པྲ ཱ གསང་སགས ཐྲབ ཡོད་ད འཁེལཔ བབམེད། ཁྲ, 














190། ¶དྟཾ་ཕཇ་ཟདྭཀའ་ཚད་མེད་གྲསམ་ལ་གཞས་པའཀག་པདད་ ངུ 
| རར ་་་ དེདགྟངན་རདྲི་མདོར་ཡང་ཤརྦཞལ་མུདཔལཞེས་པགི རྒན ཐབ མཞེསླ་ཟངད་འབེལ་བའི་ ཤུགས 
ནཱཔ་སགོགསའུ་བསའུའྲི་དཞེསགཉེས་དང་། དུས་ཊི་སགཅེ་གག །ས་མཆོམས་དེམ་བཞེན་ཚོགསལམ་ཁའོ་མམོད་བྱེརོ་གསཆེགཅེག་ཡུ་དད། ལུང་བསྟན་བྲེ་བཔ་དབད་རྣོའཚོག། | 





[ ཉམས་སྲུལེནཆཱུལང།།འབྲས་བུརེཞཆེན 
.-[ ལམ་དང། དབད་ཧུལདཱ་་པཱ ད 
` ལཕྱུམ་མབུའཉཾའཉེ་བའེ་དབེའི་གྲནོས་སདསྱརས་མུར་ིའེ་དེའུ་ཛེག་སྟེ། ྣ ། 
| ར་ཐདེར་ཕྲརཕལྔ་ཏྟེ། མའོདོ་སབརྟཆོསཁའོགསྐརའིའེ་ཕྱོར་པའེཐུས་པ་ཞབ་པའེ་ཕྱིནན་གཞཾཧྱེདཞོདད་། དཞེ་དམ་པ་དའ་ཡེ་ལའྲ་ཤེབ་མེད་པདད། ཁམས་གསུམ་ཆོ་སདད་རོས་ཞྒིལ་སགོས 


དད་། ཕ་རྒོ་ལྡེལགྲ་རྲེ་མོདང་། ང་སྲྭ་བུ་བཟོདོཔ་དང། བའྨ་རུདམེད་ཆོས་མཆོག་ཉེ་ངས་འབེན་ཆ་མཐུནལ་བཞི་དད་། ཡོན་ཞེདགས་ངངའེ་དཔེ་ སྔ་སྭཐོ་དལྲམ་ལྭ་བདྩརུ་བྭའེ་བད་ད། མདག་པ་འདུན། | 
ཡ་དྲུ་གས་བདུནྲ་བེྲ་མམབྲམུབས་དང་འདྲ་བརྱ་རུ་དྲ་བ་ར་ག་སུངས་བའི་ མ་དད དྲ་མདེ་ལ་སྲགལ་བའེ་ས་བྱར་དཔ་ལ་གཞེནནའི་པ དྲ་གག་པ་བྲའི་ཕྱིད།། 
དོ་ལ་པ་རཡི་མའོདོབ་དད། 





}21, 









[3 ཟུགས་སགོས་དོནོ་དྲམ་པར་བསམ་མིཁུབ་པརདང་། དེ་དག་དོནདམ་པརྡ་ནམཔརྡསྟི་ ོ་པརྡ་ཏོགས་པའི་མོའ་བཁོ། །དྲབས་བུའི་སེཤསབཞགཔའི་གཉིས་པོད། སྭུ་པསསོརིདེསམན་། 
པཔ མགར གས་སགས་དྲོདལཔར་ རྒྱ གས་པ་ག བ་འོ ལད 
2 ཅྱིསྒེནསས་མཆཾམས་སྦཾརོ་བསྟེ། སབརྒྱདད་ལམ་ཡའ་བདྲ་ངོལ་ནགསཔ་མེདཔར་འཇུག་པའ་ཡིར། ལློབའི་མཆམསའྲིདན་མི་དགོསབའྲི་བིནན། དེརམེད་པས་ཅོགས་ལམནས་ས་བན་པའི་བརའཇོག་གོ །སྤྱིར་ཡུངབསྟན། 
¡རཾ རབལི་མྦ་བསོགསྱཧཱཧཱའི་བར་ཡོདང་། སའོ་བའི་ི་ང་གིདེམུར་བཤུདཔྱཱར་དོད་ཡནལ་མེདད། གསེརྦ་ཕེད་ནུམབདགིསཤར། སངསྱུསྦྱ་བའི་དེ་ས་གཉིསབཤུས་ག་བའི་བར་ཞེས་ཡཡཐུའ་བྱཝ། ། 
| ¡ སཀཞནལ་མའྱཟུང་བའི་བིརའོ། འདེནསགྙིཏིས་པཊ་སཞེསཔ་སདང་ འི་སྒེམལམ་ །དཔའི་དབད་དུ་བསས། [ངབོའི་ལ་དང་། ཏོགབ་ཐབས་བཞི་ག ད་ཉདྷེས་ཡད་གས་ཀུང་ དྲོདམ་རྣམ་ཅ་ཞཉི། གོས་ལ།། 
|] _ཚགཞྣམསལདེ་སྐབསྱིལམབྲམས་ཧད་འཇེགླཔད་རྣམ་བཤད་ལྟུརརོ། ྲ 


།ཏཌཱཀྐལས། སམཆམསདེ་དག་བདྡ་རྭ་ཤིའི་གྲསུངསསཾསོ་པར་མཆད་དུ་སྦ་བངོ་། །ཞེས་གསུངསཔ། གྲསེར་ཕྲེངལ སདེའི་འགྲེལ་བར་ལེ ྦ 








༡ ི 





122༼ དོ 


: 







ལམལ་ཧསམ། རུཞམཐརགཉེས་ཕྱྱར སྤོལ་ཆིཾ གསལས་དང་། བཅྲོལ་ཆྱོ་མཿསཊསཱ་སབྦྱའེ་བུན་ 


བཀནནསའཕོདཅེས་བམགོདས་ གསྟེ། སདསྱྱས་གཉིས་གསུམ་ལ ཐེབ་པྟི་སྣང་གིདགོངོས་པན་ 


གསངསནས། འབེ ཨརྱསིམབཞེདཔར་གསུངས་པ་ཡི་འགལཡ་མ་ད་ བེ། ཆོསབ་ཤེསིི་བུགོམོའ་ལམུ་བད་བདུང་། ཤིཿྱབངགོསདངསྗོང ུརོལམ། གཅིག ཐོང་ལྷམ། དགུསདྲགདད། བབ་བོ 







ཡཱིས་བསུས་པར་བཤུདབྨ་ནནསསིའྲབད་བརའདེས་ཤེས སོ། །འདེདགགིདའོ་ལ་ཁྱ་ གྡ་ངུགསཆེ། 


རུ་ཐུནི་བརཏ ཕེང གས་ཡིད མཐེརཔསིདདེ། དབྱཆལ་ཆོགསའབཆནབིྲི་ཉིིི་ཡངའིགགདཡིན འི ད་དོ ར་འདོདྱ་གང་དེ པན 
དབེད ། །།*ཅིཧྭཡངབ ཤཱི སྱེརོབཡེསལུང ཡུང་གསནྭ་ཐོབགསངས། པ། སབ་གི་གུ།བོབ་བིནཔཁྲན་འ ཡན་ཟེན། ལལུས་དྱེ་དུལ་བ་ལས་དངོས་སྲུ་ཐོབ་བཟཤེར་འདོད། ! ཧཱ དག་གིས 
སཾསིརིང་བདྡའ 


སྨབ་དེ་གྭསུམ་ གཱནིའྲ་བདདེ། དེནདངོས་སུ་ཐོབ་པའམ དུསདེན་སངསྤ་ཧཱ ས་མེདྷ་རུའི་ བིུ་བྲར་ 


| ཨའི་སཐུམི་རངབརསངསྦཆག་གཏི་ཅིམདངོ་ཨུལ ཤོག ཡས་གང སུངས་པའི་བྱིར་རོ། ། །ང་སྒྲས་དེཞཱ་གྱིས་བ བཟིན་བའོ། པྨ་ ཞི་བ བེའི ཀ་མ་ལ | 










/ཤ3ཤི ཁྱ 
< 


ྦ ྲ ཟུ ཿ ས་སི འང བྩོསན་གཙ་ 
| ཝེགཆེན་སྡེ་རོབ་བསྒེཆ སེསསིསྲི་ཐ་བའི བབའ་ཡཤྭཏ 
ཏྱ བགི བདིན་ྱངབའ ཅཿིས་བའ་ྐེ ད་འ དསེར་བབྲའིམཔྲ་བནྭདཱ་སངབམིནཔའི་ཕྱནཔྱུར་བའིཡནྟཏནཟིནག།།དེཡེག་ད། དཀྱས་སཉམ་འི་ཕིར། གླི 


` ༠༠ ༥༤༽ = 


།ཏཤབུད་དེ། དོའིམཆོནཉིདགི། ཐེགཆེན་མྡོརབ་བསྒེ་མབས་ཀྱིས་ ཐོཔའི་ཐེགྲརཀ་ལསཞགསྱལི་རྱུ་ི་ ཡཏ །དབྱེ་ག་བྱུ་བཤི་ཡདོ། དེ་སོ་རལ་མ་བྲེདང་། ས་བླནར་གཞེནོཌུ་ 
སཔ ཕང་། ལུར ཡེགཔ། ཡིནཏེ ༈ ཁྭཅུ་བཞེ ཞེ་ལཆྲོགས་ལ་མནས་ ་སདསྦཧསྱ་ཀི་སའེ་བརྡ་མོད་པའི་ཕྱིད། འཞསཱངརྒ་རོགས་ལམ་བ་ལདེ ཐེབ་པ་ས་མྲ།བ། ཁུབྟེ།། ཡིཀཆར། དབད་ནོན་ལ་ཡོད་པའི་ ཉར། ཞེས་གསུང 
ཆག མུངབྱསེ་བའི་གེགསཡིནཔའི་ཕིར། ཡེནཏནའད་ ཤམས་སྦྱརོབསྒྱེ་བབིརུལོ་བིད་ཞ། ་ྟ་ྱས་བཞསཔ་ །པ།དད་སྦྱེརྲ་བ་དེའི་ཟུ་སཉཞཡང་མིནཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ” ཤན 
དགཞིའ་བསབདང་། མུ བསང སྲ་བ ཁ་ཅཱག།དྱ་ར་ བྱུར མ་པོ་ན ཤཏཉཱདཱ། ཐེགཆེནྭ་ཕཱརབའི་མེཌོ [ྱི་དེནདུ་འདོ་ དོ། ལཿ ( ྦ 
དེའི་ ཟེ དངབ ཤོམིཿྲྲད་དེ། མྱྱརོབ་བསྒེམེམྐེ་བྭ་ཏིསྲ་ཐབ་བའི་ སེནཏཐེན་དམན་ལ་ཡེད་བའྲི་ཤཱུར། གཉིས་པའང་མིནཉེ། གེས དུས་ར ། 




















པས དངོ་བཉ་ནགོ་བྦམ་རབའ་འབུསབུར་མུར་གསདེའི་དབདདུ་ཅས་ལ་འདེང ར་བྱ མོབའི་འྲབསབད་གུརཁའོཀློངཱ་བུརབ་བྷཱགེམབའི་སྐའཏཤཤབའི་ཁིར། ཆིག་མདམིེསཔའི་ནོངསྐམདལྐ ཤེས་སོ 
སད་པར །ཇེབོ་གས་མེ་པབའགབོས་བུར་བུསནས་ལམ་མའུགསཞང ངབ་བྲག་མོ་འམེད་གསུངསཏེ། ས་མཆེམསྭ་ཧང་ཚོགཔ་ལྒམད་ཅིག་གིསབཞས་གྲཞགགེ །བླགམ་པའི་མེ་ནཏལིནང་མདོདཱ 





༈། དི ༦ བཱཾམབླརཁསཔོའོ་ཧུར། ཨོ་རབགཞནད་བདུ་ོས་མྦུབཐོའོ་ངའི་ 
ཤཿ །༠༡། སོ་འདིྱཧྱལ་བསྒ་འིནྩིམབླརཁསའའྲི་ིར། མྒེ གཤུབ ་མྱ་ལ་ཡངའཡཱཏཤཱ 7 
ུ་ང་ཆུང་དའདདྱ་ུཔ་ 






| ་། གཉེག་པལི་བའ ང་། ལགཏུ 


ཡེ ངི ཁྲ 


གེམ ནཁཱནབཏིདབྱབུང་ོ།།ཚོའདིརྒ་བོརབ་བྲག 


རབ་ཕ་ཐེས་བསམ་ སུམམ། །ཆ་དབ་སགཞྲན གཞེས བཟསྱབརཔིརད ཡིན་པས། 


དདདཔའྱ་མེདཔ་བཞིཞ་འུངའ 


ངོ ཆོ་དེརྦམཱ 


ཟཾགསའི་བུདྱ་ནབ་ལུ་ཆེསེ བརའྱསུར་བའི ཏནའྱངེདབ། མིཆདེ་དངཉ་བ རར ྷ་ ཞསབྷ་ཱ་ ° 85 


དེའངདེའོ།།དེསན་ཇཱྱིཞདྲབ ལ་དོམེདད། དྲུགཔརང་གད་ད )༡གུར་ེ་ཡུ་དེ་ར་ུམད་རེབར་བྟ ཞུ་བ 


ད་པའི་ལོ ཇོགལ། དེ་ལསའ་ 


རུ གུ , 
་ོ་ཁི་ རབ 


ང་ང 





















མ་ - ` །འཇུག་པ གཟགས སྲལམངཔ་ལྭ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བ་སྐཾག ཊལད། ཡེབབའྱི་ཧཱ་བ གལཧཊ་རངལ ཤང དྱིས་དབའཤད། 
ླ པའ་དྲེལམཡིཧྱི་ཧྩམའིང་བགལ་ ར་ད ལ་ྲ་ ཤྱ སབནཔ་སགོསྐཞེ་དགགམཐའེ སིན ་ ¡§;§ར་་་ ས་མན 
རྔ རྣས  ར༤༣ཟཅ མ་དཔའྲེ་མགཉཾསཀརཔརྟེ ཆང་ཁཞོར་བརྟེན་པ་ ་པ་དནའགངའགང་ལྦའི ཉརྱུ་ལུ་ཞེསཔདང 



















| བདཿགཔའབལ་ཞིཿ ཏིས །ཡངྒཤ་རིམགའི པ གཞཤཤ་ཱ ངོད པ། རན གཞབ ཤོལདྷོ་བག ཀྲི་ག གཉིསཔརགཉིས། གསུམ་པབའོ། དམབ 
། པེབོད་ པེཞཧྱིས༢ཆ་དམའདོདཔ ཇ་དྟེ་ཡདྱ་བཱས་པ་སག ཞཤཧཏྲཾའ་ཤེ་ར མ། ཁུངསཡ་ཝྲེང: ངལ། ཤུམ ཞདལཔ། འདི་ན ¢ས་ཀར་བརྟེན་བདད། ཡ་བཅས་བགྲིལ་བདྒག་པ་ པའགསུངས་པྲ་གབདང 
_ ® ལབས སྱི་འའ་ པ ཞཀ། །གསེརལེངསགང ལས །དཉེས་ཀར་བརྙེནཔ མགྲསངས་པ། འགསྲེལ་བད། གང་ཡང་རུངབ། 'གཡུངས་པས། འཆདཔ 








༡༠ ཝོ དུཊ་པོམོ།ོབྷོ་གངཔོ་ འབལས ༡་སོགོསཀྱང་སྐྱ ར་ལམ རོའི་སྙོངེསོཉིའོཆ་ ལ་མཐྱཾརེ ༢ ན་པ ལ་ གསས 
ཆ་མ ོད་པ གོ ོ་ ད 
མཿ་བྲེལབརཏྟེ་པ་ཅིག་ དགེས་པྲས ཞེ ིཤྱིབླ་གཞཉེསཔཡིཤག་ གསུམ ་བར་ཐལ། གསུངཾསསོ།།ཤེས་སྒྲེ དང། ཀྲས ཁྱུམ ལབས ཟེ ། 

ད། དཔཔྡེལརགོ 


བགངས་ཐ།།ཕ་མཆོམསི། ༡ལམྱད འཚོགཔ་ལ་ བདག གཞན ཡྱིར་མགཔ་པལྔའིརྩོརབམམ དན་ཐད་ ] བས་དག ང་མག ཀ་ར ཕྱིར། 


མཐུཞརྱེཞམཚངབ: མཔ་ཕུམོམདག་དབུ ¥ བདྨ་མིལམ་བྱསན་བ་ལསགྲ་སངསཔ་དཀསེ་རྲ་ང་ལསགསུངསགེ།།ཀྱུལཱ་པད་ཆོགས་ལམ་དངྱ་ལི་བལམ དངཔགྲོ་པ་མ་ལ་བཅུ་བག་ངརེ། ཆོས་མཆོག པི 
ཏུཏ གསའའིཆསརྱོ བསུད པ། སལ་ཁ ཝཔ་ལམ་ཤནིམལབ་། འདུན་པ བགཉཀྲབཆམྨ་ཞཔའ 





༧ སི ཐའཆོད་ཉནལྟའྤི་ཕོརོབྱ་བོོ བླད་བམ་ཡི་མཁབྱ་ཀངགབིདཔྱ་བོ་མིན་པརྨ་མཱ་བདྱ་སེས་བུདལ་པའི་ཡུགས་སྭལ་ལོ། ལོ་ཁཅོ་ོ་ ད 
དཔ ཐོ ཏོ ་ ལོ་ལོ སིད ཅར ཨུ ྟནགབད པམ 
ཏྡེ དུ ཤཾ། སྔ་ར་བ་ཤད་པདྲེ་ལྟ་མཡེནཱཏླད་བདད མཆཉེད་ཀེས' མཆེན།| ] 
པཱ ྨ་ི་ ཤིད་། (6 ིཾེˆིོ ཐོ བསར ཡཿ སྲུཀླདང་། གིར་ཆགཉིདཉིསམང་དོ ད་དོ། ལ་ཞེས ཨཱ་མཆྭཾན ༥ ། 
| སེང ༼ཤ་ིའི་འདིགས ཤོད ཞཛཱཾསཁུབདང་། ཁུ ཁ་ར རུགས་ཏིདེབྲགབདང་། རངྱ་ནུདཁྱཧོབའི་དོགཏྲན བསདྒ་ཞོ་ནནང 
| མིཿཆོས་ཅནུ་ངལ། གང་ཟག འི་འ བབསཆེནི་མར་བད རུད་ལྡན་ཅིྟེ འཆའ་བ་དང ངྲི མཆིནདཔ་ག་ངཏ། དབྣཊ་ ངོ 





ང་གིདབངདྱུབསནས་འཀོདྲ་ཁུང་ཁུཿ བཆ ) སབསྭ་རམ་ ལམངུཤིན་ མཆོན་མདོ་བའྲི ཡིདང་། སྲེར ཛོཙཏིདམཆེ་ནམེད་པའི་བིར་དོ།། སབཀག ར་འ ོང་། ཐཨསོ་ཧོབམཆོནོ་ རད 

སལ ་ ཡེད་དེ། འདོར་དངོསྲ་ས་བྟསཿ དངུབ ཞིང ཆིན་ཡིནཔའི་ཕིན། ཁཉིག་གིང རར དབམནཿརྲ་དགའ འ་ེན་གླངམབླའེི བད་པ་གཅོད། བེད 

} འལཆཤཱཉཾད དཀིསད་ལགཞན་ ནཅཞཆགསང ང་པ ༥པདང་ལ་ལཔབྲ་ནྲམ་བརབྱར་དྲན་བའོ་བྟ ཆའུ སབདྲ་ཕན་པར་ཞེསབསྔར་ རྒུསའགོངྦ་བུངསལ། ཁུཏཿ་ཞིམཿ གླ་། ; 
ལོད ཆེསྤ་བཔ (ུ་།བྲེའེརངེས་པས། དེལ གསུམམེད་པར་ཡིར། མཁྱེན་གསུམ་-་,། 


[ཧཿ ་་བའ་གུ་པའའི དར ལོང་ག ཞིད བོཉིད་མཆདབ་འོ འཆན ཕའི 
-.ཚ ནན ཞུའོ བཡངཉམྦསསོ།༽ །གླུ་གཱ་རའི་ དགོདྲས་པྲའི། རང :- ༢༨༨ གྲསུམ་ཆོབན། རང་རྱུདན བའི་བ གྱཾེབ་མདད། ྦ ཤོད་པར་ཤེསམཆིན་ ་ངེས་པའ་ 
| 5 རབ་དང གཞནརྒུན་ིདེ་དཔགཔན་སྤེས་དུདེ་ཆོས་ཉན། ཧ་ུདལཁེཤགསུམཇརཔའི་ངོབཡདོད། ཊཧུདིཾ་རྤལས་མཁུནབགསུམོང་སྐེད་པར་ཤེསམཆེཐིསངཔཔའི་ཡིན། ཞེསདང་། བྱངཔཏླ 
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ཟོ 
རོའི ཟེ ངོང གོག ། 
མཿ སའིདགདམབར་མཇ་ ¡ མཚོས མནི ཁུར ལཿ ངི ± 
རཾ ལ་མ་འ འཆུད 

ཆིད བ་བོ དྲ ཞཔ་རྟོ།གང་ ། 

| བ་ཆེན 


སའི རར 
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དའཟལའ ར་ཤེས དོན བོ་བ པས ད་པོ པའི་མཆོཤཉ། ཞེཔ་སོདོསྭུྩབྲབའཔའིཕི། ཕཕསིཐལ་ཅནའབང་ 

ཨུ རྱའ་དངའག་པཞེད་། ཁུད་མཆེན་དདདོརྟེཏོགཔཔ་མཛར་ཐུགཱ་མཱའབེདལྱ་བུར་བའང་ཡིའླདདད། ། ཤེར་འྱངའ་གེ་་པ་ར་བཤད་བའི་ ཁག ཞི 

ྲ + ཚི ལྔ པར་གདའ ཆུཔའི་གོུཾསམསཞད་དབལ་བའྲི་ནམ།ཀྱའྱབདཔའི་དགར 
གཤྭཉེ་ས་ལཌཆདྱ་རྷཱ མཆད་མེད་བྷ་ངུ། གདའཕེལ་དསདབྱེེདམཆེནདད། ཅེདབདྱིརུརམདཔའི་འབ ལུ་ུདྲ་ཡར་བདོ་ རཏེ། མོཆཾུམ་བསྟཅིང་། རྣམཁའྲི་བྙ 

: ཡྱིན ཨཱ སའ བརུན་ཧརབའའ་པའི་མཆསྟ། བྱད་དང རྣམཔདད་། མཆན མང།ིས་ཟ སི ལི་ མའཱཡང། མཞེཤ ཡིར ༥༥ 

བརྐཾབའའུ་དུག་གིའ། མཔའི་དཞན་ིའི་རལབྭརཔའྲི་རཤསདད། འདིན་དེ་འཞིཞག་ཞེགས་ཕྲའྱབུང་པ་སོགས་ཡུལ། ན་འ གཛགཔའྱི་བར་དང་། ཁ་ར་ཆགསནས་ཆནམབྱ ། 


ཧེ 







































བརྣམས་སད། 


བཤོད ོང ོ་ོདོ་འགོའཤསབ་དའི་ །འོ །ིགས། འོམ 
་ི ཀྲི དོལགྣར་ཡིའ་ མཆོན གཱ ཁྱོ དྲོ 


པེ སྲ 

རགོ།འདྩིལ སལ་ཡིགྲ་རད་མིགས གསའ ཡང་ནམ རྣམའཤད་ གག གཡ གསག པ་ལ། ད པའབེསརྐཀའེ་སོ་ ི 
སཤཔོ་དེ་ཡནཞམ་དབད། €་པྙཝ་ད་ དི་ཤེས འབུསྱཊདཛཙུན་ལ 

གས་ནས ང་ཡིག ལུང ར་ གགས་པ བཿ དཀྱིས ཅོ ˆ 








ངཀེལཆོཧི དདད་། ཨེཏགཔ སྐགས ཝི 
| གོ རཿ ཆོོོ 


དཿ གསཤས་དངཔལ་དནད་མད། དསངབའྟ་ཆ་ ་་ ས་ལྭག་ཏོ ཅདྨ་སྲ་སཔ ཅུ 
ྦ སས རར ` ྲ 2 ལེ གཏི ཀེ 


ྦ དང ་ས་སབ་ དགཞན༽དན་འ ང་ ཤེབྱའེ། 
| [ འེ དནག་ཆིག་པ ་་ ད དི ཀེ ་ བ་ལམ ྒ ༠༤༥ 





༄། །མཆོནརྒྱའི་ལ་མ་ཤེསདང་རྣམམཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚནྣསྭོགཉིཨཉིཉནྣརང་གི་སྦྱོར་བུ་ལསྤནི་རང་ལྡོགགིསྒོནས།ཁྱདཔར་ཞུགས་པ་བསྟནྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚནབཅུདྲུགདེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ 
„„ པརདངོས་སུམ་བསྙན་པཞི། དེ་དགནི་ཟན་བྱེད་ཀྱི་དབངགིས་རྡུས་པའམ་རྫས་ཀྱི་ཁྱདཞུགས་ཀྱང། རང་ལྟོགགི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི མྱུ གདྷཱ་ཱད གསེརཐང་ལསུྷ་རིགསཧཱུས་ 
¦ གསུམ་པར་བསྙན་བྲིན་པའི་དབ ངདུ་བུས་ཟེར་བ་བཀགནས་ལམ་ཤེསྱ་ཀི་ཤུགས་ ས་གེ་ནུས་པ་° ད དགེངས་པར་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་ དབརྟཾསབསགསུམཔར་ཟིན་ ྡི་ཀྱིསུ གས་པེར་བསྟན ཟན་པས་ཡིན་ 
པརགསུངས། གཡག་པས་རིན་ཆེན་བངམཛོད་དྲུ་སེབ་དཔནྱ་གིསམ མྱྱར་བ་ བཀགནས་རྩྭ་བའེ་དོན་མཁྱན་པ་གྲསམགལ་སྦྱར་དགེས་པ་གྲེལ་ ཤཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཤད་དོ། །བུ་སྙེན་ ཆིག་གསལ་ལྟར་ལྕེརབ་གཞུན་ 
གཉིས་ག ཞི་ཤེས སྩེརབ་ལས བྱད་པར་འཕ ས་པར་སྩརརོ། །སྒཾམྨ་ལམུ་གྱིས་བསྔུསྨ་པའི་སྩེརུབཉི་ཁྱདྡ་མཚཉིའོགཱ་ཏུཉཆདཔམའགྱུརྔ་ཞེསམ ཁྲའ། བླུག སྭུངས་ཞས་པ མཁས གུབའིན་པོཆམིན་སྣམསྟེ། རྟཾག་དཀའིསྣད་ 
སུ་སྩརནས་གསུངས་པ་ནིམཆོནཔའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགསཔའི་སྤྱིདོན་ལས།ཐེག་ཆེནགྱི་སྒོམལམ་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚནཡེདདེ། སྒེམཔའི་ལམནི་ཟཔ་ 
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ཆེ 


པལས། མཐོང་ལམ་ཁྲན་ལ་དངོས། 


ཿཉ པུ ཞེསཔས་དམནཔའི་མསལ་མལས་བུ་དཔ་འཕགས་པར་བསྟན་བནཔའི་ིར།ཟིགཆེན་ི་ཚོགསབེརགཉ་སདེར་སིའུཆདཔའི་ཆུམཚན་ལདདེ། སཆནམེདརབྱུ་སནལ་སས། །ཞེསསགས་དང་། དམིགས་པ་ 
དངཤྲི་ནམཔ་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱིསཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་སྦྱེརགཉིས་ཐྲེག དམནྱསི་ཆོགས་མརལསྐབདཔར་འདགས་འརབ། དཔའི་མྱིར། ཞཾསགསུངས་པས་དེའིནནམ་དཔད། བརཔ་མཐོངལ མྭསས་པས་དེཉིདྱིསྦྱར་ 
འབྲས་སྦྱེར་སྒྲོམ་གཉིས་རྱང་མཆོན་པར་གསེར་ཕྲེངསེགས་གཞུངཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གངའདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་།  མཚན་ཉིད་དང་པོགསུམ་གྱི་ཤེས་བྱེདགཉིས་སྦྱེདབའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ 
དངཁུདཔར་ནི་གྲེགས་བཤེསགཉེན་སེགས་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་ཆཞསམཆོནཔས། དེལ་ལྟེསནཱ་ཐ་མའདེ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིནནམ་མཆོན་བྱར་བཤད་ཅེས་གསེརཕྲེངལས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ངངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེདགྱི་ 
མཚནཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོརབ མཆོན་ཚུལ་ཡང་བྱ་རོག་བབས་པ་ཡེ་ཁངབབྲངདེཉིདགཞན་གྱིས་ཤེས་ཕྱིར་ ཐཾགམར་བ་རོག་དེ་བྷར་ནནས་ དེ་ཡདས་དེ་ཁང་བཟང་ཆེ་གེ་ཡིནཞེས། དེའི་སྒོནས་ཤེས་པར་བྱས་པ ལུ་བྱའོག་གིས་ཁདབཟྲད་ 
མཆོན་པརབ་ཤདཔ་ལྟར། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཡུ:་ལ་བརྟེཞནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་སྟེབས་བཅུསེགས་འབྱུངབ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་གདུཿབྱལམའོངསཔ་འི་ཕན་པ་མྱུང་འདས་ལ་འགེདཔའི་བྱེནཔ་ཅནབསྐེདཔའི་ནུས་པ་་ 


ཞ་བདློམབསགངཿམ་ཕྱི་འེད་འ 












138, | ཌི ཧོ ིུད་བ་ལར། འོ (ཊིནག་ཤེ 


བཿ དྷ 
ཅིབེ་རོབྱཅུ བ་བ གཅད་དོ པའ་ན་མརང ད་བ ཤ་ ཏེ ཟོ ཅི 
ཤཤ་འའིད་བ ཕོག་ས་བ ཅག བདང་ 2 སྦ་ལ་རིན་པ ས 
| རཱ ་ རླ ་་ $ ་ ངོ 
ྫཞེས་པཐྡནཔུ་ོཞེབཔའི འི་མཆོག ཁིར་མཆོམས སྲ ྱི་མོདསྦསཔད་ནིབཏནསྒ་ནམ་། ཞེསདཔ། གདོཧདེདགའ མཆོམ་མེདཔྲེ་པ་གསཔཡོད འཕར དིསལ་འཟེག] 





༄། ྒ ྣ། མིན་དུ་བཏང་ཞཆོག གམསྟམཔ་སེ ལ་ལོ། །ཁྱདམཚན་གྱིས་ཡུལ་དང་། འབྲསཐུརང་གྲོགས་སེོགས་རྱིསཉན་རང་གི་སྦྱོརབ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚནྱ་ཧིསམཆོན་ བྱ 
སྩིར་བའི་ངོ་བོ་ཉེན་མངས སེགས་ཀྱིས་དབེནཔའེ་ངོ་བོ་ཅནནོཞེས་མཆོནཔརགསུསསོ། ། འདིདག་དེ་ལྟརམཚོན་པས་མཚནམཆོན་དུ་བཤ དཔ ཙམ་ཡིནྱ་ཧི།ནཱམ་བརབ ཞགའཇོག་གི་མཚན་མཆྒོན་དངོསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིལ་ཡིག་ཆ 

གཞནརམསྱ་ཀྱིས། མཚན་ཉིདབཞི་སྦྱེརབའི་མཚནཉིད་ཡཾཞམིན་དང་། ཤེས་མཚན་ཤེས་པའིམཚནཉིད་ཡིན་མིན་སེགས མཐའདྱཔདཔ་མངངོ་། །ཐེག་ཆེན་སྩྱོརབར་མ་ཟང་སྐྱོརབ་དེའི་ནུས་པ་ཡང་མཆོ་ནབྱར་བཤདཔ་ལ་་་` 

ྲ ན་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བའི་དོནནམ་མཚཾནཉིད་ནིམཁྱེན་གསུམ་བྱི་དམིགས་པ་ 


འག ལ་བ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། ཧུས་པ་དང་ནུས་པ ཅན་ངོབ་གཅིག་པའི་ཕྱིརརེ། །འདིར་བསྙན་སྩྱོརབ འི་མཚན་ཉིད་ལ དབྱེན་བཞི་ལས ། དང་པོ་ འདིར་བ ི 
གངནུངལ་དམེགསནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འབུང་བཤེས་པ་སགས་གཙོབོར་རྱུར་པའི་འདིར་བསྟནཔ་ལམ་ཤེར་ཕྱིནནེ། །དེལདབྱེན། སེམསདཔའི་གཞི་ཤེས་ལས་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོརཁ་གསུམ དེག སུམཅིདོནནི། རིམ་ ། 





བཞིཞ་གཞི་ཤེསྱཀི དམིགས ་པ་ལྟར་དམིགས ནས་དེབ ཞིནག་ཤེགས་པ་འབྱུང་བཤེས་པ་སེང བས་བཅུ་དུག་གི་ཆནས་བ ཞགཔའི་འདིར་བསྟ ན་ལམ་ཤེར་ཕིནདེ། དང་པ་གཞི་ཤེས སྩྱེར་བའི་འོ། །ག 
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བརྟེན སདེ་བཞིནགཤེ གསུཔའབྱུང་བ་ཐེགདམནགྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོརའཇོག་སྟེ གཞི་ཤེས་སྦྱོརབ་ལ་ ཞ་ནས་ཡེན་ཏ ན་གེང་མ་སྩྱེ་བ་དེའི་བསྒོ: མྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་སོ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དེ་དེའི་ ཅེས 
ཏགས པའི་གང་ཟགགི་བདག་མེདརྟོགས་པ དེ་འཇོགཔར་རྣམཿ ཤངལསགསངསསོ། ཏྱ རྟེརདམིགསནས་སྟངའིདམཚན་མེད་ཤིསཔ་སགས བཅུ་དྲུག་གི མནས་བཞག་ ་ 
པའི་འདར་བ རྟནལམ་ཤེར་ཕྱཾནདེ། ལམ་ཤེསསོར་བའ་འོ། །རྣམམ ཁྱེན་གྱིདམིགས པ་ལྟརདམིགསནསསངསྐྱ་ཆས་ཉིདྱ་ཆོས་ཤེས་པ་སེགས བཅྱ་གགཆནས་བ ཞགཔའེའདེརབྟརན་ལམ་ཤེར་མྱིནདེ། རྣམ མཁྱེན་སྒྱེརབའི་འོ།། 
འོན། མཚོནྩྱ་སྦྱོར་བདང་། མཚོནབྱེད་ཤེས་མཚན་གཉིས་འཆོལ་བར་ཐལ། ཤེས་མཚན་སྱོརབའི་མཆནཉིད་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིནཞེས་མཆོན་བྱ་སྦྱོརབ་ལྟ་བུ་བཞགཔའི་ཕྱི་དཞེན་དེ་ལྟར་མིསེམས་ཏེ། མཆོན་བུ་མཁྱེནག་སུམ་གྱེ་རྱོར 
བརྱ་བེདལས་ཡུལྟརོགསཚུལ་སགས་ཀྱི་སྒོནསདཤེསམཚན་ལ་སོགས་པ་མཆན་ཉེད་བཞིའེ་མཾ ངགིས་བསྙན་པ་ཙམ་ལས། འདིརབྷར་ཞམཚན་ཉད་བ ཞི་མཚོནྱབ་སྦོར་བ་ལས་ངོ་ གཞནདྲུ་གུརཔ་ཡོད་པམ་ཡི ཞཔའི་མྱིར་ཏེ། ༦ 
ཐེགཆེན་སྦྱོར་བདདག་བྱེདལས་ཀྱི་སྒོནས་མཆོན་བྱེད་དུ་བསྟནཔའིཆནས་བྱེད་སྒྲབ་གྱི་མཚནཉིདདང་།། མཚོ་བྱསྐྱརབའིང་བོ་ལྟ་ུན་བསྟན་པས་ལས་སྒྲབ་གྱིམཚཤཉིད་ཅེས་བཤདཔས། རྩ་བར། མཆོནྱ་ལྟ་བུན་མཆོནཞེས་ 


༄༅། །གསྲངསཔའྱི་ཕིརརོ། །འདི་རབྷསནགཞི་ཤེསྱ་ཀི་ཤེས་མཚནབྱཅུ་དུག་པོགཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཡིནྱང་། གཞི་ཤེས་གྱི་ཤེསམཚནའཆད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་དངོས་བསྙནགྱི་སྦྱོརབལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིནཔས་ཁྱབ 
པམ་ངེས་ཏེ། འཇིགྟརེན་འཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བདཿྱསི་ཟིནྱ་བེདའཇིག་རྟེན་བདེན་པརྦ་གུབཔའི་འཇིག་པ་ཨིད་པར་ཏོགས་པའི་ལ མགསྲངས་པའི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་སེམསྦྱརཆེན་ཞེས་བབ་སེམས་ཀིགཞས་ལུགས་དང་། སྤེམས་། 
ཐྭ་མུདྭདུ་ཡེན་ཏནའགུབ་རུང་གི་རྟེན་དུ་ཡེདཔསཆེན་པོར་གུར་པ་དང་། དེནདམ་པར་གངས་རྱིས་གཞལ་བར་མི་ཆུས་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམྨ་དེ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་ལནི་བ ཧཿནང་མིད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བ ལཱར་ཡང་མེདཔ་ཤེསཔ་སགས་ཀྱང་ཁྲིན་བྱེད་ཡིནོ། །རྩ་བར། གཡེ་ཐ་ལ་སེགས་ཞེས་པའི་སགས་སྒྲས་འདུ་བ་བཀྲམཔ་ ཅུམཔ་གསུམབསྡུས་པས་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ མདོར་སེམས་ཅ ཞ་ཕ་འེལ་ 
ནང་གང་ཟག་ཕརོལ གསུངས་པ རིམ་བ ཞིན་སྩེའཕགསལ ཅྩེར་ད སཔས། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེརའཕགས་པ་ལ ་གཡེ་བ་སེགས ་སོར་བཞི། དགག་སྒྲབ ་གཉིས ་ཀ་གཉིས ཨིན་ཧྱི་སེམས་ཙམ་ཞིགལ བྱབའི་ལྟ་བ་འ ཅུ་་ ྦ 


བཞིརམི་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོསམེད་དང་དངོས་པོ་དེགཉིས་ཀ་དེ་གཉིས་ཀམིན་པ རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །སྤྱིར་སྒྲབ་ཕྱོགསཞསའོཛྲིན་པ་གཡོ་བ་དང་། དགག་ཕྱོགས ནས་འཛིན་པ་འདུ་བད་ ་ 
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འཇོག་པས། ངེ་གཉིས་སའད་བར་གསུངས་སོ། །དེལས་འཕྲོསཔའི་ལངམ་བསྣན་གྱི་ལ་བ་བྱརུ་བཞི་སྟེ། དྱེ་བུང་ཚུལ་སྔོན་འཛམ་གླིང་འདིར་མྲ་སྙེགས་ཊྱི་སྙེན་པ་བཅོ་བརྒྱ་ ཀྱིབ ཞཔ་དར་བཞི་དུསས་སྔེན་མཐར་ ག་པའི་ལཱབ་ 
བཅོ། བེ རྱདང་ཕྱིམཛ་རྟག་པའི་ལྟ འི ། ལྟདན་རེག ཉིསྱབུངབ། ཙིརོལའིར་ོང་ཁརི རར ཛེ རགས་པ [ བྱརའི བཾ དགདང་། དྲ་མ ེ 
བྱའི་ཕུངཔོ་ལ་བསམནས། བད་དང་། འཇིགཉྟེན་སྡེནནས་མི་འཛྱུར་བར་ཡོདཔའི་རྟག་པ་དང་། སེཾགསཔས་རྒྱུན་སྡེནམེད་གློ་བུར་དུ་བྱུངབའི་མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་གནས་སྐབསའགྱུར་བའི་མི་རྟུག་པ་གཉིས་ཀ་ 
དང་༈ གཉིས་མིན་ཏེ་གད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་མཐར་བརྟེནཔ། བདགདང་། འཇིགརྟེན་ཕྱི་མར་མིའགྲོབར་རྒྱུན་ཆད་པསམཐའ་དང་ལྡན་པ་དང། ལ་སེགས་པས་བ་སྡུསཔ་ཕྱིམརའགྲོ་བས་མཐའ་དང་མི་ལྡནཔ་དང་། 
འང་བཞིན་ཕྱི་མརའགྲོལ་གནས་སྐབས་མིའགྲོ་བསགཉིས་ཀདང་། གཉིས་མིན་བཞི་དང་། རྱངའདས་ལ་བརྟེན་པ། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངསཔ་སྟེ་ཤིཕནཆད་རྒྱུན་མ ཆདཔར་འབྱུངབ་དང་། རྒྱུན་ཆད་ནས་མིའབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 


རྒྱུནམི་ཆདཔ་དང་། གནས་སྐབསརྒྱུནཆད་པས་གཉིས་ཀདང་། སྔར་ལྟརགཉིས་མིན་བཞི་དང་། ལཱཨ་སྲོག་ལབརྟེནཔ། སྲོག་བདག་ལབསན་ནག་དེ་དང་། ངེའི་ལུས་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་། བྲ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་དྲིབ་བཅུ་བཞི་་ 





ེོ་ལསདྲེ་བ་ ཡུངྒ་ཨབྷཱ པས་ལུངྲ་མ་་་་ དུ , 
་ ནི་འ རྔ ར.⁄ ྐ 





དག ི་ོ ཅི 





` ་ བ་ང་ མ་འ ཤདལས་ གསུངས་སོ | 
ླ ་ འག་ རཿ དྲ་མ མམ ་ || ནི 

° ཡཡྱགུད་བསྔ་མ ༣།༥་བ ༧ ི ད་ཡིགྲྭ པ ར་ ཏ་བེ ན་པར ཤྱ་བརྡ་ གུད ཁལ བསད 
. ལས བད བདགགང་བོའི་ དའི་སེམཔ། ཀ་དང དམས གསི ལེ ཁག 














































144 དད ོལབདག་ེད་སཕདྱ་ད བརྩལ པཔ་བན་ལགཡོབའྙ་བགསམདད་། དེའེ་ཟོག་ཕ་གས་མཐའ་དངྲ་ བརྩ་ལཱ་པྷཾནྱི་གུང་ལན་ལ་བརཏེན་བ་འདུ་འེ་ ¶ 
། བགད ། གཟ་བིད་ས། འདི ནམཤེས་ ཅན་པ ཏན གཡོ སྟ་ལགསྦཨདང་ བ ཟོག་བོ་ ཝའ ིཡཆརའྗིདཔ་ལ་མངྐོད། ྲ རྭ 

] །ཤདའྱེ་བཱརྒ་རཱདདི་ངགཏེ། གསེའ་ཝེད་ལས། བྱང་གཆལ་མཐའ་དུང་། དྲམས་བད་པཁྲ ཐུར་བུས་གསེ། །རོ། གཏིས་ཀ་ཟདས་ཅནཔ་ཡྱ་བུར་བདྲ་ཐལ། དང་བྱེ་པུད་བ་གད་ཞག །ཉེས 

གའ ཡད གག གང་ག བསྟའི་ཞིགཁུད་དད་བཞིན་ཆེའ་དིག་ཅེས་སྱུ་བའི་བེར། དགག 

ཀའི རོམ 


་པ་མྱོན་བའི་ཕྱརཿ 
དགོསས ྲ ཡྱུབ་ཆ་མཉས་པར་བྲ་ཀྲམ་པའི་ར་བ་གསུུམདལྭ་བུད་རོ་། །གནས་མ་བུར་བྟཏནབ་ 
(| རུས འི་ནག་ཡིགས་ གཉང ལན ུ་གྲཿ།།ེ་བབ། ཉིན་ནག ངད ཐ་མ ཅན ཉིནསྔ་སྔབདད་ སའ 
.༔གཞེ་མུ་སྟེ་གས་པས་བཏགས་པའི་བདགལ་བསམ་པའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱདྷ་ཆོསྟརག་བསེགས་སུའོཿ 


བྷསྟིཏུགཔ་ཟེདསཕནརདཨིའྱ་བུང 

















ཉཱབའོ།།འདདག་བདགའ་ཛིན་མིན་ཡད་།ཁུད་ 
ད་ལགོཞུགསསོ། ཡིག་གདན བདག་འ རི གཡེན བགན 


བོད ད་མང ས་ལབས་ བབ་བོ འགྟཤལམེསྱའིཞེས གང་འ རོ ཞལ།ཉམམཿཤ 
ཧཱ ཆོོོ ‡ར་ དཔག སཱ རྲི སྨེ ་ རོར གུ མག གྱ སག ། 


དཿ ་ ་་ གྱ སྤ་སེད་པར་དགདུང། གྲེས 
ཅར  ་ བརྡ་མཛད་ཅ། ཅྱི ཧུད 





།བརནཛོདཔོ། ཞེསདང །བསམ་ཡི།བུབོགོས་ཆོས་བདགི་རགསཅིསཐེགདཝ སྤོབདཔར་འབྲགསཔོི་རསབགངི་བདྲི་ ཤོལ ཧིད ཐི ཀློ ར་བ 
སམ ཛྦ་ འདེ སྡ ཆོ ད ཧི ག་གས སངེགསདགསཧུ ཙི སིད ལ་ ་ པ ུ་ འུ ྦ 
དང་པོ པ ཀྐ ཅམ་པ་བཞེནྭ་འཐེལ་ཆན་སྣ། ཏི ད ལང་ོགས་སར་བགམདང་པར་། ཧིག གཞི་གེ་ ཅིན ་ པུམ ཡབ ངེ ༦ ྦ 
ྦ ིསྱཿབེདས་ཆོནདུ་ ཟི པ་ད ང་། དེ་ བ་པའྲེབབསྨ 
ྦ འའ དང་།དེ་ ིིཾིྲ་ གི་ཚ གོས མྲོ དོ་བའམ་པོཔོ། ལུའི ཤེས། ཁུདབྱེ གྲས ྦ 


` ྒ ༤༤༤ ལ་ལྐན་བདྩ་སོབས་སེགས་བདཔཔབ་ཆོསང གི་གགང་བང་གྷི་རོནས་བཞག 





རས །ལས་སྨྲབ་ཅིས་བསྟན་པའི་སྦྱོརབའི་ངོབོ་ཉིད་སེམསདཔའི་ཡེ་ཤེས་ས།།འདིར་བསྟུན་གཞི་ཤེས་མྩོརབའམངོ་བོ་ཉིད་མཚནབཞི། ཤེས་ཁྱདྱ་བེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནམ་དཔཔདདགེས་ཏེ། 
ཡིག་ཆུའི་ཚོད་སྤོང་དུའདེའི་ཚོགསརིགསགང་རུང་ཉན་རངལ་མེདཔར་ཐལ། འདོདཔའི་པྱིནན་མྭ་ཁུབ། ཅེས་པའི་དན་ཡངདེ་བཞི་ཤེསྱབདྱ་བེདགསུམ་གྱིམཚོན་པས་ལས་སྒྲུབྱིས་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་ཁྱད་མཚནདང་། །ཁྱད་ 
མཆནྱ་གིསདེ་ཚོནཚུལ་དངོས་སུམ་བསྟན་པ་འདི་ཤེས་ཆེད་ཡེན་ནོ། །ངོཛོ་ཉིད་མཚན་འདིབཞིའངགཞུང་གི་དངོས་བསྟ་གཟིན་བྱེད་གཙོ་བེ་གསུངས་ཞེས་བཞིགརང་བཞིནྱ་གི་དབེནཔ་ལ་སྦྱརརམ། ཡདན་ཐམ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
“ ྱིསདབེན་པར་ག སུངས་པས་ཡནདྱ་བད། འདིར་བ ནམཚན་ཉིད་གགཅིག་ཆོགས་ལམནས རྒྱན་མཐའི་བར་རོ། [གཞའ་དུ་ཧེ སྱིར་མདོའ་དངོས་བཧྙན་རྟ་ བའི་མཚན་ཉིདདང་པ་གསུམྱ་རུལ་བ་སངསྐྱ་རྒས་སར་ཡང་ ་ 
འབུངངོ། །བུད་སེམསཀི་ལམ་ལ་མཚནཉིད་བཞི་ག་ཡིནཔསཁབཔདནབདུན་ཧུའི་མཆནཉིདྱ་ཉོཾས་ཤེསས། །གཉིསཔ། ཐརཆནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱདལ་སྒྱེརིམ་ལ། གྲངས་མེདགསུམཁྱེཚོགས་བསགཔའིལམ་ཅྱེབྲོགམངོས་་ 
བཟུང་སི།དེའི་སེན༠་རུནཙིཆེདདྱུ་བ་བའི་གཅུལ་བངོས་འཛེན་པ་དང་། དེ་ནསྱུ་སྨིན་བྱེདལམཐྱི་ྐྱེའི་མ་དང་། མཛོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱི་རོམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔ་ར་བ་ཤདཔའིམཁྱེནགསུམ་གྱིརྣམ་པདང་། 








148 ཧོ ོགསྣ་གོམཔའོམྤབསདབངཟོནའགའཞོག་ལ་ཐོགཆོགྱཧོཐརཔ་སན་སོབ བདད་བསྐལ་ཆེནྲ་གངས་མེདགྲསུམྱི་ཚོགསྦཀིམགྷོ་རོ་མཔ་དང་། གཉིས་ཀདུས་མཉམདུ་འབུངསྩྱེ། རྒྱནགྱིཆེདདུ་བྱཐའེ་ 
མཆནཉིདདཞིགགགས་ཞི གཉིས ཉེས་སྐགས༔ ༢3 སེས ཕལཆརྱརིས མཔ་མྔག་ི་བདང་བཀུལ་ ནཾ འའའ རྒྱས་སེགས་ཐྲེག:ཆེན་གྱིལམ་འབྲས་དོནདམ་ ས་པ་མེད མེདྱ་ཀུང་ཐྭ་ས་ ཉུས ཁྱད་པར་ཅན་ལསའབྲས་ 
བུསྐུ་གསུམ་འབྱུད་ཚུལད སསགས གངིགས་དེ་སཔ་ལ་ཆིར་ རསྩས་པས་དང་པ་ལམཁསཔ་དང་། ཐྲ་༔ྣདདུ་བསམཔ་ ཕུན་ཆོགས སེམས བསྐེདཀྱིདཆི གསནམ་ ཡང་ཡངྦ་དནཏི། དེལམྱ་སྱི༧་ བརྡ་ཤེས པ་སྲ་དནཔད་ 
མཁས་པའྱི་ཕིར་ཐེགཆེནལ་འདྲུན་པ 'བརྟན་པ དང་གོམས་པའི་ འྷི་སྙེབས་ཆེབས་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཉམས་ལེན ་གང་གིཚེཡང་ྱི ཕྱིནཇྲུགརེ་རེའི་ནང་༔ དུ་དྲག་དྲུག་ཚངབར་ཉམསསལེནཚུལ་ཤེས ནསདེ་ཊ ལྟར་སློབ པས་བརྩོནའགུསལ་ 
མཁས་པས འཇུགསེམས་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་དགེ་བ གངའཕེལ་དྲུ་འགྲོ་བདང་། འཁོར་ག མམིདམིགས་པར་ཚུགས། པའི་ འི་ཏིངངེའཛན་དང་། ཇི ངིལྟ ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆེས་རྣམས རྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའིཔཔེ རབ་ལསཁས པའི་མྱིརཞ་ལྟ་ 
བ་ཡི་དཔྱདཔ རྫོགས་པའི འི་ཕྱིརརོ། །འདིནི་བཟང་བའེ་ཁྱདཔ རྭ་སྟེ། ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟངདང་སྨེན་པའི སྟེབས་ཊ ཅནདང་། །འདུནབ རྟན་ཁྱདཔར་འགྲོ་བཡ བ་ཡིས། །།བྱང་ཆུ་བསིམས དཔའ་ཟངས མེདགསུམ།(ཉཏཱ་ཆོམ རྩོམཔར་ 





༄༅། །མཛདཔ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པརབཞི་ལྡནཡིནཔའི་ཕྱི་རརོ། །ལྔ་ཕོ་དེལས་དང་པོགཉིས་9ྱིདང་པོ་དད་པ་ནི་ཐེགཆེནའཇུག་སྒོའི་སྔོནའགྲོ་ཐུནམོདཱམ་ཡིནཔའི་སྒྱབམ་འགྲོདང་། གཉིས་པས་ཐེགཆེན་ 
ལམ་གིདངོས་གཞི་སེམས་བྱསིདདང་། དེནས་གྲསུམཔ་བརྩོནའགུས་ལ་མཁས་པསྦྱ་རུལ་སྲས་ཊྱི་སྦྱོདཔ་སྱིལ་བསླབཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐྦམ་གཉིས་ལ་སླེབ་ཚུལམཐའི་ གཞིས་ལམཁས་པས་བསྟན་པས་སོ།[མདོཡཾ 
( ཚིག་ཟིན་དད་སགསཆུངའབིང་དང་དབང་པ་ཅུལ་འབིང་ཉན་རང་ལ་བུདཔ་ཡིནཔའི་མིར། མདོར་བངསེམསྭ་ཀི་མིངགིས་བཏགས་ནས་གྲསུངས་པ་ལས། ལ་ལསྱ་བངསེམསཉིད་ལརིགས་ཅན་གསུམཁའདོད་པ་འཁྲུལ་ 

ལ།༈བཱ་ཌཱསཾགས་ཁཅིགགིས། ཚུ་བརབ་ཤདཔའྱི་ནྩོརུལ་གཉིས་ཧྱི་རུལ་པོ་ཡང་ཐེགདམན་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བར་དྷེ་ལ་མེདྱ་ཏི་ཞེསདང་། གསེར་ཕེང་ལས། ཁྱདཔར་སྟེནཔ་ཞི། ཐེགཆེན་གྱིདད་སེགེས་ 
ཌྣ་སྦྱིར་སྩྱིན་པནས་རྣམམ་ཁྱིན་གྱིབར་སྙིད་པ་དང་། ཅྱི་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མེད་གྱི་ཞེས་དེ་དག་གི་རྣོ་ཅྱུལ་གཉིས་ནི་རྫོགས་བྱང་དོནདུ་གཉེར་བར་མཚུངས་པལ། དད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཟློ༔ ཅུལ་གྱི་དབད་ 
[གི་སྔ་རོགས་བང་ཐོབ་དཀའམགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སྤྱིརརྲེགཆེན་ཐར་ཆ་ལཉནའེསཀྱིརིགས་ཅན་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེདཔའི་རྒུད་གྱི་ཐར་ཆདང་། རངྱ་རལརིགས་ཅཤ་གསྱབ 





༠ སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲར་མདང་། ཐེག ཆེནྱ་གིརིགས་ཅན་ཐེགཆེནདུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་གསུམཡོད་ལ། གསུམཔ་ལ་ཡ ང་ཐེགཆེན་གིརིགས་ཅནྱ་གི་དབང་པོ་ནཱོའབྲིང་ཅུལ་གསུམགྱེ་ཐར་ཆགསུམམོ། ¦ 
ྦ ཞེས་མདོ་དངྱ་ཆུནགཉིས་ཀའི་བྷསན་ཚུལ་འད་བྱ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞག་ཅིང་། ཉེན་ཐསྐ་ཀི་རིགས་ཅནནི་ངེས་པར་ཆནཐོས་སྐུ་ལུང་ངེས་སེགས་ལྕ་བས་སོ། །དབངཔ་རྣོ་འཐབྲིང་ཅུལ་གསུམགྲི། གསུམ་པའེདེ 
བྱ་བསནས་རྫོགས་བང་ཐེག་པ་གཞན་གིབར་མཆད་པརཆོགས་པར་སྭ་བརོན་པོ་དང་། དཀའ་བ་ཅུལ་པོདང་། སྔ་མ་ལས་དཀའ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལས་ས་བའབྲིང་དྲུ་བས་ལ། ཤུགས་ལའཕངསབ་ཡང་གརྩ་ཅིཆུང་འབིངདེཡེན་ 
གྱི ཉུན་རང་གི་ཐ་ཆ་ལབྱས་མདོ་དང་འགལ། བསྙནབཆོས་དང་འགལ། འགྲེལ་བའི་ཆེག་དོན་ལམཞུགས་པའི་སྒྱེན་གསུམ་གསུངསཚུལཡམཚནཔསདེར་ལྟེཾས། གསེརཕྲེངལས། ཉི་སྣང་གི་དགེངས་པས་ཐེགཆེནལ་་ 

བཞེདདེ། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟིན་པའི་མཐར་དེ་དག་གིརྟགས་ཡུར་ལ་མི་སྒག་པ་སེགསགསུངས་པས་སོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རྣོརྷུལ་གཉིས་སུམ་ངེས་ཏེ་འབྲིངཔོ་ཟུཿདཱ་བྱདགེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་སྒྱནམེདདེ། 
དེནིནུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ཕིརརོ། །འདིརབྷས་ནདད་སོགས་ཡུལ་ཝ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བད་པར་ཅནགཉིས་་ཀིསཟིན་པའིརང་བཞིནྱ་སིསནི་དབང་རྣོན་གི་ཆས་མངོན་རྟོགསདེ། འདི་ཡི་དངོས་བརྟན་གྱི 





ེབུསམལཐམཔཅདདདཔདོཔཁསདགོངཔ། བབ་པ ། 
ཟནསུས། ༣ བ་ས རགས ཁུ ེདགའི་ཡིར། ཞེས་པ བགོལྱཡིཔ་བྱང་ྱ་ ངེ ྦ 


དེ་མཡིན ངནམ དྱ འག ྭ ྱིའུས་པསྔཡིན་པ དགས་རྲ་པཔ་བགསུའཔར། དང་ཆུ་ཡདད་ཏཞྲ་ཐོས་ 
ཀྱི པཱ རང འི་རང་བཞིན རར དདང་། ངི ཧཱི འདལ ངན རིའི ལོ 
_ སཔ་རིགཔངུགདང་། ཁལསདཿ ཡི་ཆ ལྲིགད་མན་པདཔ ལམ ྱིདཞིནགས་ལ། ནམ འདིལ་སབྱའུ་གི གམདོའཕརརོ།རྒྱནལངཏ ཊཱ 





༔5ཿ བེ ཆོགསདགོས ཤོགས འགུད ི་གགས་ དིད འགོལལལཅནདད་པོགསྲ་ ོོམ་་ོ། ག་ གཡར་དམ ོ་ 
| ཕཡནཱན།།གདལན། ཡལྨནལ་བ་ལ་ལའོ།། ངེས | གད་མཡཱིཆེམ་པའི་དདཔ་ཧུདུ ༈ ཞེསགངལྔ་ལབས་པའྱིལདད་། གདམཁཔཔའི་ལུ་ཿཤཔ་པོ༢ ཅྱིང་དོ།། 
དྲདཞེསབྦལྔ་པགད་དཏོགསབདད་། དསདགོསཤོད་རཔཞེཔཔའིན་ རལམ་པ་ བརྩིཆདབབའི་ བྱ ཕྱབ ཐྱབྱགར་པའདྱི་དྐ། ལབ ཉནནཔདེརྟོག 








།མཐག་དད་། ར་བ དགང ུ་ལའི་དབདྱྱབ འདྲོལ ད། གཉིས་གའིདུབབསནལེད་པར་ཤེསདགོས།ེ། ཞེས་ 
ཤོདཔསབ 


(ཇའ།དེ་ནཱཏད་འབག ་ 
ཤོག་གུ དཔདྱ་ཏེ། ཞིསཔའི་ པའི་དོནནི། གདམ ཤ་ར་བ ཉྷནགད་ཆུད་དེའེ་དོནཏུ་བྟཱ་ཞབཅོསལ་ཆེད་ཅཏན་པ་ཡོད་པས་བཅུ 
སཔ་ལྟ་འོུས་པརཿ རར གཉིང་ཀའིདབདུབྱས་ནམེད ཤབར་གྲསང་ལྔ་་འཟོབ་ཟན་ིཉམས་པའི་ིདྱདཉནན། མ་ཐོབབའི་ཡོནཏནགོངམཐོབ པཁ༼ནིའགོས་པའི་དོ ིཤགས་ 


པཱ ད གསུངསམ།ཁག་ཡོདོ ཡྱ འེ ཆའི་སྒབྱེད་ལ་ཨོབབ བཞིའྲེ་གང ང་ཟྲིཟྭི། མས་དད་ ། མངོ་ན་པཱམ་ད མམོཐོངོབ་མཐོངབའྲོངརོ ྦ 
རྨ དྲུབས དུསུའདེ སྒི ཨོ་གོོད་ མི རི རོན ཟར ཧི དད། མངན པའི དྲན་པ མོསོ སྒྲ་དག 

ྦ བ་ ཆསྣན བདེ ན་པ་མ མདུ ཡའ་གི་ཆོས་དའ་བ ལའི་ཀཟེངས་དང་ ཏཾ 

ྲ བ་ལྱབེད་པ། མ རྒྱན་ལས། དན དན་ཤེས་ ས ཧཱ །།སགོས་ཅེ དུ་བཏིན རཿ དན་པ བཾ ཡྱས་པ་ལབྲ་གགབསགསི་ ཇཾ ལ་བན ཞ བ་གང ངས་འདི ངང གཏིན 


ཡཾ བསདང་། ཡངྱ་རཱཊལ་སྟ་ཏོག་བདང་གཏཛཾཅོགས་སག་སྟརོགག། ང་ཤིང ། 
_ ] ཧཱཨིེད་བས་མྤ་ཧུང་པ་དང་། ོབཙྲཾ་ཡ་ལ་སདྦ་ མ་མ ཧུཿ་མ་མོང་བདང་ སབད་བཡངས་སུགཏུགས་པའི བཿ་ན་ཏོ། འདྲེ་རྔ་པི་སང གཅེ་སསྦྱོར་ཁོནཿ་ ཡཿ ྦ 
ྦ ཐོབྟཏོཤེསྟཏྷགག ེ བསྲ ལ་གོ རར འ་འ པཾ 





154 །པི་ལ་ཡདམ་རྭག བྱཆས་ ང་ རུབནྒོན་པོཡིས། ས་པ་སྙིན་ཁྱདེ་ལམ་ལདངོ་བ་དང་ལིམ དམལལགོ པ།དྲ། 

༡༠༧ དབ་ལ་ཡང་མ་རྐག་ ངས་པདགཁཤོས། ཞསདང་། རོད་པ ད སགས ཏསའྦམབའ། རོ ཅུཕམ་ལདུང ཅོོ གོ་ཐངས མབ དད 
ཞི རགངྱ་དུང་པ་གྷའི་སན་བ། མསབ རིམ །འི་ ཆུ ༡ད་གཇབི ཁྲ་སྭ་ངོགསཔརའབུ་ བཞི། ཧྭངང། ནམ གསལ་བ ར། གགས གི་ག ལར 

ཁའི དོ་གྲསུམ་ལྱ་བུད་ཡང་།ཉཊཱཀ་ལས དེཡསྲི་པས་ཚོན་ པ་སྐ་མོས་གྲོབ་བེའེ ཞུ ེསཔྟཆད། བུ་ཨོན གཅན་བཞིད་བལེགས་ར། ། 

སྐད་པས། ྩ དྲརུངགསུམདངོས་སུ་པུང་ ]། 


རྣམསཿྷག་གསེརྦ་བངྨ་རམབཤད་གཉིས་ག 
ཤླ་བངོ་ནརིིའི་ཆོགའིདདང་དང། རེན ཉ་དགོགས་ཞེ། ངང་ངང་གྱི་མཱིལྦ་ཨཱཔ་བཆུངའྲབ བཆགསུམསོ་འརམྱམར་ཅང་། སྒྲང་བ་ གཉིསུ 
ཞགཞྲ་ གསུམལ་དོན་གྱི་སྦྱར། ཡ། རྒྱཉ་སྐདངུ་དངོསསྭུ་མུདྨ་རུ་པདེ ད་ལས། ཆའདི་ཉིདལམོགསིམཆའདྲི་པུ་ ལ་ཨུརཏེ། ཆ་འདི་དགཞན་ལ་ཛཤཔ་པྱཱ པའདོད་པའི་མཉམ་པས་ཧཏངཧྙཾ་མསདད། བསངཡི་ ་ 





༄༅། །སེམས་གཉིས་དང་། ཕྱེ་མར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཕན་པདང་།སླག་ཁང་ཁྲེ་བམེད་པ འཆབ་མེད་པའི་སེམས་གསུམདང་། འདྱི་ཕིགཉིས་ཀརཕ ན་པརའདོད་པ་ཕ མའིསེམསསོགས་ ལཱ་དང་། 

དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྦྱརལ། ཆིགགསལ་ལས། སེམས་མཉམ་པ་ཁེནར་དོད་ཆུངང་དང་། བཞི་འབྲིང་དང་། ལྔ་ཆེནཔོ་དང་། རྩེ་མོའི་སྡིགཔ་ལས་ལྡེགཔ ཆུངང་། དགེ་ལ་གནསཔ་འབྲིང་། བྲསགས་མཐུནགཉིསཆེན་ 
པོ་དང་། བཟོད་པའི་བདེནབཞི་ཤེསཔ་སོགསལ་སྦྱོར་བཆུང་དུ་། བསྔགས་བརྗོདའབྲིང་། མཐུན་པར་བྱེདཔ་ཆེན་པེ་དང་། ཆོས་མཆོགགི་མཁྱེན་གསུམ་ཛྱི་དབང་དུབྱསནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བྱེདཔ་གསུམ་ཆུངའབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ འགྲེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངསསོ། །ཉ་ཊྲིཀ་ཏུཡ ང་། འགེལ་བ འྷི་སྐབས་རྩེ་མོ་དང་བཟོཿ དཔ་གཉིས་དེ་ལར་མྱདནས་ཆོས་བཤེས་དེའགྲེལ ཆུང་གི དོན་དུ་སྣང་། བརྟགསན་སྙིངཔེ མེད་དོ། །ཞེསགསུངས་་ 
ནས་ཆོསྐ་མཆོགལ་སྨྲིན་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། མཐྦཾནཔ་གསུམཆུང་འབིང་ཆེ་བར་སྒྱརརོ། །བུཚཱུན་ཀུར་བརཔ་གཉིས་དེ་ཚུར་སྒྱུར་རོ། །གསར་ཞྲིང་པས་རྲོད་རྩ་རང་ལུགས་དང་མཐུཤཞིང་། བཟོད་མཆོག་རྟོག་ དཀར་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེནམེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུདང་པོ་སོགས་དང་། འཚང་རྒྱབ་ཉིད་ལ་མྩྱོར་བར་འདོད་པ་གསུ:མདང་། ཆསམཆེག་ལ་ཐེག་པགསུམལ་སྨིནཔ་དང་། བྱང་ མསྩཊལམ་ལ་སྩོར་བ་ཕྲུན་ 


155] 


༣ ཆེ 





156. 


ཡིནལ། གཞནན་རང་གིས་བསྐུལ ཞསཞུགས་པ་ལ་བསགས་པ་དང་། མ་བྱམཱལ་བར་ཞའུགས་པས་མྲ ན་པར་གསུངས་ས 


ཕུནཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་རབྱ་ཊི་མཐར་ཐུགཔར་འདོདཔ་གསུམགསུངས་པ་གསེརྦལབེདལས་བརུགསནའྒྱགར་སྩོནདུ་སྣང་ངོགསུངས་སོ། །སྣང་བགཉིས་ལྟར་མདོདང་རྩ་བའི་དོན་རང་སྡིགཔལས་ལྡོག་ཅིང་། གཞན 
དེལ་འགོདཔ་དང་། གདུལྱ་བགཞན་ལ་མབ་སུལ་བར་བདག་ཐི་མདེད་ཞུགསཔལ་ཁད་ངག་གིས་བྱ་གསཔ་བདཔདང་ེ མས་ཆིས་དགའསཨ་དན་གྱིད་བྱན་དདང་། དིག་པ དངནམ་བཤུད་རྟར་ 
ི རི་བ རེ [ །རང་ཁྱིན་སེགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོདཔ་འབྲིང་དང་། 
རྩ་བའི་སེགས་པས་རང་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་སེགས་བཅུདྲུག་སྒེམཔར་གནས་པ སེགས་ཆེནཔ་སྟེ་རྩེམོ་གསུམ། རང་བདེན་བཞིར་ཤེས་སྤངསགསྤ་བེད་པར་གནསནས་ བ། ཞནདེལ་འགོད བགས ཧེ རྣ སིས 
ཞུགསའབྲས་སེགས་ཤེས་ནསམངན་དུ་མི་བེད་པར་གནས་སེགསའབྲིང་དང་། རང་མཐོང་ལམ་སོགས་མྱི་ཆུནལ་གནསནས་གཞནདེལ་འགོད་པ་སེགས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཟེདཔ་གསུམ། རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སོགས་ 


ཆུང་དུ་དང་། རང་མངོནཊཤེས་བསྐྱེད་པ་སེགས་འབྲིང་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེནབསྐྱེད་ཅིང་། བགཆགས་ཀྱིམཚམས་སྦྱརབ་སྤེང་བསཾགས་ལགནསནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སེགསཆེན་པ་སྟེ་ཆོསམཆེག་གསུམམོ།།མྱི་ 












[དིད ས་པུའི་སཾ་གོ་ས་པ་ས་བྱསས་སོ།] ཁིཅིགགས། བསོལ ལིགས་པ་དང་བདྲེན་བཞེ་ཤེས་པ་ནྣམ་པར་ སུབས་ཏུང་། ད བོའོ ི 
རྤ ཧི མགྱུ དི གཡ་བཡི་སྲེལ་པ་ནུཆད་བའྲི་འིར་ནཡིའྲའ དེ་ང བུཁ་དཔནྲ་གཱིས། ཅམ བོག རག རྨུམ་པདག་ཇེ་ ཛ་བ 
ྲ = བག་པ ཡཱ མདགསུངས་བྲེ་རོ་བབསེོས་ང་བ་ དད། བཔབྲིཞཡིགས་པ་དགྲདས་པསྭ དདཔའི་གྲུགབས་ཞེ་ས་དདལ མདད སར < སས | 
རླ ཆེ བུ སི བུ བ་སྭ་ཏི་ཆ་སྤཧཱ་དཔའདཱ་ བས་ཡི་སེམ་ད རོ ‡ གེ ི་ ིོབ ི་‹་ (། 

རེ ཕུབ དད། །གཞན་ རབད ེ། འསྲལ། རཱ ཁ་རོ | 





ཅུནཙོཿའོ་ཡི་རབྔནོདཅན། ཞེ་སཔས། སྐབས་དང་པོདོུགཅུ་དངོསོ་ཞུ་གསཿརེགསལ་བོརྡོལ་འོངྲ་གསོག་ཕུམཡད་འབངན་པམེའྲའདདེ། ཟོས་པའི་ཉེ་ས་པརྡགུརཞེས་ཆོད་པའེ་ལནདུ། ཊཾ 


= 
7 





༔།།བ ཆ་པ བབ ཁིས ི རིན་འ 
ྦ བྷེརོ་མཞོང་པྲོམ་ག་སྤུལ་གབས་པུགྱང་གསུང་སྲ་༡ང་།མི་ཟོ་སཏེ། ད་དཔོགསུམ་བྱེ་དེ་འྡམོ་བུའྱི་ནམ་བ་དང་། ལམ་དང གཞེ་གྲ་སམ་གྲེ་བམདཔ་གྲཔམཡོགས། མཆུ་དས་པའེ་ཕྲིཉྔ་ནམེ་ཟློཕ་ིང་། ཕུམ་གསུམ་ཇྱདེ་ཛྲད་ 
ཛང གམ་གྭསམཀངས་དུགཅུགྲཔ་ཡ ས་གོ དདཔོག་སུཿ ཞི བནམ་པ་དང་། ལམད་ཟ་ག་ྱིོ་་གཡེ་ སྲ" ་ ྒ ྦ 
་ སེ སྭའྲ་མི་གགི་ས་བཏགས་པའེ་ཝིརྦན ི་ཟློབ་པོ་ཟེར ཅི་མ་འདི་ལཡེ གཆར་སོ་དྲ་ར་ ཕ་པ་ེཞས་པ་ཡི རང སྐ་སེ་སདྨོན་འྲགལཚུལ་ ེར་ེ༥་ལཡར་ ཟེ ཙོགས ཀ་བཀོད་པྟཉར་ ཀཔ་ ངེ རཾ 
གས་ལེ་མདགིས་བཏགས་པའ་བརན། ། ཡཱི་མ་འདི་ལ་ཡི་གཆར་ཛཱདྲ་རགད་པ་སཞེས་པ་ཡི་གཆའ་བཉྭ་སྐགས་ གསེརྡ་དེདྭ་ཀུར་དད་། ཚུགས་དཀར་བགོད་ལཿཿདགས་གྲཱཾམ་ལ་དམ་] 
དད ཞན ཚ་གབསྭདགཔའི་ེ་བྱ་པའིཝལ་བུངག་དངས་བཡིཞ། རྟཾགྒཾསད་ཀ་ས་ཇྫུད་འྭགེལ་དངའྲགྲལ་བའེ་དགངས་པམི་གཅིགག་སུདསནས། འདྱ་མབདབན་གྲི་རད་ལུགས་དྲབཞད་པ། བད་དོདཔས།། 


¡ ] འཟྲལ་ཆོཞལས། ཞེསྲ་བཌི།ངཅེག་གིའོ།།ཞེས་ྲསད་སབས། བཟེལ་བདྱེས་པུ་བཀོདབ་གཞེན་ཡི་དོད་བཡིན་གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས། དང་པོེ་སུམཊུ་ལའེ་ལམས་གཉིས་བཞན་དག།ནས་ཤུཞསེནེ་ས་ 
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ིགུགིབཐྟ་འབྱགབྭའེའ བ འཇོག རུལ་གཏིས་དང་། ན་ འི་ལོ ཨཿ མ་བ རིགས་བ ཀཔ། ཐེ ེ ངཱ 
ཅ་དབ ཏགས་བདརྡ་ ། ས་བྱ དཔི ལི ཅེ གི འར ཌ། ་ 

| ` ་ གསཏེ། སྐལ་གཏགདངོ ག་ས ཨོམ འགས་མ་པའི་ བརག ྭ པསྩེད་དྭང་ དགབ སད་ངོ་ཨངོ པྲ 
ྦ སྐབསཀི་༣ཆ་ཆུདའ་བྲིད་ཆེགསུག།གྱོ་ཁམ་བརུ་ག པ། ཏོགཔ་བཞིའི་གཏེན་བ་མའོངལམ་བཞེ། ཧྒོམ་ལཿ གཅུངཏོགག ༡སདང་འཇྡའ རྟེག་དགུ་ = ཡུམ ལུ བཏགས བཞིཔའི་ ་གསམད་ 







བས་བཞག ག་གུབ སི བདད་། 





ྦ ༡ ཏྱུ ཿ 


པ ། མསངབསྐྱེད་ལ 
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༄༦། །བརའགྲོ་བ་སོགས་མོསྒྲསམཙམདང་། དག་པ་ལྔའྱི་རྒུན་གནས་པ་ལ་འདོད་ 


_ །ཁྟ་བུ་བུ་ཌཱཀི་དང་ཉ་ཊྲིཀ་ལྟར་བཀྲལ་བཤིནཏུ་མངབས། འདིའིནང་གྲེ་རེེའེ་རང་ལུགས་ངོས་ཟིན་པ་ལ་གངའོག་བསླིགསཔགལ་ཆེའོ། །སྔུདའགྲེལ་དུ་ཡང་། 


ཟེར་ན། འོན་ཁྱོདཀྱི་བཀོདཔ་དེ་ཡངདེ་དང་འདྲ་བར་མོསབསྒེམསེགས་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ལནྱ་བརོག་གིསམ་ 
མི་རིགས་ཏེ རནྭགལས། ཕྱིརམི་ཝིག་པའི་ུགསྔརོག་སྔརསསབཔའི་ཆས་སམྦསཔྱ་ིརམི་ཝོག 
དེ་གཉིས་ས་བྱརྒྱདཔ་གཅིག་པྲུ རའགལ་ལོ། །དེབཞིནདུ་་ 


༧༩༩ 


ཟོས་སེ། །དེའི་ཕྱིརའགྲེལ་བཆེཆུངགཉིས་ྱིདེ། ལམྱ་རུངབའི་དབང་དྲུ་བྱས་པར་བཤདཔ་ནམས 


¦ པའི་དགེ་འདྲུན་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །དེ་མི་མླབ་པའི་དགེ་འདྲནྱ་གིསཚན་ཉིད་བྲསནཔར་བ། ཞེས། བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྱ་ཕེབའི་ཕིར། ངེ་ 
, པདགེ་འདུནབ་ཤད་ཟིནཏོ། །དཞིམ་སེབཔའི་དགེ་འདྲ་ཤུསི་མཚན་ཉིད་བསནཔརྦ་བུ། ཞེས། བཞི་པའི་སུངས་ཁིལུམ་གྲྭ་མུཔ་ལུ་གཉིས་སྣུ་བིབའཚུའ། ཏིས གཟེརྦལེང་རང་གི་དགོངས་པམིནཔ་གངས་ 


ཐད་ཅིཔའཕགས་པའི་རེསས་འདྲ ངདགསཔར་གྲསུངས པ་སགས་ནི་བདང་ཧྭའིཀྟ་ཏུར་བ ༣༢༣ ོ་རཔའི་པཔས་བཟ་ང།རཀའ་བཞི་བཟེར་པ། 
རའཇོགཔའི་ཟུརགཅིགྱ་གདམི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདེའིམཚོནཔའི་སྐབས་གཞནདུ་ཡང་ཀུནགཞི་བཞེད་པ། 


གསེར་པྲེངལས། དེ་ལྟར་བཀྲལནས་སློབ་དཔེན་གྱི་ལུགསམི་འ 
འགོར་སླཾབདཔོན་སྔ་མ་ལམརྒྱངབ་འདོད་པའེ་ཕྱོགསབབྲུངསྟེ། 


༢ངརང་གི་འགྲེལ་བའི་ཐད་དུ་དོནའགྲེལ་སྐབས་སྦྱོར་མཐོངདེ་དགམཚནཉིད་པར་བཀྲལ་པ་མགཏོགས། དག 
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སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེནཆོགས་སྦྱོརའབའ་ཞིགཏུརྒྱན་གཅྱིགདང་། (ལམ་ཤེས་ས་དང་པེ་དྲུག་དང་། གཞི་ཤེསས་བརྡནཔ་འབའ་ཞིགཏུརྒྱནགཅིག་ལབསྒོམས་པ་སོགསཚོགས་ལམནས་སངསྐྱ་ཆས་བརྩ་གིལམཆཚང་ ། 
ཀླིད ི་ི ་དཔདཔར་གཞྲངང་ ང། དེསྱ་ཀང་ཆིགའགྲེལ སྐབསའམ། བགཔ་གྲསུངས་སོ། ཨིཀཆན་ལརྱརང་དྡོ། ལབྒ་མསས་པ་སཾགསཆ་གས་ལམནས་སངས་རྒྱས་བརྩ་བིལམ་ཆཚང་ 


¬ 


ད ཞམམཿཁྱན་ཆོགས་སྔེར་ལ་བཞག་པ་ལ་བླར་ ༼། འགབ རག བ་བ 2 ༡ ¬- 
བཤདལས། ཚོགས་སྦྱིར་གྱི་སྐབས་འབའཞིགཏུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྒེམབྱི། དེ་ཕནཆདདུ་མི སྨོམཔས། ཞས ཁ་སི།དས་གས་སུ་བུགསངས་པ་ཅུགས་མུགཞུན་དེ་ཆུའ 


ཐི ཆེ ྦ སྒེམཚུལ་ལེ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིག་ཆགཞན་ཐནས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་གསུཝས་ 
བའྱི་པིར་རོ། །རང་ལུགསལ། འགྲེལཆུངགིགཞུང་འདི་ཡངལམ་ཁུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་དགོས་པ་འབྲེལཆེ གདུ་གངའོག་དུ་མར་ལ མ་ཁུག་པ་གསུངཔ་པ་བྔདིནན།།ལམ་ག་ ུས་ ངུ ད་ལན དེ ར་གས 
སེགསརེརེའི་སྐབས་སུལམ་ལྔ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལམ་ཁུཤ་པར་འདོད་དེ་ 


¡ །ཕྱིམརྣམས་སུརྒྷུ་སྔེནདང་འབྲས་བུ, 


སོ། འི་དྲིའ་དེ སེེམས་བསྒེད་ 
པང་བཤད་པ་ལམ་ཁུག་པར་འདོད་དེ། སདའགེལ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགེལ་བའི་བིན་བྲིསལས། སྐབས་དད་པ་གསུམ་དུའྲབས་བུ་སེནདངརུ་ེས་སབ དད 
རྗེས་སུབཤདཔ་གཟུགས་སྲུ་གབན་ཁུགཔྱ་བེས་ལེདཔ་ཡིནགསུངས་བྱརསབླམུསཙནམོ།གཞུངདེ་ཡང་ནམ་བཤད་ལྟར། སྐབས་དང་བདྲུག་གིས་བསྟན་པའི་མངེན་རྟེགསརུག་ 






༠༨ །སྒམཔའི་གོརིམལ་ལམྱ་རུང་བར་འདོད་པའི་ལགྟ་ཏོག་བསལ་བ་ལ་སྨྱར་ཏེ། སབས་དང་པོ་གསུམདུ་ལམ་གསུམ་བཤད་པནི། ཉམས་སྤུ་བངྱ་བའི་ནམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་པའི་སྒྱེམེད་ 
 དང་རྣགཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིརྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེནབྱེད་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བུུས་ནས། དེལ་ནང་གྲསསྭ་ཀྱི་ཡང་མི་འདྲ་འི་ཁྱད་པར་རྣམ 


| ® ཕ་རྣམས་བསྡུསནས་བསྒྲམཔ་དང་། དབང་ཐེབནས་ཏིངངེ་ཚཛེནྱ་གི་རུལ་སྩངབའི་ཕྱིརགོརིམང་ཐུགས་ཏེ་ཐོད་ནལ་དུ་བསྡེམ་པ་དང་། བརྟནཔ་ཐོབ༤ྱིརདུ་གོ་རིམམཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམཚུལ་གསུམ་ཡོདཔས་ 


སྩྱོར་པ་གསུམབྱས་ལ། དེདག་ལན གསུམ་གའི་སྐབས་སྲ་བསྒོམ་དགེས་པརཤེས་པ་ཡོངས་གཅོདྱ་ཀི་དགོས་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཝན་ཅིགཏུ་མ་ཡིན་པར་རིམ ་པས་ཆོགས སྩེར་སེགས་ཀྱིགཞས་སཱབསརེ་རེ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྒེ་མ་སྙམ་པའི་ལམཉརྐྱང་བ འི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་རྣམ་བཅདྱི་དགྭཾས་པ གཉིས་ཁྱི་སྒོནས་རྒྱལ སུས་རྣམསམ ངེན་རྟོགས་དྲུ, ག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འ ཇྔུག་པར་བ ཞ་པའྱི་མིརརོ། །རྣན 
བཤད་དུཁྱད་པར་གྱི་ལམཉན་རང་ལས་ཁྱདཞུགས་པ་དང་། ཟགམེད་གསེར་གླིད་པ་ལྟར་འཛིཊྟེ་ པས་ལ་ཉིན་མེངས་པ འི་ཟག་པ་མེད་པར་རསྩྱར་ལ། རྙེགས དཀའི་སྣང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ལསཁྱད་པར་དྲུ་་ 


164 - འཕགས་པ འི་འཇིག་རྟེན་ལྭས འདས 





པའི་ལམ་གྱིས་བྣཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟགཔ་མེད་པ་ཆུང་དུ་མཐོང་ལྤམ་དང་། འབིང་མདགས་བདྡུན་དང་། ཆེནཔོ་ད སའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏིས བསྔས་མའི་སྩོན་བ་རྣམས་རྒྱེ་བའི་ 
སྒ་ནསཞེས སྦྱོར་བ་གསུམགྱི་ངོ་བོར་ཁུརཔའེའཇིག་རྟེན་པ ར་ལམ སྒོམ་པ་གེང་དུ་འཕི་ལ་བལས་ཟག་མད་མ ཐེང་་ སྒེམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྱརབ་ལས་གཞནའདྲ་ཡང་ཟླེས་ ངདུ་བཱས་སཾ། ། མཔམངོན་རྟོགས་གོང་མའམཁྱད་་ 
ྦ པར་ཅནགྱི་སྐྱེ་རོམ་བཤདངཔ་ལ། སྩེརམཐོང་སྒོམགསུམགྱིྫྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། རླུབསུམའཟུཿ བྱ་བེདྱཀི་ལམགསུམ བཤད་པབ། ཉས།དང་པ་ལ། བསེདྲ་གགས་པྲ་རིབཙུན་པ་ས གས་ཁ་ཅིག །རྟགསནི་ལུསངག་ གི་ 
མཚནམབདཔརཅན་ཡི་ཟེར། ཕྱིརམི་རོགཔའིགས་དེར་གུརཔའི་བདནཞེནམངོནྱཧརཔ་ལོགཔའི་ཆདང་། སྩབས་གནས་ལ་ཐེཚོམདང། མིཁམ་བྱནད་ཟདཔ་འི་ཆདང་། བམས་པའི་ཡིད་སོགས་ལུསངགགི་་ 
མཚན་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། གསེར་ཕྲེངལས། ཐབས་ཤེསྱ་རྨན་ཤིནཏུ་བརྟན་གཉིས ཞརྟགས་རྱག༦ བཡནལ། ཞས་གསུངས པའ ཤྱདའ དམའཐདད། །བསེདྲ་གགས པ་སེགས་གཞནདག་གས། རྟགསའདི་ ནི་ 
གཞན གྱི་དཔེབ། ་པའི་དུས་ཁེཿ ཞར་བསམ་སྟེ། མྩོརལམཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཞ་དྲོད་ཀྱ རྟགསམེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་རྟགས་འདེས །བེགས་སཾ།།རྟཾཿྫ གསདཀའི་སྣངབལས། སྔརཆོགས་ལམདུ་ཁྱབ་འདྲེལ་ཐོས་བསམ་ཁྱིས་ 























འོོ ྦ 
་ ་ཀངེབ་ཤིང་ །ཤྱང་སེམསའེ ཞ་པ་ར་ངེས་པའམ། ཨྱོཆེལམཁ་དབང་རོན ཇེདཿང་། བདིཉི དོག བྱབངོཔསྦྱའིར་ ཐ་ 
༥༢།པ ཅོོ རར ངོ དརདཾེྲྲྲེར ་ 
- སྒའསབཿ མ་ལའི་འབས་ །བྱད་བཿ ཇོས།། ངཾ ངཾ ཧི 3] མཆོ ི་བོམ་བུདགིགས བའྱི་ཡྱིར་ ཞང འཅིག།དགང་བདེ་འའ འི 
སྲས གས་ལས ཟའ ་ ཞེས། ལུམང་ གཱ  ་ རྔ་འེརིཆིག་ ཇེནལབྟོ༔ ཅྩོཏནཤཾ་ད་གྟཏནིཅགསྲ་ཀྲིདེ་ཞོ་སདབོག་པ་མེདཿ བཟེརབ་གྲུང། 
ྦ ཆ་ཿ རཱགསདང་། མ ༤ ར་དང་འ རཿ གསཏེ། དེགཉེཔཅ་རག སྦཧྤྲིག་ཞསརསྡིར་ གཔརྟཙགས་ གསུང །།ཧར། 

















1༠ ༦། _ །ལྤུས་ངག་གིས་དཔག་པ་མི་འཐདཔར་ཐལ། གཡོ་ཅནྱ་གི་སེམས དང་ལུས་ངག་གྲིབསྒུད་ཡི་མ་དནཔའི་ ིར་ཟེར་ནམ ཁབས དེམི་མྤཱནྱ་ཀུང་འདིར་ལྲས་ངག་གྱི་སྒོནས་དཔོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ། 
 སྒྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམསནི་དགེས་པ་སེམས་ཅནའདུལ་བའེ་དབང་མགཏོགས་པར། ནང་གི་སེམསདང་ཕྱིའི་ལུསངགགི་སྦྱོདཔམཐུནཔའི་མྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཟློ་ལྔནགྱི། །རིགསནིཚདམ་དག་ལས་ཤེས། 

ཤུ ཞེས་དང་ །ཧུད་གཞན་སླྲབ་པ་ལས ང། རང་ལྔསླབོ་སེན་འགྲོ་བཡེ། །བུབ་མཐངནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་པའི་པར་རོ། །འྡནགསེར་ཕྲེང་ལས ། འདིདག་ལྔ་མུལགསྐུམཚདམས་ངེས་་ 
པའཏུགསྐ་ཙྲནསབཞགན་བུརམའརངཏ་ ། གཞའརུདཇ་རྟ་བབ ཞི་མཨའིནཔའིནུལའྱབུརཔ་ལྟ་ཅུགསྦ་ཁཱིས་སྒྲབ་པ་དགེདཔ མེད་ལ། རྟོགསཔ་དམའ་བངག་གིསནི་ལུས་ངག་གིཊཱད་ཙམཞིག་ལས་དཔེགོནའཁུལ་ཞིད། 
ཐྭ་སདྭ་ཁུད་པར་ཅན་ཛུའ་མི་ཝོགགྟ་ཏོགས་པ་ལམི་འྭ་བུལ་བར་མ ངེས་ཏེ། ཕུཾརམི་ལྡེག་གིནང་གི་རྟགསཞི། གང་ཟོགདེ་ལ་ཤིནཏུ་ལྐེགཏུ་གྱུར་པསསོ། །ཞེས་རྟགས་ཡངདགལ་བརྟེན་པ་མིན་གསུངསཔ་ཅི་ཁེན།དེནཾ་ལུང་ལམ་་ 
བརྟེན་པར་དངེས་སྙེབསཁྱིརྟགས ཙཿྐྱ་གིསྲ་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གྲི་བ་སད་ཙམ་གྱིས་མིི་རགས་པའི་དོན་ཕྲིའ་ཏེ། ྒ འགྱཏུ་དངས་པྭོ་སེབས་ཤུགསྱ་ཏྟིར འགྐིཊ་དནམབ ཤགྱ་བེད་ཞི་རིག་སང་བདབང་ུགགི་བཞེདཔ་ མགོབ་ 
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འན ལྐ ༤ 


གསགཞའ 


གསལ་བར་བྱེད་པའོ། (ཞེས་དང་དངོས་སྟབས་སྦྱར་བའི་མྱིར་རོ། །གོངདུ་ཡ ངམདོ་བསཧབཅོས་གཉིསཀུལས་གཏུམ་ཆདྲད པིསི་རཱག་པ ཁན་རུགསཊྱི་དཔག་བྱན་གསུངས་པ་དང་། ཞས། རང་བཞིན་གྱི་ ཏབ པའི་ 
༡༢ 


མྱིརརོ། །ཞེས་རང་བཞིནྱགྟིརྭགས་སྭ་གསངས་ཤིང་དེའི་ བསྒྲབ་བྱཡངགསུངས 


ཡྱིརདང་། གྱིརམི་ལྔོགཔའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྔརབ་ཤད་པའི་རྟགས་ཁྱི་གཙོ་བོ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི 


ལྡན་པར་མཐོང་བན། དཞི་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཐེགཔ་གོཞན་གྱིསབར་མཆད་དུ་ཐོབཔར་ངེས་སྭོསྙམ་པའི་བློ་སྐེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ཅྱིས་ཀད་མདོ་ནསབཤདཔའི་ལུས་ངགགི་ཀུན་སྨྱོདརྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རིང་དུའདེསྱཀང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་བྲུབ་པ་མཐོང་བཞདེལསཔ་རོལ་པོ་དྱེཔིར་མི་ཝྡག་པར་ལུང་ལ་བཏཱུནནས་དཔོག་པ་ཙམལ་དེའི་ངོར་ཏུགསྲསུབཤདྱའི། ཞེས། མྔར་དངས པ་འིཏོགསདའི་མུདབ་དངསདུ་པར་གུསས་ 
རེ རྱ་ 


ཁྲོབ།་ར། ལ་དེ 
ལྡེག་པའི་དགེའ 





དུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ཡང་བངསེམསན 





པའྱི་ཕི་རརོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གུརཔ་ལས་ལོགཔ་མགསྟརགསཞེ་བཞི་གང་རུང་ཐབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིརམི་ལྡཾགཔའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་རྒྱལབས་བེགསལ 


ཐེང་ལམཔ་དབང་རུལ་དེ་ཡིསྟ་དགས་དྷེ་ནམས་གང་རྔུངས་ཐེབྱ་ཀུང་། མོབ་པ་དང་ཕྱིརམི་ལྡོགཔ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །རོང 





༄༅། །སྟེ་ནན་རེ། མ་དགས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆྱིས་སྩྱོར་བའི་སྒོནས་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་། བསྲམ་པའི་སྒེ་ནས་ཐྲེབ་པ་མིནཏེ། རང་ ཙཾམ་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཐེབ་པར་འདོད་པའི་དེ་ 


ཡོདཔའི ཕྱིརཏེ། ལུ་ངལས། ཇིས དས་ བྱགདུས ཐེབ་པ། །དྲ་སིད་ ཐྲེག་པ དམན་པས་འཇིགས། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར་བྲེརབ ། སེམསབསྐྱེཔཕསཉམས པར་ངེས་པའི་བྱངའཕགས་ཡོད་པ་ངོ་མཚརའོ། །ལུཿའདེ་རྒྱུད་་ 
བྲའི་ཡཾན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ལང་གཤེགས་ཀྱེས་ཡན་ཞེས་མང་པའཁྲུ་ ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཡིནོ། །རང་ལྲགས་ལ། བསམ་སྦྱེརགཞིསཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སེགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན ཙུར་ལོག་པ་སོགས་་ 


རྟགས་ཞེ་བཞི་གང་རུང་ཐེབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའེམཐའདཔྱོད་དུ། ཉེན་མེངས་སྤངསཔའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ 


ཕྟགསུ་གང་རུང་ཐོ° བཅེསཔཐེཆོམ ཟད་པའི་རྟགས་ཙུམ་ཐྲེབ་པའི་དོན་ཡིནགྱི་ཞེབ ཞི་གངནུང་མིནོ། །དབྱེན་སྩྱོཿམཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལའིམ པ་བ ཞིན་ཉི་ཤུ་དང་བ ཙུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཡོདལ། སྦྱོརལམ་བཞིར་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཡོད་དོ།།མཐོང་ལམཕརྩཔར། དེའདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཞ། །ཞེས་གསུངས་པཞཾ། བཟྲོད་ཤེས་བཅུ་དྲུགགི་ལག རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་ལུསངག་གི་བྱབཁྱད་པར་བལརྒྱུ་ 
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མཐེངལམ་བཅུ་དྲུག་གིམེང་གིས་བཏགས་པའོ། །འོནྭ་ཀུང་དབང་འབྲིང་མཐོཿ ང་ལམ་པའྱེ་རྒུད་ཀྱི་མཐོང་ལ: མ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་རྟགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའདྲའི་བ ཅུདྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐྲབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅནངང་། ངེསྲ་དངས་པ འི་ལྲས་ངག་གྲིང་སྣདྭ་བཱུད་པར་ཅནཆས་ཅན། (ཞེས་གསུངས པའྱཾ་ཡིར། ཡགཆར། དྷར སམན་པར་གསུངས་པ་ རྩི་ལྡོག་ག མདངོས་ གཅོ་བོ འི་དེམན་པ་ལ དགེངས་སམདྱབད། 

རོལ་མཚོལས། རངགངལ་ལྡནཔའི་བངསེམས་སྦྱོར་ལམཔ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེདརྣམཛགད། སྦྱོརལམཔ་ཕྱིར་མི་ལྔག་པའིརྟགསྱིམཚནཉིད། ཅེསམཛོང་སྒེམ་ལདེ་ལྟརགསུངས་པས། 
རང་རྒྱུད་ཝྡན་དཔག་དགེས་ལ། ཡིག་ཆར། འབྲས་རྟགསགབསུངས་པ་དང་། སྩིར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟགསབཅུ་གཅིག་ཐོབ་ལགཞནམཐང་པར་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐྦ པཆས་ཅན། དེརཐལ། དེའི ཕྱིར། དེས་མངལ མཔ་དང་སྒོམ་ 
ལམཔ་ཡངཞེས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པས། སངསྦྱ་རསྱི་ལུས་ངག་གིའྲབསྟ་གས་ལསརངདང་རུདག་ཅིག་པའི་སྦོར་མཐོང་བའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརདཔེགཔ་ལྟ་ཐུའཇོགགམ། ཡངན་རོབ}ྱངརྒྱད་ལམེད་ཟེར་རམ་ 
དཔྱདལ། ཕྱི་མས་སྔམ་དཔེག་པ་འདོད་དགེས་སོ། །རྟགསཞེ་བཞི་རེ་རེར་མདོལས། རྣམཔ་དང་། རྟགས་དང་། མཚནམ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཁྱནཔརའགྲེལ་ཆེནགཉིས་ལ་ལྟོསཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེལ་རྣམ་ 














སི་འྲེལའེ། རླལ ནེ་ཡེན་པསྨ་སླེས་བུའ་རེན་གྲེད་ དའྲད། བདྲ་རེནའ་བད་བའྱ་བད་འ བད་བོའི་ ནྱ་བེད་པྲསྲ་ལོང དྭ ཁྱེར་དད་འདང། མ་ཤེས་འྱུག་ངོ ཧྱེདབ་སརཾད 
ཛི ར་། གོག་ཅུ་གུག རོ དོིོ་ད་ གབ་ལན རིའི་འིན 
ངེས ཧིད ཁྱིམ ེཉསྦྱརལྱབནྱགྱ་ཐས་བྱད་འུད་ར་གསུངས་པཡསའ་བོང། དབད་པྟོའིར་གཉིས་ལྲས། གྱད ལྦ་རེར་འདྲལ། ཐམགསུམ། ལུན་བཅང་པ་ལས་རིམ་ ˆ 

ལིཁི་འཅ་པ།་་་བཅོསབཞགདཔད། ཡག པ་འི པ་གས གཞང 
ཕྱོད ཀླི ་མཐིང་ལ།མཐེལ་ ས་དེར་ཏིད་བར་དང་། མ་དག་ས་བདྲུན། གསལ་བ་ཏན་ར་དྲག་བཅོམ་དང ཿས་བྱ་རུ་པ་ལ་བཞག་ལ། བྱཛུ་བ་མད་དེ་དང་མཐུན་ །།མཛོདྱ་ཀིས། ༢ྭོངྲ་གམ་ 
སེབལམ་ལ་དྲས། །ཞེས་པྷ་ལར་ལ། གསང་བེཔལས། ཉི་སྣད་ཛུ དུའངདྱ་ལར་རོ་ཞིས་དང་། % ྱེ །ང་དུ་ཡང་མཛོདངངས་ནས་གྲསངས་པས་རང་ལུགས་ ཅིསམཆསགམངོདྨ་ རྩ་བསནས ཟག་ཨེད །བ་ནེར་ ་ 
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174, 
འིག ནའ གློབ 
ུས་་ ངེ བའང ཅོོ [ཡན་ལག་ཅསསགས་སིསངེས 
རརར 
ཉྲིན མབན། 
ཁུབ ལྟ ྦ 


ས་བོ ༤ 
ཤོབ 
པ བང 


ནོ རེ 
ཞད་སུ་ར་ 
པའེའི་ 


༤ གསྱབ་འདེཞག དན 
0 ཀྲ ལོ ཁྲི 
ཧོར ལ 
ནྱངུ་ཐདས་མ། ༩༣ 
ཿ སལྷཡཿ 
ྒ བཀོག 
ཡུངསབའ: 





ཤསག མའི ྦ 


175, 















བླ ༠༅༠། །ངངྦལཀཔྱཀྱི་བདེན་བགཉེས་ལདྱབེ་ཤེས་བའབརཔགོསའདོད་ཀྱང་། དེ་མིན་པ་མའྲ་གེལ་བད། ཛེན 
ཇབཟོལ་རངམ བ་ང . ཝགབལ་བྱུམཚན་དངྭ་ཀླརྨ་ངོབ་བདེན་བཞེསྟ་ོག་གེ་པ་ལ་གགས་པ པི སྦབ་བསདྲ་ལུམ་སངསཡད།་ 
ཤཱ །སྒེམལམལཡང་ཆོགཆཱོམདགུ་ལསམངཡད་ངོབ་དོག་པའ་དུབའི་ཕྱུཞེསྱ་ ཚོགགེཔ་བརྟན་ཏོ །རོག་སདཀའི་ཟངབརཆོག་ཟིནཡིའདའོ། བྱེད་པདྡ་ཚོདུ་པལ། དེ 

@ཾ } སོདདངཔེལེ། ཧྩོདཔནེ། དངོས་བདྲ་ངོདདུམེདཔལ།།ཞེསསགོསཀྱི་གོམལམཆོས་ཏན། ཁྲདཀྱིསྲ་པངྱ་བཱ་༣མས་པདང་། གཉེན་བཐོབཔའི་བུ་ཐྱ་བེདྲ་ལི་རུང་བརཐལ། དོན་ད 
༧ དྐད་ད | པ་ ལ་ སྔད རད ང = | --- ཞ། ༥ ཿ ལ་ཧ »» (༢༥༡༦ ༦༡༠༤ ལཾ . 

_ | དེནོ མཱ་པརྙ༩མསའཕེལམེདཔའི་ཕིར། ཞིསཔར། བྱུངྨ་རཱབཛི་ཏུད། ཞེབབགས་དངཔ་གཉིབ་ཀྱིས། དངརྐན། མདུང ངུལ དེའྲོ་གུ།ཿ ཐ་བཞིནདུ། ཐཱ 
འཕེལྱི་ོཤབྱད་ཅེསཐ་ཉད་དུ་བུཐབམོངས་འདང་། ནངཔ་ཁྱིམ་ཧིངཀྱ་བླ་མེད་བུཏཆུངཀྱིམདན་དོམ་བརགཤཿབིདཱམིབྱེད་པཔཧེཊཧུདྲིམའམ་ཕོ་བིའཔེའདནདམ་བརད་མ 


དལྟ་ལུསཔབ 


ˆ 












ཐུ་མེདྲང ཛུབ རི་ ཨས བས་ལས དཱ ཀ; ད 
ད རར ་ མཿམེའ་དཔེ་ལར་ ད། | 


པ། བར་བཤད ར་བ ཕཱ ཡུམ་ལ་ ཐྱཿ་གགས འའ དད ་ དཔ། འབེད ལ་ལ ཤྱ 
ཐལོདཏག༔ བྱཁབམ་བམདནོལབགའ་ལིད། །གསེར་བྲེབལམ། བརྒྱ་དམཉཝབཞེ ག་ཀ ིསཅཁཨུཔའི། ཞེསགསུངཡབས། བབཤེབོངྱདཆྫུ 









ས་༦ ༨ -འབང་ 


་ དད་བདེ བྲ་མེད་ ཨེ༣ཤད་པ་དད་ སྡེ་མསྦརྩོམ་པས། འྲོས་ཐབ ཛལ ཨིཐ པ་དང་། རད་ ད་བཡི་དད་དོས་ དོན་ད སྲེ ལྔབལྱ་ུ་པསདད་ 
ིསིན་ི་ ར་རིི་་ོ་ཟོས་ིབའཚཞཚམས་ིས་གོག་སྗོང་ 
ཤི ཀ་ཤ དཔད ར་རད་པ ཨེངས པའི་ཡིར། གྲས གསུམཔ་ ལནདོའགསུངསཔའྲི་རདཔྲའ་ བམཐའི་རོདྷ་རུ་ ༦ ཡད་ན ན། ཟུབ་མཉའ་ངོདྲ་རཱུལ་ཨ དེའི་ད དོནཡིན་དའུར་རོ། ིར་ 
༼ [རྨིལ འདད་སྔ་ུལབསོནམ ནེགས ལསལ་ང་གས ང་བ ལམི་དདད་ྷ་གཔདང རི་འ 

དྲེ སེམས་མེ ྱིཔརྐན་ད་ཡིའགད འརྲ་པལ། དེང་སྲོག་གཅོདཀྱི་ལས་ལམྫ་ངོགསན། ཕ་མ་ ÷ཚ ཧྱུར་བའེ་ཕྱིར།དེའ 
ཕྱི་གསེཐནས་ལས་ལྷ་ར་འགས་ ར་གསངས་བགཞོད་བཚསྱ་བས་བསགས་ཆོངབཡིནནསདབནའ ཁདབད། གུད་སྦ་ཁང་། བབྐདྲོ་གགས་པའི་ཡྱི་དོན་ལས། བརྣབ་སེམས་གཿ སེམས་སགས་ཡིད་ཁིལས། 
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གེངོ་ས་པ་ཡི 
རྩུདབ་དེ། སྡེམེ་ ཞྲེ 
།ཧུ་དང་འགལ་བདུང་། ཝི དད 
[ དབིའཡེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པད། ལྡནྲ་ནིལཿ རི་ལམྱསི་ལས་མདོ་ནོཞེནྭ་ཡིས་འཕེལ་བ་བདྲེན་ 
| དྲ ས་བ ༨ ི་ི། ཨིངཤ་ཁིལ་སཡདོཞན་ེམ་འབེལ 
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. | ༄༅་ འདེཞེཉེ་སྣངལས། ཆེ་དང བྭ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལསདེ་ལ།ོད་ངི་སྐད་སྨྲ། ཞེསྱ་བུབྲཞེ་ཡང་ད་ག་པ་མཡྲིན་པའི་དང་བཞིཞ་ཡོངསསུ་དེསབསགཉེན་བའོགལ་བ་ཡྲིན་ཡདྨ་ནམཔརྟ་ངོག་པྫར་ས་པ་། 
ཧོ།རལ་བདདག་བྲ་ $ ཨསདྷི་ཨཱ་བྱརད་པ་ལྡིའནི། ༣ ་ ི་ོ བོང་བ དམིགས་པ ད་འྲིའབའཀག། 
ྦ  བའྱི་བིར་ནྭ་རཱར་བད་ལ་སྱ་བུད་བ་ དགུང་གྲངས ཤོ། །ཞེསཔཔའིདོན་དྲུ ཐུང་ལསགསངསནས། དང་ འི་ལན་དབའོརྦ་ཧིསབྟ།བཞས། སྲ་རཡང་དེལ་རད་གི་ད་གསཿཔཿ ད་པཞི། དགས་ " 
། དབུ ནི་གི ུཿབདཱུས་པར་གྲརས་སོ། །འཤོུངྒ་ནཱམབ་ཤད་ལས། མད་འདི་རབའཛུརྦེསྦ་དོད་པའྲི་དབུས་དྲབ་བདང་། རྟོགསདཀའི་སྣང་བར། འདི་ཀླནཀདད་པོའི་ི 
ཨིྦ་ཀུབ་ཀང་ཐདང་ང་རྔའ་བང་ས། །ཞིམང་གན་། ལདོ་། 
བནྲ་དལམནྨ་ 






_ ¦ འསྲ་ྱ་བ་སྐའས་ས་ལྭཝ་རྡན་རབའ་ཀརི་རངྙ ཅྱི་དམ་བཅའ་ང་ངཏེདྲ་ཤིས་འགག་པ་དང་ ་ཇིའི་བུ་རངཉིདྱ་སྱི་ཕུས་པའི་ལནལ་ངང་ ྭ པ 
་ ད་འ ང་རབ་བ དམ་བ ཀེད མང ཀུག་ གཾ ་་སསསཾྲ ཤཱདའ་ང 





ར། ཞིས ཞཡ། པད ཅེ ར་དངོས་པོ 

པ བཏྟ 

༦ རར ཅ་ ་ `± རེ དི 

དེབས་ ལཿ རོ གྲུ ཞེསྲའཐང་པར།དེ་ལདདུ་བྱབའིདརྣ་ནམ་ཏོག་བ །ས་འབོ་འདམནིའོས། འལ རཾ གིག མ་པ 
ལེས སས 

ཞོ ཞྭ ཊྲ མས་ཞུནདབེཿ པར་གསུངས་ བའི་ལུང་དངའགལ་བབྲེ་བྲེར། ཞེསཔཔགཤཀ་གསུཌ་འབོ། ལབའྱུ་རྱའཁྲེན་་དོན་དམིདཔ། ། ཡིས འི 


| ཚི ལ། བདྨ་རི་གཉིས་མྱརུངས་པའྲི་བར། རླུ ཅིབངདཔས་ཅད སོ གློག གོ་བོ པ་གཏུདང་ རྡ་པལ་ཡའི ཅོོ 
ཞ 













དོ། །རྣམབ་ཤད་དང་ཡིག་ནར། སདརེ་གཉེ་ས་ཀ་པལསགསགོ་པ་ཡོདན་ལུངའགལ་བརྗོད་པདདོནའདྲའོ། །ཧཱ་པོའི་བུསུརེལམ 


༠། ༨ །ཞེསལྡ།མདང ད 
ནོ གསཉིས་དཔལས་ལམཡང་པུ ར་རབ མེ་ལམན་ལས་ལམྫ་རོགྲས་པ། དཔའི 
བབ ་ེ 








དྲུ་ི་དུག་བེམོཞེང་དེཛོགཇ་བུཔད་བོས། 
ྲ ༽༽༽ བ་བ་དང ༣ བརྡ ས་པ ཡཱརཞལསཔ་བཞིཕཔྷཏེ། རྱརནྕྫྤྫྤྫྦྫྫྣྫོ་ད་ | | 
 པབསགཅིམ་གཏུམ་བུལའདོམས་པའི་ཆེདང་ྱངདནུལོ པའི་ཡར། བུམསཔལ་དས་ཤིགཆེསདཔལནམདགསཔ་ལུར་བམནཔདེ་དཁའ་པངས་ཤིང། བམས་བད་ཁུང་ཡིང་ལན་རེནདམ། 
བསྐཾསསྲ་ཀན་ཀ ཡའཁཇོག སུལམེདལིགས་པརགཔུངས་ ཏཾ། ི་ོ མཀྱིསབ། བཟྐན་བསས། །དྲེ་དབས་ འགྲེལཆུངགི་དེནོ་ལདཔྱད་བྱམངད་ཡོདཔ་གསེ་ང་བངསགོསལས་ཤེསཔ ( ་ 
བྱ ཌྟཾ་རྡ་དནས་གཏིསཔ་དང་། གྲཔམཔ་ལོངས་སྦྲལ་སྒྱུབ་བྱེདརཡང ཞཞེཔདག་མྱེརེ་བདང་། ཐབས་མཁས་ཡོར་བགཅབ་བབྟུད་ཤུང། པུ་གྲསམཀྲུའ་ཀུདཚོགས་གཏིསཀྱིའྲ་བྲས་བུའ ལ། ལག་རེས་ 
|སུཁུཏྐཔརམེངོ། །ཁུཇཔརདུ་ཐབས་མཁས་ཕྱེ་དབའི་འབྲསབུ། བདུདཡསཆུ་ལརྙུཾ་ཡཡ། རྒུ་མ་བུའི་བདུད་ཀྲངབཞེ་སྟེ། གངཞེགའཆེབ་ལུངཔོའི་བདུ་ 






དེ 





ཉེ་བམལེནཔའ་པུངཔ་བབལ་རགབག་ཆགས་ - འད 

















'*༧། སྨ ཧོརདང་། ཟགམད་ལས བསྒེདཔལྲིལུསསགོསདང་། རགས་པལཔཉོོསབྱེངཔའི་ལུང་བདོང་། གངགིསའཅེབཏོནོ་མོངོསཔའི་བདུདནི། རགཔཔསོནོ་ོངོས་མཆོངས་ནདངབཅསཔ། ཐ་བ 
དད དྲེང་བགཆག་ས་དངབཅས་པ འཆེ་བའི་ོོབོ་པུ་བ་ཤན མྱིས་སི།ཁུབ་པའི་འཆེ་བདང་། རགས་པལསྟ ོནཾཔྲསགོ་དབངའགགཔ འིཆདའ་བཅས་པཞིབ་ཆེབདགགིེ་བདུདདང་། ་དགཀསུམ་ལསའ་དས་པའ་བརྡ། 
| གཆོད་ང་གསཔའ་དོད་ཝུ་སེགསདང་། པཱ་མོདཡྱེབཱ་ཕཔྲ་ཕ་མྔོར་མགསུམལ་སའདའ་ལ་བརཆོདར་རེགསའི་བུའི་བདུད་དོ། བིག །བདུ་དབའྱི་དྐུཆདམི་རེགསཉེ། འདོདྩོརདན་བབསྦ་རྐུས་སུའྱ་གཱམབའི་ཕིར་་ ྦ 
]།ཟེརྒམཿྱབ་སྙེ། ཅྔ་པད། དཞ་སངཆདངང་། ཞེསདནའྲགྲེ་རྐུན་ཆ་དབ་དྲག སུངས་པའྱིངམརོ། །དནའྲགོབངནའཔོལི་པབ། ་དྲའྭའྭ་ཐོ་བཅདྱ་ཧཱ་ཡང་དནའསོའཆང་མྱརྦུས། ཞེསབཤདདཀོཔ་པྷ་ར་བུང་་། 

འདུག་ཉང་། ཡིགཆད། སྒུན་གཏོང་ལགབ་ལདྱཔ དདགོས་ལ། ཅམཡང་ལུའི་བུའི་བཏུདྱ་ཏྫུན་ཆད་ཏང་། དགའ་དབུས་དབང་བུགའཆིངྱ་རུང་གོས་ཕྡེའཟེ་མདགསབ། །བདུངཔཞི་འགུསཔ་ཅེམ་ལསའ་དུའ་ཚུལ་། 
ཞི ཐེགངམནྲ་ཡི་ཝཱག་མེད་ཆོ་ལུ་འབོདད་། དྲག་བཅོམཐོབཆ་ཏོན་མངས་དང་། གཉིསཀའིཆལསྐ་ནམགེལ་ཚོསུ་་འདུ་བེདབིཞ་གྱི་མགརབས་ཐུབཔ་སའཆི་བདགདང་། མཐོང་ཡམཚཔྤྱ་བས་གཞས་ལའེ་ཚོམ་ཟད་ ར་ 


ཡ ༄། །པས་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་རགས་པ་ལས་འདའ་བརིམ་བཞིན་སྦྱར་འོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐེག་ཆེནལཕྱི་མ་ལྔའི་བུའི་བདུད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམདུས་མཆོག་གསུམལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དང་། 

གཞན་གསྐུམས་བརྒྱད་པར་ཉོནམོངས་མངོན་ཚུར་པ་དང་། ལསཉེན་གྱིས༢ཕངས་ང འི་ཕུངཔ་དང་། དེསའཆེ་བམེད་པས་དེའི་ཚ་འདའོ། །འདི་ལྟར་ནཾ་ལསཉེན་གྱིདབ ངགིས་སྐྱེ་བ་བླངས པའི་སྲ་བདུནཔ་པ་བ ཞག་དགོས་ 
པ་འདྲའོ། །ཡིགཆར། ས་དང་པནས་ལས་ཉེནྷ་ཧིའཆེི་བ་དང་། ཉེརལེ ཞགྱིས་ཕྲུང་པོ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར། སུངས་ྱརུད་དྲམ ལྟར་ཉེ རྭ་ལེནྱ་གྱི་ཕུངཔ འྱ་གུརཔའིན་ནའཆིབ འི་སྡུག་བསྔལ ལྤས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང 
ལས འསཉེནྷ་ཾ་ངབ ང་གསའཆབ་ས དང་པེ་ནས མེད་ཀུ ང་། གསུངས་པ་ཁྲཾངག་དང ང་བཀྲ་ཤིས་པའེ གྲསས་ལར། ལསཉེན་གིསའཆིཡང་། དེས་དབང་མི དད་དྲུ་མིའཆེབའི་དེན་ཞོ། །བ་ཅགགས། རགས་པ་མི་ 
སྩོར་བར་ཐེག་དམན་གང་ཟག་བཞིར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རན། ཐེག་དམན་ལ་བདུད་བཞིབཅོམཔ་ཡེདདགོས་ལ། མདོལས། ཁྱེདྱ་ཀིསྱ་བང་ཆུབ་པ་དང་དྲུས་མཉམ་པ་ཁེ་ནར་བདུད་ 


བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སམ། ཞེས པ་ལྟར། བདུད་བ ཞིའི་གཡུལ་གཅིག་ཅར་བཅོས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནསཀི་བ ར་དྲུ་ཝུནྱ་གིསྲ་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕན་ཆོགས་ཀི་གཏེར་མངའ་བ འི་སྐུ་གསུམགྱི་གོ་ 


186 ¬, ངམངེན་དུ་གྱུར་འདུསམ (ཉམདུའབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ མ ཇུག་གི་དོན་ཞེ། རྣམརྫོགས་སྦྱོརབའི་སྐབསྱྱེ་ལུམ དན་མྤང འདག་བསས་ཏེ ཏེསྙེན་པའི་ཚུའ ་འདེར་འཇམ་དྭབངས བླམདཱཔ མཚན་ཅན་བདག་གིས་འབད་པ་ལས བུངབའི་ 
ལེགས་བསྦཀིདགེ་ཚོགས་ཇིསེདམཆིསཔའི་མཐུས་བདག་སགསུའྭགོ་བམཐའ་དག་ཐོས་པའྲ་རྗེས་སའཇག་པའ་ནུམ་ཀུནམངོན་ཛོགསྤ་བུ་ཆཱརབལ་སྒྲུབ་པ ལཱིང་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེནམཐར་ཛྱིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མའོངས་ཆོ 
ལོ་བརྱད་བྲའི་དུས་སྤུ་ཐམས་མགོན་ཉིན་་བེད་དབང་པོ་གདུལྱ་བའི་དཔལདུཤརཏེ། མུམདོན་སྦང་རྩིའིདགའ་སྟེན་སྤེས་པའི་ཚེ། གསུང་ གི་བདུད་བརྩེའིརོ་ཡིསཆེམཔར་བྱསཏེ། སྤ་བཞིའི་གེ་འཕང་ཐོང་པར་ཤོགཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཤེསྱ་བའི་འཁེར་ལོ་ཡངས་པའིའ་ཆེ་མེད་ལམ།།ཞེསསོགསར ཛདྱ་བུང་དང་བཅསཔནི་གཞུང་་འདེག ངལ་གནང་བའི་ཡུཌདམཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཞངྡ་ཐུགསྦ་ཀྱི་སས་པོ་གཅིག་པར་ཙུར་པྱཧུལམ ཁན་པྲོ་ཟགས་པྱ་རུ་ལ་སཆན་པས་གསུངས པ་ཡིན་ 
ནཊ།སྨྲསཔ། རྒྱལ་ལུམ་གཏིང་ཐབ་ཟླ་བའི་མམ་ལས།། སྐྱེ་གུའིའདོད་དོན་སྐང་བའི་ཡིད་བཞིནརྡོར།།སྦྱིནམཛདདེ་དདཔེ་ཞ་བཤེས་གཉེན་ཆོགས་རྣམསདང་། །འཇྔམདབྱངས་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་སླརཡང་དྲན། །ད་ལྟ་ལྔ་ཕྲགདྲུག་ 
པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །དལ་འབྱེར་རེན་བཟ ངརིང་དུ་མིག ནས་པས། །ཆའདིའི་འདོད་དོནའཆིང་བ་མི་གཉེར་བར། ྦ །གཞུང་དོན་རིན་ཆེན་འཚོལལ འབད་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་ཕྱི གཞུང་དགེངས། དེན་ཟབཅིངབླརིང་། །བདགྲ་བོའྱི་སེས་སྱད་ 





།་ ༄༅། པ་ | །ཤེས་ནབྱ་ཏུལ 


ཁབུངྙ་བུ། །གང་ཞིག་ 


ཀི 


སྐུལབཟདརེ་བཀྲ་ནངཞག་བའདྲི། 


ྱིས་ཀྱང་རིནཆེ ན་གཉིས་པྱ་བུ་ཆུ་བཅས་བླ་མུལ་བ 


གནས་པ་དྲ་ལེད་དུ། །ཡུམགྲའུང་ཟབ་མོར་ཐོས་བསམ་སྒེམ་པཡི 
སྭ ཆད་ཙོདྲ་ངྲོ་གསུམ་སྱི་སྒ་ནས་དགེ་ལྡན་བརྟན་པའྲི་སྲེག་ཤིང་གཅི ་ | ཇྔཾབཏུཤ་དཀེན་མཆོག་བ པྟཞ་པའེ 
དྭབས་དྡོ་དོམས་པ་དོད་ཡདྲ་གུ་རྡུ་རྨནསྭ་ཝ་དར་རིནཆེནགཉིས་པ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསསུལཞིང་། རྡོ་རམས་པ་བྱམསཔ་དང་། 
_ ལྷ་དང་བླམམཉེས་པའི་མཆོད་པར་དམིགསཏེ། 


དང་། 


ཞན་པྲས། །གཡྟཏྲེའདེལ་ནངྲས་པའི་ཚོགས་མཆིསན། །སུ་དུད་མཁས་དབ ྱ་སནྡ་ལཱཤཡོངོས་ལའ་ཆགས། །འདེརའ་བདུདགཆོགས་ 
བ་ འེ 


དེས་མནའགྲེབ་ུན། །ཞིངའདྲི་བུམས་པསྡ་རོསྱཀྱིས་སྐོང་བའོ་་། །གསོུང་གི་བདུ་དྷ་རིས་སལམ་མུར་ཐྲོབ་ཤོག . །ཇི་སྲེདལྱུནཔ་་།། 


རང་གིས་བྱང་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིནཔའི་གྲྭའངལ་བགཆགར་འཇོགོ་པ་དང་། 


།བྲོལེཤ་ངང་མོའྲ་ཆོགསྱིསའཛིན་མའདིར། །ཡོངས་གདྱ་རུལ་བྷཏཱ་ཕོགས་བྲདད་དད་བར་ཤོག ། 


ང་ 


སྤོནམེ་དབལ་བཟང་པོསམཇཾད་པའི་ཕང་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་བསྔུས་དོནིའཕེལ་བླ་འོགསལ་མཧན་རྱན 


དགེ་སླེདའཕྲིནལསརྒྱམཚོ་ཧཉེས 
དམམ་ཉི་ིཆགྲུལེན་ོའ ༤ ˆ 





ཆོབ བཅུནྭ་གཟུགས་བོཐསྦར་མཆོས _ ཟྭབྱ་དད་བཅྲོལ་བའི་ཤིདྱསགཡལོའི་མགློ་བ་དའི་ཡརིཆོས་ལྔ་རོགས་པ ནྭ་པཱད་བའོ། གུ །འདེས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་ཡུག སྭ་བཟང་མལེ ད་པཡུནདེད་ངུ་གཞས་པའི་རྒུར་ཀྱུད་རྔེག རི ་། 
[དུསགསུམྱརལ་བགུནིདགོངས་པའི་མཐིལ། །རུའཔསྟདོཔྱར་མཆོདཿཇུག་པའི་ཐབས། །དུདདུས་ཆགགྱི་མཔརྡ་པེ་བབ། །སྭངཡང་ཞུས་དག་ཡིདི་ཡུག་ངའ་ཆེལ། 
[ ལུང་རིགསླམབ་ཡེངསྱིར་ཆེན་དུ། །གུངའདིའྱིནུ་བུར་ཐེས་བརློའས་དག་སོགས། །ཅྱིད་པའྲེའབེལ་ཐོགས་གུན་ཧུད་ཆེ་དབསས། །སཐྲེང་བར་དགེ་བའི་བཤེསྲསིསྔ་རེས་། 

ཤོ དེས་བདྷི་བུད་ཆང་ས་ོབ་པར། རྔགས་ཡམྦ་སྲོམ་་ཤོས་ཆོག་ཤེས་སི་བབྲྨར། ་ །པཞིབ་རྭགས་པྲ་པ་མོས་མདྲོ་སྲགས་དོན། །འབྱེདལྱ་ལོགས་གང 
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¬ 

འཛིན་ཤ ། ` ༨ ༠༤ ༨ ༨ ི ༤ ༩༣ `¦ ༤ 

ྦ ངོར་བགས་་རྱགར་ཅིག མདོནནྭའབེལ་ཐྲེགའགོ་བ་ཤི་གསོན་ཀུན། །དན་མེད་ཆོའ་དྲིའི་གཡེང་བྱ་ཆུང་བསིདས་ཏེ། ` །ཕྲ་རགསཿ།ཁོར་བའརྒྱ་མཆོལས་བརྒལ་ནས། ། 
ྦ གྲུ ག སུམཞོར་བུའི་གི ང་ངུ་ཕྱི་ཀྱར་ཉིག ྦ །ཅེས་བཀའ་བ ད་གཟུང་བྱར་སྨྲ་བཞི་རྡེ་དམས་པཐྲགས་པ རཱ་མཆོས་རདགིཕ་མསེགས་ཅི་དགྱེ་ཙར་དམིགས་ཏེ་གང ས་བཞི་པའི་བྲསས་དོནྱ་ཀཱི་༢ གལ་བསགསག ཁང་འ གཁྱི་རྒྱུ་ཡཾ ན ཕྱར་་ ! ྒ 


༄༅། ྦ །སྐབས་དཔར་བྱང་སྨེན་ཚིག་ཅིག་དགེས་ཞེས་བསླུལ་བ ལྟར་སཱེམས་ལསཔ་ ༧ དགེསློངམཏི་ ཏིས་རྭས་སྭ་གྲབིསསུ་བྱེས་པའོ། ཨཱ སྟི། _ རར? ན་ལས་འ 
གིསཿ འུ ༈ བཅ ཞནའྲག་ ག་ཡེཿ ངདསལདབད་བསར་གྱེབས མགིན་རེས། བཅུ བསྔངས བཟུངབཤདཿྫཾརི་མདྷ་ཿྱཿ ལུང། །གང་དེར་ཆོས་སྨྱིན མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྦེལ ངེ ། །སྔར་སྒདལ།། །། 
་མ།བབཿ་དེ་ངྲ་གུབ་པ འི་དབང་རྱུག་ ༧ རྔེབྲོ་གྲེས' རྒྱམ་ཆོས་ཨཛཾདཔའི་བསྟན་ གཅོས་འདེའི་ འི་དཔྱེ་རྒུན་དེ དེང་དུས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས རྒྱུན་ཆུ་ཟེས་སུ་མི་ མ་འགྲེ་བའ འི་ཕིར། འབྲས་སྒོ་མང་ཨ ་ཙརྱ་སྐལ་ བཟད་ཐབས་མཁས ཀྱེས 'རྒྱ་འགྲོ་ཐྲབས་ཤེས་དང། འཆ ་དཔེ་དང་མཐུན་པའི་ ཞུ་དག་ སེགས་གདང་ཅིའི་ཁར་ལེན་ཞུས་ཐེག ° 
ཛོདྱ་རུལ་ལོ་༢༡༠༠ དང་ཕྱི ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༣་ ནང ཨོབ་སེ སེད་ཊའི་འཕྲལ ་པར་ཐྲོག་དཔེ་གྲངས་ བྱཆ་ཐམ་པ ་པར་བསྒྲུན་ བྱགིས་པ འདིས ཨྱང་གངས་ཅན་ བེད་ཀི་ ལྗོངས་སུ་རྒྱལ བསྟན་འིན་པོ་ཆེ ཆ་དངྱ་ཧས་ས པ་སེརྡ་རུད་པ ་དང་། ས ཆེན་འཛམ་གྲི གླིད་ཡདས་པའི་ ཁྱེན་ལ ་འཚོ་མེད་ཞི་བའི་ བའལམ ་སྟེན་༧ རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཡེང་བེ ག་ རིང་ལུགས སྒོ་ཀུན 
རྣས་དདཔས་འཛོ་གུན་ག ཏན་བདེའི་ དཔལ་ལ་ གཞེལ་རྱུན་ཅིག ད 














༡༠ས༩༨༧༦༠༧༥༥༠༧༧༨༨༡༧༦ས༠༧ར༥༧༧༧༤༢༧༢༦༧༢༧་ 


རད ༅༅། །ཞེ་འོ་བོ་རུབཛཏ་ར་ཡ།གང་ཞགྲ་དན་བསམཆོག་དང་ཐུནོོང་ཅུན སྒཅགཉིད་ལབདྷབོ རྩོལ་མརྡོད་པགི།བ 
རླ ཞབཊ་ི་པྨརོརྭ་ཡུས་བས་ཕུད་འཆལ་ག།།ངོམཚོ་རྩུང་འ ལ་མ་ཆིན་དཔད་བཅན།།འགགཡེདགསུང་གིའ ན་ལས་བ 
-ཤཱི, བྱཾར་ཤུགགརྔེ་བདུན་ལྔན་ལ་ཕྱག་འཆོ་ལ།|རྒྱུལ་བའེདཐ ངོས་ཐབ་གཉིང་མའའ་དཔག་ད་ཀའ་ཞིང་། །མཐའ་དུགྲ་རུལ་བཞིའྲ་རབསྲ་བངྲག 
-ཝཾ། བྲཾརཟྲིངས་ལེགས་ཕྱ་རཏེ།།གསངགསུམ་རིན་ཆེན་སེལ་འདོད་བཅེ་བསྩསངས།།རྱ་དྱ་ལིན་བ་ཐུཔ་དབང་དྡོཇེ་འཆང་།།དང་པོའོ་བྭགས་བྱྱེད་བའད་ཚིགསབསགསན 




















མ་པ 
ད་ - 























ཡོ ཐ་མ་རྔ་རོག ཐོ ོོ་འཝཝཛོ་ སམས སེ་བ ་དབངྱབ་སྱ་ཀང་། །ར་ང་རེ་ སོ་ནཔས་དང་བོར་ སབྱེ ལ། །བ ཟོག ལ་པ 
རྩཾ་བོགས། མདོལ། གུ་ཡཔ་ལ་གླན་ཝ ལེ བྲར རེ འེ ལིན འུ །འཆྱར་ཧཱཾ་ལལ་ས་ལགཱས་པ་ཡད་ ་ པ་ 
གསུངས་པས།།ཕར་ཕིནཞེག་བའིག ིངེསནམས། ཅུད སཁནསའཇེངྱ་རུསའྱགར་ ཨོག - 
།ལུགས་ཤྱིས། ན་མོར [-དལ་ས་གཞན་ངུལ་ད རབ་ཤདཔ་འསལ། རི བགས ས་པ་ནི ྫ | , །ཿ 



















[བགི དིསཁྲབན། །ོ་ོའི་བོདོ་རོརོམགོབ་ཅོ་ ཞོནནད་ནོའྭགབྷནམཱོན་ཐངཔོའི་ལས། །འདིརབཞག་འོགམིནསདསྒནསགསངས་པ་ཡང་། །ནལ་འབོརརུད་པིའི་། 
གབ པ་ ན་འབད འ་ ཞོནུདཤའྭ་བ་ན་ པ།།གངས་མེ་དགསུམ་ དི འི་མཐར། སིདབྱ་ ཐམར་མངོནྱ་པདྲ་ཝཾ་ཡཾ་༤་་ 






















ནྣམ་མང་ལུངསྭུ་མུ་ཆེནབར་སངསྤ་ཧསགསུག་ མུབཤདཕའར་ཕིན་ལརྫ་ི་མཐར། །ཝགས་ིསྣ་མནོབ་བཏུབ་པརགྲསུངས་བསྲན། །མདོའ འཆངྨ་ མི་ནུས་སམ།བམེ་དྲཕགས། | 
ལྟ་སའསམཆོག་ཉིད་། དོའ སེ སས་བྱའུའི་ དྲ་བ ` གས་བ བསབས ཕད ་ ཀལེམ རྣམ བཅུནནས་ཤེས་ 
ྦ ལ་མཆོག བགལ །འདུས་བ། འི་ལམ་འུགས་དྭནྱསི་ལཾ་དོག ནསི་འདོགསལ་དང།།ད་ གབའི་སྱུ་ལསྭ་ཐཱུབ་པ ངའཇུག་ནམས།།ི ིམ་ ཞིནམ་ངནད་བསན་སྡདདང །རིན་ཆེན་བཞིབ་ད དྣསཔུྷུངབ་ལས། 
| ཐུག སམིར་མེདང་དདྲགའེའ་ཕམ་ ཁ་བྱིར་ཡན་ལག་བདུཿ ཝན་མཛའ བཾ །མངོ་ལི་ལམ་ཅེསས་ལུའི་མཐར་གནཉ།།ཝགསི་སྣ་མོདཔབཏ བཀབནསངས་རྱག་པ ལི། །ལམནམསམད ཁི 









༄༅།། །སྫགས་ཀངགི་ལམ་ དེནསླཀིངའདིརྦ་འནམེང་ ཁྱ་བུའི་ང༣ བཁོརོ་ལོ་གྱེསམ དངྱརདྲརཾ་ནམ གཞིགྲགང་། ཐུ ཙོ རྲསྲ་འ་བང་ 

ཧཱསཱནྣུམས སྲ ག་གི་ད ཡུ་པལ་འབེལའ་ མེདཔ ད། བདེ་མཆོག ནིརོདདུས་འོག་མའི་ཚ། །གསུངས་དིངསྷཱ་པདེ ` དབས།།དེ བོད་ལ ནྲསུ་ཡིན་ད། 
དེ་བཞིན་དམརནགྱུ་ཧུདསགྲསདངུ་དའ་དུལ་ཆོ།།གསུངས་ཅ་ངས བྟན་པས། །རོནཔ་གསུང ཞུགཔ་རད ཀླུར ད་ཆར ད་ད བས་ལ ཐམབཅདའདྲོ ྦ 
ཉིབ གདོད་མ ནཡང།།གོ་བྲས་་ཆང་སཡི་གཟ་འས་ད།།ལསྦབ་དོམཛདཔ་བ ཉི་ནསསྒྲོམ་པ་ཡོད་མེདཊི། མད 
དངོ་སཱ་གསྭ་ཅི་ཞིག་པའི།ཁདབ་རྭའབེད། །གཟུ་གས་མུའི་ནམ་བཅནྱི་ལམ་སེརཱཔས། ། ཨའ བླ་གུབ་པ་གསྱའི་ཁདོཆོས་ཡིན། །འན་བར་མདེཡ མམ དང་ངོ ནུས་སོལ་པ་ཡདིངཔ།།མད རླ 
# འགྱའ་བ་རགསུངས་པདབུད། ཀེ།དེཉེདས དགས་ལྕང་པསེམསྦྱར་ནམཐའ་བབི།།འི །ཡདལུས་དེ། དུབངསནྱགཊ། །གཟུགས་ལུ་པྱར་བཙ་ མ་འདོད་ཡིད་ལས་དྲེ །རང་རྒུམ་དགཔ་ལས སྦྱཐུད་བསན།། སུ 










- ༄-~༧ˆ-༤༤༨༠༧ ༡༡༡----~-4 











¶རངདངཚོགས་ བགོཉགབའི ཡེ་ཞེས་དུང་། ང་ག གཔའིག་ཆུག འྱི་ཆུའ་མ གུགས རྔོར །གུབ་མཐའི་ རོའོ གོ ་་༼ 
བཞ [ཞེག་པའི་སྒོ ནཏན་རངྱཅུང་སེམསག གསུམ། ཧཱ 


ཟླ གས ཧའ ཉཾསྲ་གངསམེ གྱསམྱཕིས་འགུབ།།གཉེས་པ་། 0 
། སྔགས་ཀྱི གཔའིབདྲ་རོསཞི གངྣསངྷཱ་ཡིནཾ ལར་སབཡི།ད་མིག ངལ ཅན རྦབ བིགས ཆེ་བ་དང་། པདང། འདོན་འ དབྱ་རཆ་གྲསམ། །བབ་ལཁྭལྱཧལ ྦ 
ྦ བསུ པ་བ ཅྩས། ེ་སྭལ་དརིན་དང་སང རེ་ལདནདང་ ། །ཿ དྲ་བ དཔད་ཚོགས་ི གྲས་བྲས་ བལ དད མིས ཐ་བ ཨགསྐ་ནམྱལི་དླ་ཐེག གྭབུའུདོཆངེད འགྲབ།། །ུསང་གཟུ། བར ་ 
མཆནཚེ་གོསབམང ད་བདུན། པུལ་ཅན་མཆེབ །མྣ་རོངས་ཊ རའ སྐལང་དང་། །དཀའ འབསེད་དང་དྲ་ སླང་ སེགས ཅུདཚོགརླུ་མུས་འཕུག ་ གི །ཐང 
བས་མཁས་བརྩིནལསྱ་ལག་ཐབས་ཅི་ ཨ་པསླབབསག་བདང་ང་ི་འག སོ (༢་འབྲབ་བུ་རྫགསཉི་ཐེག་བལ ད་ཅི དཔའི 




























| བྷྱ \..-།མཉ་མཛའི་བྱོད་རྒྱུ་ད་དང།།རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བརྡ་འེད་བའྲི་དལ་འབོ་རྩརུད། །རྣལ་འྱབརགོངན་མེད་བའི་བ་མེད་བཞི། །རིམ་བཞིནབྷང་དང་ནོད་དང་ལག་འཅང་དང་། །གཉསཐུརཆག་པབ་ལཡ་ 

| ,||)ད་རྟོན་པའི འཛོག །ཆག་སབ་ལམ་ཿ་གགས་སྲབསྒྱུ་རབ་ལས། །ཆགསད་ མྱ ཕང ཡིན་འདགསར། རྒྱད་ཛྡེ་འོག་མ་གྲམྱ་སི་གདུལ་བལིས། །ཕྱི་ཡི་རིག་མ་བྷཉ་ཅམམི་རཱང་འྲས། །བཝ་བ་ལ་སགས 
[ ཡྤཆའི་ད་བྲངདྲ་བཱས། ུདད་འགེས་གྲང རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབུས་བུ་ནམ་ཧུང་ཛུགསདང་མྲདཱན་ ཌི་ལམ། །དངབོ་ཉིད་ནསྤ་པོམ་པ་ལོདྲ་གུར་གུང་།།སངྱབ་གུནྷ་ཉནྲ་ཁོགས་མཐུན་མེདཔས 
། ༥།།བེང རིམ་བས་ཅྲེ་རམ་བཞག་དབེ་མི་རུང། །དང་བྱོ་བ་བའྱི་ནདི་དྲི་བནི། །དེ་བཞི་ནག་ཞྲེགས་དང་བླད་རྡོངརིགས། །ཝཱསརེན་ནང་ཅན་དངན་འདིགཏེན་གས། །འཇི་གིན་འུདྲས་དང་མ་འདུས་ 

༡ རིགས་གསུམ་གསུམ། བྱརད་ནོད་དུགྱཏ་ནིབཤདཔ་ཡོད། །དེབཤན་གཤིགས་པའི་རིགཔས་ཝི་ཆེན་བྱུརད། །རེགཔ་ཅི་གཙོ་བ་ཤྱིས་ཞུབ་བདང་། །དམཆིག་གདུམ་བཀོདུཧལཔདེ་ཡྱིརུ། །འཇམ་དཔུལ། 

[ིགཔེ་བདག་ཐོ་དེ་ཡྱི་དད།།འདམ་དབལ་ཅླ་རུད་དབའ་བགཅིགྲ་ཐུབ་སེགས། །འོད་ཟེརཅན་དངྲ་གྲ་ལ་རིགས་ཅི་ཡུམ། །དེ་དག་གཟེང་དང་ཏྟོག་པ་དེ་ཡྱིརད། །དེགས་ི་གཅུགཏར་གདུག་པ་དཀ་ཆམ་ི། གླ 





|} རས་ལ་གུགས་ཡིན། །རྣམ་སང་ཇོར་སཁས་དེབཞིན་གཞེགྲས་པའི་རིགས། །མིང་གྲིནམ་གངས་ཙ་སིཏུདབར་མེད། །བླདའི་རིགས་ 





དྱ ༨ པ -- འ༽ ༤... ༢༢ ཀ་ོམོ་ོ་འ་༡ ལ་འ ཛོང་རེ་ལ་ཞ།་བྔའ་།།འརར་ར་འལ། །འགར་ལེ་གནརི་ཚེང་་།མ 
།།ལ་མ། །རུད་ནི་དེདག་ནམས་ཅི་གཟུང་སྲོགས་ཡིན། །རིགས་ཊི་ཚུ་བཁམས་གྲསམ་ནམལ་དང་། །རིགསཏི་ཕཏཾ་ལ་མ་ཐོན་སྭ་དང་། གསི གནོད་ཕིནགཟའ་ཡུམ་ནོརྦ་རུནམ། །རགས་་་ཐུན་ནང་་ སླ 
ྦ ནཱ དསེ་མྲས ། ྭ ཨཱ་གཙོབཆདབག་མེད། །བདག་བྱོ་བནོ་རབ་གཟིགས་དངྲ་གེལ་མ་། 
ཡུམ །འོ་བོ་འྲགཱན་བཾ་ཉ་དབལ་ཆེན་མ། །ཛེ རིགྲས་རི་གཙོ་བ་མི་འྔའུགང་བ །བདྲག་བྲ་བྲ་དོ་དམི་ལི་འབརམ་ཕུམ། །ཌྲ་བོ་བདུད་ཆི་འྭའ ལ་བ་ཕ ན།། །ྡོ་རེ་མཆུ་ནནྱ་རཱུཾད་སེགས་ཡེན་བར་ཀྲ་པང་། ། 

| རྲཾགས་གསུམ་བྡི་ཡེ་ཡུམནི་ཕྱན་མ་དང་། །གསུ་དག་རམ་དང་མ་བ་འུ གསུམ་ཡིན། །ཝེ་ཆན་ཕེ་བའི་ཡཱམ་དང་དནོ་མི་གཅིག །ནརྦབ་བཟངཔོའི་གླཟླང་ནིན་ར་ཅན་རིགས། །མེ་ཁ་ལ་ཞེསྱ་བྲབྲ་ཝས་རེན་ 

| རིགས། །རྔགསྤ་པགསརུལ་མདྦབགས་ཆེན་མྱོབ་བ། །འདི་གྟཏེནཔ་ཡེ་རིགསས་འཛོག་བརགསང། །རིགས་སུ་གཏོགས་བའི་ཉྭ་གུགནོད་ཕིནདང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་གླདུལ་བཱ་འདུལ་པིརཏེ། དག 
{སྱ ལ་ཡང་གལ་བེ་དྲནལ་འབོར་ཡད། །བྱཅུ་ད་བཞི་ཡི་གསངབྱའིཅུདལས། །བཅུད་དབིལ་འཁོར་ ་སུམ་སོང་ཝ་བྱཧ་བད། །དེ་ལསའ་ཤདཔའི་སཆོག་ཐིགཆད་ནི། །རྱུད་ཇི་བཞི་ག་ལ་ཡངྱཐུང་རུང་་ 





















ཉོལ །ལེ སྤུབ་བ་ ད་ལྭ་སྔའོ་ལོ་ལ་གསྲག 
ནི དལ བསམས རྲི སོ 


ས་ལི 
དལ་སང ན་འ ད་ད ཏིནབཤདན་དུ་བ ས་ན ན་འ 
འི་རཾགས།།ཁམས་གྲསུམ ནྣམརྱལ་ངུམ་བྲསདོརྔ་གས འགོའ་རུལ་དུམ་ཐུག་ཀ་ར 









།ཅྱཧ། །པ་ཕྱུ་དདང། །དགའ་བཞིའི་དངུས་པའི འདོགསལ་བུགྱུར་ཆེ།།ཆུ་ལ་དུབཏོདོནསའ་ཆདབམྭ་དདྲ།།གཅུ་བ་ཛོགས མྲུ་ཞོནསདྷི་ཉ་ར་འདེག །ཡལ་བབྲེདམྲ་ཞོད་སའཇིག 
ཅལ་ནིཊ༈ཡས་བབསམས་བྷ་རན་དགའ་བཞིཆགཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོལམ་འྱའེརྟ་ར་གུ་ཡོད།།དལ་ཕྱ་དད་འཇག་ཅིང་མྱ་རུ་དནེ། །དགའ་བཞི།ཁདཔར་ཅན་དངབརདོ་ཡ། །ལམ་འཁེར་ཡིདྷེར་ 
འམ་ཀཁ་ར་འདོག །འདོད་ཆགས་ཐ་བསྐྱ་ཧདྲ་གསང་འ་དུས་འཕགས་ལུགས་སྲགས། །ཞྡེ་དང་ཐབ་སྦྱར་དད་མརཿག་འདྲིག་གྲུས་མ་བགུས། །ག མུག་ཐབ་སྱུར་དནོ་ ཊར་ག།གཏ ག་ད་ངོསན་ལྟམ་ པ 

 9ེདཡི་རུངབས། །རི་ལམ་ལམྱ་བེད་སེགསྦསི་སནས་འཇོག །མྱ་པད་གཙོ་བདདེ་མཆོགདུས་འཁོརསགས། །ཐབསྦྱརད་མཁའ་འགི་ཕའི་རྒྱདདོན་གཅིགཅིང་། །མྱ་དད་གེས་རབྱ་ནཱད་སགས་རུབ་༩་ 
ཁྲངས་སཾ །ཕྭ་ཧད་འདོག་འེད་ཐབསྲསྤྱ་ལུས་དང།། །མནྒྱ་ད་འྡེག་བྱ ད་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཏ། །གཉིས་མེ དཱ་རྒྱད་དུ་འ དིཊདྲ་ཐབ་ཤེསྣ་ནྱམེས་བད་ཆེན་ཉ ང་ཉེད་རོགས་པའ་བྲ། །བདེ་ཏང་་་ 

།བརྡོད་བྱར་པྟན་བའི་གཉིས་མེད་རྒྱད་དུ་འཇེག།བླ་མེད་རྒྱུད་བུནགཉིས་མེད་རྒུད་ཡིནགསུངས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་རྱ་ཐེབ་བྱ་མཐརཞུགཔ།|མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་ཐང་ མི 










| ཾགཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། 


ཆིདང་ལལ་བབླད་དང་། པད་དཀར་སྤུང་ལ་ཅྲེན་ཏཱ་བྲ་ཝ།།ལམཁྲ་འཱགས་ནསྐྱཐ་ལུས་་།¶ ། 





1 | ེད་འངས་ཞེས་ཊིས། །ཆེགཅིགབ་བོདཔ་པགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྱུ་དི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལབྱ་མཚོག།རིན་འོ་ཆེ་དང་ཕལ་བབླད་ ནང་ང 

ཡར་དུ་འཇོག །རེན་ཆེན་ལ་བུ་ཆ་འདིར་འཆེང་རྱུ་ནུ་ས། །ཡུལ་དྲུས་དགེས་པས་མྱྱ་ད་པ་མ་གྲུ་བན། །བར་དོ་རངས་པ་རའ་ཆེདྱ་ཧ་ད་གོས་ཞེས་གསུངས། །རྒྱུདྲ་བཤད་ཐབས་ཀིསྤྱ་དད་དེ་ན་འཆད་རཱལ་ལ། །གྲང་་། 

|ཞག་བཤ ད་པརྱ་ངླ་གེང་བླ་གླུང་ཧ ན། །ལམྱ་པ་ར་མ་བར་བ་ཆོང་རྐྱ་ཆུ མ་གྱི་རྒྱན། །ག ཞུང་དོན་འགྲེལྕརུ་ལ་མཐ འ་དུག་ཆུཾལ་པཞེའ་རྱན། །གང་ལ་དོན་གང་འ ཆད་བ་འཆདྲ་རུ ལྱ་ཧན། །རྒྱ་ད་ལ་འཇུག་པའི་་ ྔ 

| ཉན་པ་བོ་ཡྱི་རན།།བཤད་དེན་བདེན་གཉིས་ངེས་པའྱི་རན་དང་བདུན། །ླགེ་ང་བླ་གླད་ཧཱནཱ་ཧཱཾསྭཁད་བརྡ་ཝ་རནྱ་ཧུད།།ཁུ་དབ་རྡོ་མ་ཡྤི་གོན་སབྨ་གངས་ཏེ་འཆད། །འ ཆང མྱ་ཧིསྦྱདཱད་དངྱ་ཧེུང་གཞི་དག། 
ངས་ཆིགྱུ་ཆུད་ཞི་ལམ་དྭ་དལ་ནསའ་ཆད། །ཆུད་དངྱ་གེང་གཞི་ ་ངེས་ཆིགྱངཱ་བི་ནེ།ཚགས་བུལ་པུར་པདོད།ཁམས་འཆིངྱར་ཆཱུལ།།ཆགས་འཅསྡ་པགས་ཅི་རུལ་གཉིས་སན་གསལ་གསྒུད། 

དང་བ་མི་ཡི་རིགས་༩ །བུངས་ཧུད་ཅེ་སྱབ། །བ ཅུན་ཨིའ་ ནང་ན་ས་རབྱ་བུང་གླེང་གཞི་དང་། །འདུལ་ཁིམས་པ་མ་པ་བྲ་སུང་བངས་ཆིགྷ་པེ། །དཀའ་བྱ་སྱད་པྱ་བང་ཆུ་བ་ཉྱ་རཱ་ཡི ན།།གཉསཔ་ཆགས་བཅ་སྔ་སྔགག ། ་ 



























{༽༅! ཀྱི་དྭབ་ངྱབུས ཨཡལ་སྔང་༥ནབ་གགྲདནས་ར་ སྣ་ཝཾ་སཾག ན། ཡུ སམ ད་ཅེས བརྒྱལ་བ སཱགསུང་ཆེན་ར བགྲ ང་།།འ རའདྭས་ཆོས་། 
རེའོ ི་ོ འའའ ར་རི སྤྲོ 
, མཾ དྲུགཧྩུལ་བ འཁུ རལཏའཆུད། མཐའདུབ འི་ནམབཞུད ག་ཅིི་ཞེན། རནགཉིས ས་ཡོདཔའཚགདེའ་དངོས་བནཿྒམ། དཔ རྡོརེ་ཚིག་དེའདྲང་དོན་དོན། །དངས་བནདོན་་་། 
ཛ དང་མེ དས དན གཉིས་བ །།བཤད་་རྡོ་རཱ་ཚེ་གདེ་ རྲི ན་དོན། །གུའ་བཱ་ཨཿོག་འདང་གཞའ་ལ ཞན་ལཾདགངས་ནས། །སཟིནགཞནེསབག །དད་པ་དགོངས་པསབ་ཤད། རུད་སེ་འོགོ་མ་གྲ་སམ་བ 
བྲ དབྱུ ཏིས །དང་འདབ།སལ་བརབ་ཤ གོང་ བགད དྲ ཞྲི་མུལྷརཱུལ་སོགས།།གསལ་བརྲ་བཤུད་བཆགདེའ་པྱ་བཞིན་དོན། །དིའཱ་དོནོགཉིས་མེདཔའི་། 
སྒ་བཞིནདང་། །དན་གཉིས་ ཅན་མ ིནབཉིས་ཡདད།༽ ན་དྲེ་མངད་བ དརག་ཤེགསའབའཞིགགིས །།བདའ་མཛདབ་དདར་་མབཞིནཡིནབའི ནཱ ཇངདནདངས་སུདའ་གའཔ མཉིབ། | ཟླ 






















དསས་ཤད་བྲུ་གརྡ་འ་ཀ།དྲ་ག་གསས་གསས།ས་དའཕགརསན་་ཅདགའཁས།གསམ་འ་ར་ཤོག།ཕང་།སར་འཇུང་ང། རམདྫོང་གསྦཀ།བངྱབ་ཐུནམོངབ་ཡྱིདོན་ཡོད།།ཡི་མུན་དོན་ 

(རས་ཆ གདོན སན ང་ན་བ །ནཔའ་་གདའབཤདའ ད་དོ དེད ེ་བིདང་མདོ གས བང ི་དོརསོད།།མ་་ 
དུདའྐགྲ་མརྦ་པས།།དནའྱའི་ནོབའང གིན དའཇདུག་མངརྦ་བུགབ་ཤདཔ་མཐར་བུགབཤད། །གཟུང་གཅིག་ ལྐའི དལ་གཞི་དཔངེས་གཏིས།།དགེའ ནད་དང་བཅ་སབ་ཤད་བཟདུན་རངྡ་ཞག། 
འའུངགཅིགངངསགཉིསདའྱལ་ཡི།།ྲག་གཅིས་དལའདང་སཤོབརང་ཞེག།ངའགའའདརདིགགསའ་ །གངལབཤད་ནཆོགསབ་དདྲ་ལབབ་ཤད་ཅི།།གཏུལ་བྱུ་པ་ལུ་སོས་རྱ ལི 
རར ད་ུརབ་དདབྱ་ཆུའདུ་བབ་པའ། བས །དེ་ལྔ་ཟང་དུ་འཇུག་ཆུའི་ཡགཉིསངེས། ད་འདཔེནགསམབྱའེདངམ་བཅན་བརས། །དེ་ལ་དབང་འོབ་དམཆིག་བྲསུང་བངེས། །ཇལམདནྱ་ཤིས་ས་འྱའུ་ངབང་། ། 
༔ཡནངག་ལནལ་སྱེ་ཤི་བར་དོགསུམ།།གུགསུམ་འཆར་བ་བདན་གཉིས་ངས་བའི་གནདྭ།།ྱནྱི་གདོནལ་སེགས་ཤེས་པརྡ་བ།།དལས་བུང་བའི་ལམ་ཧྱི་ནམ་བཞག་ལ།།བྤོད་དུང་ད བུ་ལ 


ད ཅ་བྱཅ་སབ་ཤད་ 


ར་ག བཟད 


ོོ་འོ་འོ་། ལོ་ལོ འི 
དེ་་ 


ཟོ འི 


༡ རྭ 
ཝན་དད་ལ་གལྱརཱ་མེདཔ རཾ ི་ོ དཔེས་བ ར་བ །།ནང་ 


པྲོ་ཕེར་སྐེགས་ཏི་པརརིན་གྲ མ་མ ྦ 
ཧྱིལ་འཁོརྦདི་བ་དང།།སྒམ་པས་བགེགས་བསུང་དབརབསུར ོ་རི་« ཟུ [བྱང་ཝོམ་འཛོན་ནུབ་ 


ཧཿ རར  ྣི་- ྦ་ པལ །འགགེ་ཇོམསང 










_ ནོང་དུ་བཅུག་པ་ 


ོོ་གོོ།། པོའ་ོ བོོརོ་དོ་ དངོབགཞོནཚོག་ དང་བཅས་གསུམ་ཡོདཔའི།། ི།དངཔོོབཏྫོགསདང་ ཀློ །བསུང་ཞི་བྱན་ཧེ བས་པའི་རིམ་པ་པ། ཊར 
| གནཆོགལ།།སྣ་་་ལ་གྲག གསུནས་དིལ་འུཁོ་རྩ་ཚུག གནས་དང་། །ཅམཔ་ཚིག་གུན་ སྙ་ཏ་ལ་གསལ་གདབ་དང་།།ཟཿ མྤཱ་ཡིག།གཞས་བཅུ་ས་པ་ཇེ་རུ་བ་ཤད། དེཿ ་ཝ་བླུ་མེབམ་ཏ་གེནལ། །ཡུན་པོད་བཅོག་ཤང་། 
། ནང་དབངབཟུ་རབ་དང་། གསེལ་བ་ག དབང བ་པ་ག ས་ཞི རྩ བྱངས ཀ།།ཟབཅིདཔ་ཞིག གིགས་བསུང་རྨི ལམ་བཏློག་བརགདམས།།ར་ལམ་ངནཔྱ་བངནྡྨ་ཐོག་ཐབས་བྱེད། ། 
དུལཚོན་རས་བིས་བསམ་གཏན་ལུས་ད ན་ལུས་དཀིལ་བཞི།།ཅུནཊོབྭ་་ག་དོན་དམ་དིལ་འཁེར་གསུམ།།བདུན་ལས་ག ཞན་དུདབང་བསུརམི་རུད་བའི།། །རགས་ལནྲ་གགྲསབསཏི་མའི་ཤང་ཌ་སགས།།བོས་སླད། 

གས་བསལ་གསུངས།།འཇམ་ དབུརས་དགའ་བཡོགས་ཅསྲ་བོསསྲད་སུ། །བ དགིར གལ་ཆ སུངག།ཟབམ དབངབླུརྷདོ་དུང་བཆུལ་དང་། །རྷྱ་ལད སྐབདབྱ་སུར་ ད 
གནང་གཡོག་དང་བཅས་འཇུག་དྲ་ ྩི་འིར མཞོདབའ་བ གཏ 





རབ་གནས་བ་བའ་ཆོལ། །རངགིས་དབང་ལེནཅ་ལུང་ཉམཔ་ཆགསགསོ།།གསུལ་པག་པཡིནདྩ་ལ ར་འཇུག་པ་ལ། 





བགོས ལ་འཁོར 





༦ཙན་དཱ་་ 


འ]་] ¡ 






ཏཾ 









¶ 7 ༼“ཿམ༠༧༧ན༢༠༧༤༠༧༢༤༤༤༥ 
| 
ོིོིརིེིེོཔྨྨ སྭ །ཡོལ་བའི ཉི་འཇདག ྐག་མམཏ 
 ་ །གམིདརིམ་ལ་དབངའྲབས བསལ གྲ་བགྲ་བ། གསལད སེལ [བད སཔ 
ཤུན་ད་ བན་གྲབ དཱ གབའི་བག་ཆགས་དང། །དྲཀ་བཅོཿ ༡༢ རར སྲ རིགས་ད མི་ 
སིའྭ་གུབ་པའི༔ སཔ་འཇིག ད་བིད }།ཤེར་དབང་བསླར་བས ི །འཆར་པ 
=~ སུར་བ་སྔ་གགང་མདི་མ་དེག །ཟུང་འཇུག་ལ་དབངའྲབས་བྱ་ཟུང་འདུགའ་ད། བའི་རྒྱུད ཅི་འ སིའི , 







འ། ྲ ཁོ་ོ་་་པ་ ཝོ 
བྱུམ་དྲ་ང་ 
གུསའྲ་བིམ་བ །དསཔབན་ཡིན། ། 


༤༦ ཨག ༠༠༄༅༅ ༥ 


མ་ཟྲེ་ད། ནངནྐགལ་མཉམའེཿ ད 

ཝིདའངདང་བཇགག་སུམ་ནནས། །ཅལ་ཆོ་བ་བ 

སྨ པ་འཛ འག་ཆགས་དང་། །རིག 
ཨབནམེན། ག་སང་དབངབྷ་པར 







ཆོ .། 









ཟོ དོ འི འདབ་ག། བོ་་བཞོད་ོརོགོསགཉོབ་ལོདབ་ བ་བོ ོད ངོདངབཅ ཅྲས། ས་བ 
གྲ་མམྲ་བི། །རྩལྕུང་ཉེ་ས་བྱས་ཏཾམཞག་དང་སར་ ནན། ཆ་འ 

མི་འྲལྱ་རུདབཞིམཁན་པབ་ 

ལཆུག་སནས། །དདག་དད་གཞན་ལྷ་ོདདང་སེར 


།འ ཆམས་མེདབས་དང་ལ་གྲི་ུ་འ ཉེ འཛིན་པ་། དང་། 
= སེམས་དོར་བ་ལོ་ བོ ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་མྱོདའ་དོད་མ་ ˆ | 


ཏྲི ཀ་ནི། །སེ་ནབ མས་བྲལབས་བྱར་ད་དང་འད 


མཚ ན་ལནྲད། སེམྲ་ས་ང 
ར་ར ནཾ 
ཐེ་གཆེན་ 


དྲུག །དཀེན་མཆོག་དགོར་འུབོགོསྦ་བོང 
རི དཞིག་ཆེན་ཟོག ད་ད ། ག་གམ 


་གཉིས་བསགས། ཕྱི་མར 
འཞི།།སྭ་བཱ་ད་བཅེབྱར་ད དྷི་དབ་གུར་འ 











ཡི །དྭང་ ིར་ དགྲེ་བེ་ད་འོད 


ས་ཡེས།།ཆོསནར་མི་སཱརྦའ་ཞྭགས་བང་མིཏུ་ནབ 







ཧྱོད་ཡི་ཁུཇྡུག གཆེནྭགས་ཁྱ་འདུམ་ 
།གྲེངའཇིག་ཐྲེག་དམནས ཞྭ་ས་་ 


ནོམབཞུགགཞན་ དུ་ཤྲིས། ཐ།དབདགྲོསབས། ཐས ༈ ནཾ 
དམི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ཡོན་དན་དང་ཉུན་་་་ 1 


བྱ 
'¡ 
རཿ 
ཱ ། 
ལྭ , 
ི ཿ 
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ྦ  བསལེནདེ། །སེདེནི 
ྦ རྫ སམ་ཀཏིས་བཅུས་པ་དགོསམེ་ད་འདས་དང་བྱར། །བརེནཔའི་དམཆག་ ལའང 
 འགེགང་ 


བོག གའ་མླག་ངོརོ་ཁེལ་མེདྲ་ཀན་དཔེས་བའི། དགྲོའོམཆོ་གོ་གྲ ལགཔོམོའ་ཆོ་ དཔཔ་སོགས། ཉེསྱ་བསནེ་དུགྱྭཧིནབགོསྔ་ཅིན་དུག་དང་། །ཆུལྔའིམས་གསུམ་ོཡིམཐུནྱ་ཕོགས་ནམསོགོ། ༈ 








} ཱྨ་ ༣ ཀྲས གྲག།ཐང་དཔོནྱ་ཐོ་དདང་བདེག་ཞེགས་བཀའ་ལ། སའདས། ཾ་ཨཱཿཁཱཾསཧམ་སྔ་མངོསབངསེ་མསབཏད། ཐུབམངའྨ་མདགསྲངླགགར་དགྱི $དབརྙུས།།ཏ ཉངཉིད་་ 


ཅིནཱ་གེས་ནབ་མརྦ་མོདཔ། །བཅར་བཞི་མྱུ་ལ་ པཡིན་ཞིངམོམ མ་པོ་ན ཞེས་རབ་སྟོ་བསྲ་ལནབ་ངུ་ ་ 
གླུ རད་ཧལ་ད་དྲ་མེད རར 
ང་བྲའིད མཆ ུབྱསུང་ ནུ ཡངབའི་དམ་ཆོག་གཞན་ཡང་བྷསེན་པ་ན།།རང་དོན་མདྱ་བེད་ 


ཅནཱ་ཊླསསྭ་པར་བུས ང་ཉདམ་སྐོམ་དང་པ་ནྭ་སན་འབནྲ་བེད། །དམ 
གདུག བ་བ ཀོ ་ཤོམདདཔ་དན་ཁ ཤད ད་པ 


རའི་ལ་མགོས།།ལུགམཚན་ར་སུམཆན་མའ་གཟེ་ཡིན། ནད་མང 





4ཿ ཅྭབསོ་འགོ་སྲི་མོས་བྱསོ་ ཐགས་དང་ཕག་རཱསབསུང་། ཅིརོལྟོཁ བོམརོ་དོདའིརོ ཁིསྣརརག། བདག་བཟུང མགསྦོ་ཅོདའོསབྱང་མཆོ་མོདཅོངས་ལ། ཉོའིགབྱརུལ་ བཅུད་ཿགྲབུརའངུག་ ལགོ་ ( 
གཉིས ཡུས་མོའི་ན་བལས་ ༩དའ་བག།གཡོན་པརརུ དླག་གཡས་གའི་སུང་བིའུ གཉེས། ༢༣ གྲསུམ་བསྟད་ནབ་མགད་ དུང་ལག་གཉིངདང། རཾ ཡྱི་དའིོགས་སུ་ གསུམ་་། 
| གསུམ་ཟེག།ཏུ་བ་གསུམ་ ཐུསྔས་ཆུ་ལནག ས་འ དངག བདུག་བྱསཿ དགད ད་རུལ་ནི།ཙོདཔཁྡི་པཱ་ད་པའི་གྲ་མ་ཡྲི་ལཱ།།གཟུགས་ཅྲི་ཝད་ངྱལ གྱརཱ་མཚན་མའ་ལ།།ཿ ཨེཆ 
ནས་བླབས་འཇོདྱ་བབ་ལ་བདས་ཡི་ན།།གཉི་ས་པ་གཞནྱའི་གཞི་ལ་གཞོལའ་མི།པའའིཆུ་མཚོ་ར་རབ་བླང་ སྱིད ཞེན བཅིན དབིལ་ འཛར་ཤོངསྣ་ཚོགས་ མོ།།་གའ་ཞིགྷ་ནམ་ཆལ་འདྲ 
ཿནུམ་སགས།།གཞལ་ཡུསཁ་ངདབུསམཚཏེནྲ་གོམ་པའང་ཡད། ཅེདདྲུག དདང་བཅས་ཏི་ནབྱབེད་ནས།།ཡེ་ཤེང་དགུག་ས འུག དབུང་བླ་བརྱ་ཆས་གད དགདང།ཡཆ་མ་འདང་ལཆིན 
བ།་བ་ཞ་གྲང་བྱ་བས། །ཆིད་མེད་བཞྲི་ཞམ་མ་དུན་བྱཔེད་ རིམ་པཁོ།། །གདམཔ་འིམས་ཅིགཞི་ལ་གཞོ་ལ་བཟ གས་འ འཇྲི་ཐུགས་ཀ མབལ།།པགྷ་ཙོལ་ནངབྲ་ལནཡཏགྱིར་ ། 














ྒ ཡྲི་བུགྲ་ཆོ༩ ད་ཁོགས་རིཊ 


རླུང དན ཞམེདྭང་གཱ་དབེན་ཞོཿ 


) 





གཉི་སྲ་ཧྱི་ཁདབར་ཀི།གྲུ་ནྣ་ཁོབ་ད 6བོརྷ་ཛཱུང་ཉི་དདང་བལ་བའི།།བྲ་གོམ་འཟས་ཡིན་ལམཆནམེདྲ་ནལ་འ ད་དང་བསས་བྲང་། 
པྱ གཉས་ཅྱུ་བུདབར་གསུ་ོབ་དང་ཞེ་ད དུ་་དང་ཕིན རམ་ ོི་དད་ད་བ་ལང་།བླ་གེམ་ འས ན་ལམ ཞོས དའི ྱིང་གགཏ་དེབ ཟླསུལ ལི་ ྒ 





2 ཀི ༤ ཁ་བ རྭ་བྭ་ལཱ ཡབུའི་ང ང་ང་གདངྲས ཧིཐོམྲ་བའྡེ་ག་བ ཞན་པ 

. ཉུང་དང ང་བ དེ་དོད་ ཆེར་བའར་ནི་།ྱུཔཕི་ན་ང བྲི་བཞིན་གས་རག་ོགསསམ།།ོརི་བོ་འདོ་ད་འ 
མདུན་སབོཔགས།གང་ཡ་ཡིད་མིགས་པགུལི 

གཅིགཏུ།།ཅིགཆར་ནབས་ཐོབ་བ 

ནཱ ཅསཐོས་བ ཨུའི མ་པ ཏིབདང་འི་ལ་ཞེགབའིན་་ 








བནི ཧྲམ།ཐར་ཐར་དྷ་ཡི 


; སིཿམེད་བའི་ངེས་ཞེསྱིར 


ཀྱི་ག།ྙཾང་ཏི་ད་ད་པ་དྲ་གོ༔ བས་མ 


སླ་ཀླིག་ཡོག་སབསལ། པོར་བ 





ང་ལ་དམི་གྲས་ཞི་གུན། ག་མཚན བན 
བ་ད་ུལ་འཁེན་ཀུ 
ཞིག་བ དའི ཤང་འདཔ 


རའི བཟའ་བ ད་ཨཱ་བཅིན་བཀྲེསྣུ་ཀོ མམེདྲང་ དང་ །བཞདགཅི་ 






ཞམ་གངེངས།བསམ་གྲུ། ན་བ གན་སྲབ་སམགཏན རྟེན་དང་བརེན་བླ་བ་། 
ཨྱ་ད་ལུདྷ་ཨཾཔྲ་པར་བས རུ ལིགཅིག་འཇག ཡར ཉུར་བྱ་ཨྐམ་པྲའི་ ཏུསས༽སྦག་གནས་བ འི་ཚད། ༣ འི ི ནདདགཏན་བླ་ ཱ 
ངི གསཔའི་ཚིད་ཅྐིགསཆནརོ་མལའི་དགིྱའི་ 


ཀུནུ།ཡཱ་འདེ་སྲ་གསལ་བརྡ་སང་ཡང་ངེས་དྒོན།།ར་དབཞིན་རལ། 
:༨ཅད་ལ་དམགསྦང་ གམཐོང་བོབ་བ་ཡིན།ཟབ་ག་སལ་་ {_ 










དའ ཌྷ ཉུ་དང་ཡུ་ད ང་དང་བཟས་པ་ །རྣལ་འབྱོར་བྭི ལྔ་ཆེ་ག གཉིས མཚུ རྒྱད་འདའི་ ང་མངོན། ༼ 
རེ བུ ེ་གྲུས་དའད་ :÷ ོ་ ཐོོས་ རར་ ་ ཟ་ ཚེ མེ གསུག 

ཱུ བམཆན་བཅས་ ཇེ ཅདྲ་དབ བལ་ གརམ་འབུར།  ! 
¦ ངུ = ཡུ་བ ༧ འིམའི་མནམུས། ད་ལ ་ སང་ས་ཉོན་མདོ གིག ་ ཐེ ལ་སོག་ས།།ཐལ་ ཀ་དར ཧེ 







་ལང་གས།།ལ་ གྲུང མ་བ མར །འདེཡ་ ། 


དོན་ད ཉན་ལས་བཞི།། ྱ་པེད་ལམ་འདི ཡི ང་་ཾ ”ེ 


འཐྲ་དབར་དེཀའ།།གསུམ་བརྣལ་འྩོ་ གབཀ སུས 
འི ཅིམ རདྱ་ལ་ངེམ་དེ ཕྱང་བྱདལམཞིུག་ར་བཞི་ ཅེན ས་འབས་ད །ག་ཧུང་ཐུགས་ ང་འ 


'མལུཐས།;ཊ ཕྱང་ས་གཞི་ཐ་མལ་ལུས་ད 








|༄༅ ལའ་ འཇེ ལན །།དངར་ཡམམ་ ས་ཉེར ས་ཡ ཉེངཉིད་ལྭ་དམེགས་ གམཆོང་ཆོར་འརོང ཚོགས་ཉྱི་ལམ་ དདེ་་ དསྦྱོའོརོམཐོང་སོ་ ས།མ ཡ་རེགས ་-“*]§ྨ 
༢ ཐེསྱ་ཐརང་ ་རུང་ཅ པི མ་ཡིམ།། ངས ར་ད ༩༥ ཆོས་ནི མཆོག་དག།ལ་ འད སྣ་ུག་མཆོང་ངོ་ གང བ་ ཛཿ །དང་བགོཉེས སབ ཉ སྒ་གམ་ཚོག་ འབྲིང་ རཱོ གྒེ་མ་ཆོཿ གོ 

གསུས་པ་ཡིན། །དཀྱི ལ་ལབ་རྱའ་མཆོདགཞུད་ལད རའང་བླ་བ། ར་ག།།ཆག་བཛས་པའེ་གང ངས་བཱེན་ཇེམྱཀས་རུང།།ད་ ད།།དད་ངོས་བུཿ པབ།ཊུད་བར་ཅན་ ་ལས་ཚོགས་༢།།བླཟུས་བྡརདཱ་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་དེ་ཉིད་ ་ , 
གསུཨ། །བགྲཾམ་པ་དགེབྱ་ཀྱ་ཕར་ གཱ་ཅ་ཨ་ལ་མིཾསྒ །བཟཔག་ དང་པབནྱྱཔནབགསུམ་རག།།བས་བུལ་བབའ་བིང་ཁོ་ ཐ་གསུམ་སླུབ་ བ་པའི་ འྔ་ཆཱལ། །འོབའ་ བཱ་ནས་རིག་འདིན་མངཱན་ཤེས་རབ། ། ྦ 
ཆེ ཡིཨབབདང་བཅུད་ལེན་ནང་མྱསགིས་འབྲང་།།དཔང་ ང་ ད་བསད་བླ་སད་སེགསན་ ་ཐ་ཅལ།། དསྣ་དམ་པ་ར་མནའའརབ་རབ། འབྲིང་ན་དུ་བ་ཐ་ །སྔ་དོདྱིདདང་།གསུ་བོའ ཡིས་དབ་འཕྲིང་་ ྦ 
'སྫིཐགསུམ་ནི།།འཕགས་བྱ་ཆུ་དངསྲ་བ་བ་ཡྲི་ཐགས། ་ཆུསི་དབང་གིས་པམས་མཆོག་བང་ཉེའ ཞིབཕལཆེར་་དངསརངར།[རྱབཔདཏུན་དང་༡ ནས་ཏ་ཡེ་བར།།དག་ཡུལ་དྱངིདྱ་ཡད་ླ 






མཿ རེ ༤: . 
ˆ 













དུས་སྱུ་བ།།ཆོའྦ་བུལླ་ཟཱ་ཧིདྷ་ཏླི་གགཟསཟིནདང་།།ལྱསི་དུས་སགོས་ཁསྐ་དམོས་བནར་ིས།ྱ་དྲ་ན་ལོག་མ་གྲབམྱ་བི་ནལ་འབོར་ལྡ།བ་མེད་བྱསདརིམ་ལསྣ་ཏག་ 

།ཆེ་འདེ་ར་འཆེ ང་རབ སདརི་བདཉི་ས་ལ །ལྟ་ལིབངལ མ་ཙ སྱལ་ཡི་ ངོས་གསུངས།།དྱ ༢༥༨ ཆེ་མ ཚེ་ཡི་རྲིཀ་ 
།།ཆི་གཅིག་ལ་ཡང་འཆང་རྱ་ཡོད་པར་གསུང་ས།བཱ་མེདྷ་དཱ་ཡེ་རང་ལུགས་གཞིང་གཞག་ནུ།སེས་གབ་ར་དྷོང 
བརུདོ་རའ་ཆེང་ཧྷ་ཆཱུལ།།མགསུ་དབས་ན་བར་དོཌ་ལ མཆུར་མེད། །དེ་བིར་དུས་ 


།རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གེའ་ཕང་ཚོབ་བ་ལ།།རང་རང་ལུ 





¿9 ¿ ས་ 


ི་ོ 


༧༤༧༠ ༡༠༠༠༧ཙམ༢ས ༠༧༧༡ 







༩ ཊཱསྭསྭཱ་ཐུང་འའི་མཐཱ།།སུག སྐུ་གཉི་ས་འགགྲབ་བར་དདན་ར 


[ི འདིབེདྲ་ལྲང་ཡིན། །།འ་དཀ་བྱསེངྡ་སཾན་བ 


།ཅིམ་མི་དགེས་ཟེར།།འགའ་ ཞིགུ་ཇོགས་རིམ།ཁནྲ་ འཆཾང་ཧ་སཱེ།། 


ྫོ་གོཔོ་པོའིབོངསྤྱོར་གཉོ་བམོདའོ་དོབོལ། ནམ་ཏོག་གོམ་བགེགས་པགྲསངའ༢ ཏློ་འོ།བོདོ་པོལ་ཡོ། 1] 


དལ་འགྱོར་བཁན་བི ལྭ་བ་ད་མན་བསྡ་བུནམོང་སྦབ་ཆེ་ད་ཟིར།།རང་བགས་ཐབས་འ བབའི་སང་སྦར་སྲ་ཧྲི་ག།།གྲས་ཧི་རེམ མབྷ བརྡ་གསང་ཞེེས་རར། །རིམ་གཉིཔརམབ ནྐ་- 
ནཾ གདུལ་ཧདགན་པར་ བདང སྲུབ ར།འང་ ་བས་འདྲི་ངགས་བའི་་བཅུབ་ཡིབ།ཞང་༡ ཕྱེད་རིམ་བཅི 


ཧུ་མཁྲི་ནལ་ འབུརལ། །དགི ལ་འཁརྡཾ་སུབ་ལུགས་་ 


ྲང་ནམ་བ་གྲ་སམ། །དཀེ་ལ་འཁར་དྲབས་བ་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡིས།། བདགམདུ དན ས་ཅིགྲ་སུབ བདག་མ ཅུནགཏིད། ཐ་མི་དྲང་ཅི་ང་འཇུག་བ་ གག པའི་འ སུ། །དཔེ ནྡོ 


ངེ \༽ 


ང་མདུན་ འྱསེདྲསུབ་བའ་ཚོ། ཆེ།།ངྱ་ར དག དནཔདདདེ།།དརེག་བའི ཡུགསེ་བདེམ ག་བཞིན།།ལ་བ་བ་ཡིསྐ་ཐ་མི་དད་དུ་་༠”་ 
བཞིད། (པད་གོ་བེདྲཔ་ནངུ་ཐྦུབཅིང་མདུ ཅ་བྐསད་ལ། ཁའདི་དོག་འགདག་མདུར་ཐི་དད།།འཇུག་བ་ཝ་དདགསང་འདུ སྭ་ཝྭ་བུ་ལེན། །བདག་མདུན་དམ་ཡེ་བཟེས་ལགསམ་པང་་ ¡ ; 









དད དྭ རང་ལུགསག གནས་དག་གི་བར་གླབ་ངབ།།འ། འི་རང ‹ ? 
སྩུལ་ཆན་འ སའ བས་དང་།ལཞངདགན་པཆོགལ་བོགས་པཤི།། འ།ངོ་དྲ་ཅུ་ལ་མཆོག་མངལ་འུའི གག ་བོང་ཡོ་ོ་ལོ་གོང་པརློ་ བྲོས རོང་བོ 
. | བཅས་མའྩི་རུལ་འཐིརཔྱ རེམ བ་དག དམེད། དམལེངབེསཔབཞི་དིས་བདོས་ད གྲས ས། གཡིད མ་ལ་གང་ཡང་མ་བྲགིས་གཅིག།དེལ་ཡེ་ཤྲེསབ་་། 
བྲོམ་ཕབ་གསྭ་ངརང་བ་ཡིན།།ྱུས་དིང་དྲོརལ་པུའི་སྙགསུལ་ ། 
ངཿ ་ 





ལ་ 
༡ ༡༧ 






སེ་ར །བླ་སདྤ་གར་བསེད་ ད་རཾམ་པ་ཡྭ་སིངྡ་རེ་སེམས་བསྐེད་ 

བསྟེན་ནོས་ཕུང་ཁ་མབྱ་སེ་སེམཿ 'བྟྟེད་རཾ་མ་མིས།བིད་རིམ་ལ་ཡང་དཔའ་ བྱསེད་སོགད།བྱའེད་རོམ་མྲིན་ཀང་བསྐེད་རེསྤྱ་བྲིས་བྲམས་ཤི 

སྭ་བང་ཁམས་བླེ་སི་མཆད་སྦཔདགོ་བ་ཊང། རོང འདིགས་བེད་དཔའ་ང སི་དང ངབཅོ།རསིསབླཔགིང་།དབཞིན་ བ་པར་བ 
རས་ཆ ཆེ་ལ ཆར་ ཆ ཆེ རེས ་འམལྦ་སང་ཞན་ང། ། 









 བཾ༠། །གཉེན་པྱོལ་ཡི་ངྷ་རྦུལ་ཡོདཔ་དྲང་།གསལ་སྣངམེདཔབ ཉིས་ལྲ་མུ་བཞི་འྲོང།།སྣཔའའི་གཉེ་ནཔརྒ་ཐལྣ་ནམ་བདང་།།ཞེནྲ་འི་གཉེན་པོརྟ་མ་ཡི་ངྱ་ཆལ་འྲགཡ།།ྲ་ལལ་ཐཱ་ཞྷེན་གཉིས་ 
བཱི ཉིག་ཙོང་༔ ཞ། །བདི རྩོས་ང་བདིནཞེནགཉེས་ལྱ་བདདགོང་ག པཱ ས།] གསལ་བྱ་ཞིཿ པབའི་གཞིནུའརཚུ མཔ་དང་བཞའན་མདབ་རྲ་གྤོམ་པ་ལས། །འབྲས་ཤེ དབོབགཔའིན༧་ 
། 










ཅེ ཁྱ ༩༨ ༢༠༡ ; ( ངི = ༩༥ † ¡1! ་ུ ཉེ 
¦ འཤེརྦ་ལྲས།། ཅགསགཉིས་ཛོགས་པ་ཕྲགས་ཀྱི་ཁདྷ་ཆོས་ཡྲམ།དཀིལ་འཁེརྨ་ལ་ལ་གསལ་སྣངསྦྲབ་པའི་ཆ།།རགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁེ རྲ་སུད་ཙམ་གསལ་ནུས་ན། །ལ་སནིདང་པྲཔ་ཡིག ན་སྒ་གབ་ས་ལན། 
ཤྲ རགསང་འདྲུཔལ་འ འརམངེནུདངིས་ན། །༣ཤིགཆུངཆང འདུསཔའོགྲན གབ ནི ལོ་མ དྲ་ལུ་ནམས་མདོན་དྱུ་དྨནུ་སན།།ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབཐུན་འཚུམས་གཙོདམ་དགེལ། ཁང་འཛོན་ ྣ ྦ 
; ༦ཡ༦ས་འགྲོདན་བེད་ནུསན།།ཨེ་ཤེས་ལ་ཡ ང་ཡ ང་དྲག་དྲ་བང་ཐེབ་ཡི ན། །དང་ གཉིསནསྩེདརིམ་ཁོན་ དང་།།གསྲུམཔ འའཚ་ མ་ཞདཛོག སཱ་རྲམ་ལ་འའ་ཞང་།།བ ཞབ་དགས་རམྦྲས ཐནཔོའྷི་གབྲས་ཡིན། 
= ༦ ༼རགས་པ་དནཔ་གཅག་བའྲ་ནལ་འཕོར་ནྲི།།བསེད་ནིལ་རགས་པ་འགྱུབ་ད་ངདུས་མཉེམ་བའི།།མད་ལུགས་སེམས་གུནས་བརྒྱདཔའི་ཚད་ཡིནགསུངས།།རགས་པ་དནཔ་གཅིགཔ་འབུབ་པའི་ཚད། ག་ 









སཏཱནངབཏིནབའི་དིལ་འཁོར་སྐད གཱ་ལ།།རག་མཐོང་མཚནཱམ་བྟར 


ན་བོས་རང་ཉེ སཱ ཱཅྙིནཱཱ་མཔའ་ོཧལོ་སིནལོས། ཀོའོོརོླགོོབོརོ་༣ ཙོ །།འཇུག་པ ༥༢༣ ུས་བསྩེང་། 
། ིན་འགུབ་པུའི་ཚད།།ངྱ་རལ་འཇིགཔ ས་ཡིན ཅཱེད་རིམ། ཏེང་འཛིན་སྱཾད་ཚ ིགསའའིངར། ངད བྲལ འརེད་འདསཆམོདའྲི་ འྲིང། །དྲ་ད་ཆཨེད་ནྲ་ིང་བྲ་བ་ | ༩ 
ྒ མོས་བྲིན།།ཅིངྲ་པ་ ང་ར་གས་པ་ལུང་མ་བྷ་པཱན། ས་ལི བསིེ་དི་བདགཏན་མེད་གསུངས།།རདེ་ བམ་ཞི་ཞི་ གྲནས་བར་གཅད་ དྲ་བྱེད། ཀ།འ ་དོད་ཆགས་ཆ་རགཏོགས་དོ་ དྲཔ་པ་མེ ཆེ་ནི། །ྱོག་པ་] ་ 
ྭ གཅིག་དསིགས་གེ དྲ་ཕོག་ས་གཅིག་གྲའན་ལ་འཕ།། ལྡ སྣནརབང་ི་གྲསཔ་གརནས་གན་ལའཕ།།ཞེ་ སསགས་ཀིས་འཕྲེ་བདོ། ནོོད་པམན། །ཕ་བླ་ནོག་པའྨ་ནལཱ་འྷཔོར་བརརྣན་བན། །བསྟེད 
རིམ་པ་ཨོཾའྷ་གུབ་ཅིང་ཞིགནས་ བ། །པ་ཐི་ག་སྭཾ་མསནས་སོ་བཛ་སོགས་ཁིས་གནད། །།ཞྱི་ལུག་གཅིག་རཱ་ར་འགུད་པ་ ཡདབ་དྭག་པུངས།།གྱངལྱལ་འགའ་ཞིགབྱཡེདངམ་སོགས་སབས། པང 
ཕྱག་ར་སེག་རྩིལ་འགོ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དཱིར་ཐིམ་པེའི་དགའ་བཞི་འདེན་བནི། རྔོགས་རིམ་མིན་ཀང་རོགས་རིམ་རེགས་ས་འཇོག །ཅེས་གསུངས་འདེ་ལ་དྲྭབདྱརུ་ཡོད་དྲམ་སྣམ།།འ 






















]ཾ ་ྱས རླི་འ་རོལའ་རར་། སངའདུས་བྱསེདར་མབ 
མོ་པ དོ་གནད འོོ 
ཅཅ ་ པཔ་གཉས།བ དཔ སླ ནུལ་བར་ད གང་བ ངོ རཾ བིད མ་ད ལི །བདེ་ང་་ 
རྷུའངན། །ཇྗེསསྣ་རལ་འྲབོ་ར་འབྲད་དཱ་ཛྡཾརེ་འ འེར ལ་ལཁོརྦ་དུལ་ མཛོགདང དང ས་ཏ ད་ར ནང་པ ཅགས རིམ་དང་བཅ་ས་བསུས། །འཇྲི་། 
༢ །།གབ་པྲ་སུབཆེན་ཡན་ལག་བཞི་ཆེང་ གདང ན་ ན་པ་ཏེར་བླམའ་ང རྭ་བུད་བྲ་ཤད། །དུ།ལ།ཁོར་བྷ་ཉིན་ 
རང་གང དས་ ཚིག་གམད་ང་ཨ་འབུལ་ཆེད། མྲ ངེ ཁྱ དུགས འདྲ་དུ་མྷ་ས། །མཁའ་ལྭ་པནབཞིན་སད་རི་གད་ཀོངབྱསདྱ་བེད། །སྒད་ཅེག་དྲ་གངབ༔ གྱེ་པཉྩ་ནཡཾས། 
\༅ངདཧྱཾ་ཧང་ཝཾ་ཡང་འཾཱ ཨའ་འགང་འགས་ལ། ། དབའི དདངྨག་པ་ས་བན་དང། ཤྱཾ་གམཚནླཔ་ རྫགསཔ་ལ། བྲ་པརཆུབ་ | ། 
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པ་ འོ “ 





༧ ༡༥ »›་.«༧ 








ཇཾ །བདེམཆོག་ ཡ་ཤེས་ཡཱ་ལསབརྡ་ཆུ་བ་ལ །འ དགཉིསབོའ་ཨུག་མཆོན་དང་། ་སྭ་ལ་དྲ་ དྭ། །སུན་རགྷ་པཾང་ཉདྨ་ཐཱ་བས་བནདང་། ། 
ལ་ལས་བ །འཁོ་རྦ་ཧྲི་ལུ་ལ་ ག་གས ༡ནུད་བེ་རྡ་གླི་ག་ ཧུ སས&¥&་ ཉོ ཡོ ཧོ གདོ དྲུ ལ་བས ྦ 
༽་ དུད་ཅི་དབུས་དང་ཤོགསམ་ཆིམསད འགོད ལི ད་པཛང་དང་ཅས་ དེག ཛན ཡིནཆདག ཛན གྤྱ་བརལ། །ད་ཀར་ཕོགས་པ་དང་ནགྲ་ཕུགས་པ་གཉིས་ 
| ཡ་ད ༈དུང་གལ་ཡ ངྲ་ཡིན་ངག་སང་གསུམ་བཤགྱྭ་སེ་ས་ནསྤ་མོང་འྕག་རལས་བསླྲགསཆོསམའུནཔར།།ཆོགས་ཅི་ཞི་དྲ་ཚོགས་ཞིངྱ་པྱན་ ཨུ །བམསརགས་བདག་གཙོ་བ་ཐམ་དད། །ཨ་བྲང་་ 
ྦ བེད་པའི་ལུགས་གྲསམ་མྫདུགཏུ་ཡང། སསྡ་འི་བདར་མདྲལ་ བསམ་པ་དང །རཛིགས་བྱེ་ད་ལྟ་ བུརྭ་ཕྲང་ས་གཞིརྦཔར་ དྲ། །འཇགས་ ཀྲསང་གཉིསལ་བྲསངའཁོརིན ང་ག 
ྦ ཐན་མོདོ་ཐུ་མོང་མ་ཡིནགཉིས་གཉི་སདང། བདེདུས་གཉིས་ལྩ་ཚསའཐིངབྱ་མུས་གསུམ་ཡོད། །གཞལ་ཡཾ་ས་ཁངོ་ནྲིརམ་པར་ཉིང་མཛད་ཊི། །སུ་དང་ས་བནྩ་ཕག་མཆཾན། སགཀམ་ལལ་བྷ་ཿ ཅེད། ཁཿ 


ˆ: 
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ྦ དྲ བགྲངས .ད 






༦ 

ཙཾ 
ལངས ༈འཐིས་བསྡུ་ཉུལ་ད ྒ 
མདང་། ¡པང་ར་མབཤ 
གསལ་ལུས་ད་ངྲས་ཕྲོ་མ་ས་ང། །ཁུ 


།༄༅། །ཆེནྷ་སྒུཆོ་དའདོམ་གུངཆ་ཕན་དང་། །ཆྒ་དྭའུག་བདོན་གཅིགྲནོམ་གུངས་ཡིན། །ཅཱབཏོག་གྱི་རེ་ནུས་དྱིལ་འཁོར་དྱ་གིལ།། 
དཔང་མ༔ མྩ་ཅཱག་སནང་དེལ་འཁོརྱ་ེད།།སོཚད་བཞི་དང་འདོང་སྐལ་ལསེར་དདབཞིའི།།གདངམའི་བརམཉ མྱརྱ་པེད་དཔརམཉམ་ཟེར།།དུརྔ་ལོད་བྱཧཱད་ 
བྱཅད། །ཞངྱ་སང་བྱརད་དང་ཆཱ་བརུདྨ་ཀུ་བླ་ཧད་དང ། །ཐན་བྱཅད་ར་བརུ 


༽ནརྙུབ་འདའ་ཡྲབ་འདའ་ ཡབྭ་བརོམཉྲས་ལ།།རྒྱ་མཉམ 


འུ ཀར ༨ ཡཱ་ཤིང་བརྱདཔྱོགས་ཇོང་་` 
དམཆོད་ཆུན་དཀརཔོ་བྱསད།།ཨ་བྱནདྲ་གུབཆན་ད་ཧེད་གགོསཚངད་དགོས།།མགེ་མེད་པ་ཡྲིསའཚུག་དང་དབངབོས་་ 
པས་འདུག་པ་མཚན།།ར་བྲབསྤ་གངྒརཱུལ་མིའད་དྲུ་བྟ་། 


མླ་དུ་བ་འཁོར་ལགབ་བགྲས་མངས། །དིལ་འ 





དཆོས་བཅུན་ཝན་བམལབ་དརཔོའི་མི།།ཅྱེས་བེདང་མུན་་གམོས་ངྷ་ནམོས་བྱྱེདེ།།འཇུས་པའི་འཆིབ་ལམ་འཁྱིར 


འིའཆེབ་ལམ་འཆྱིར་རྐྱས་པའི་ཚུལ།།ཞམལ་འཆ་ 






ཞྭ།བར་འག་འཛདོ་་་་ 







_ | |ཕ་དང་མཐུན་ཤང་བྲ་པ།[འྱབང་བཞ ཞིདབང་པློདག་དང་ཡུལྭ་ཝདང། །ཡེ ཤྲེསྣ་ལྷ་སི་རྭགས་པཉེར་ལ་བོ།།སོག ཉསྣྲ་ལ་དང་དྱརྦ་མེད་བ འིམྭ་བྱིད།།གཙོ་བ་ཞིམཚ་འདོགསལ་ཤར་བར་མོས འདྲིར 
། ཤེདསོགས་ལྱ་རུས་བླསཅ སྦྱར།། །གསངའྱསབརདའ་ལམ་ལྱིརམ་དོངང་ ལི།དཔོའི་བནན་པྱི་ཧིཿ་ བདེ་མཚེས་ལ། ཱ་དནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཁུ ཐད་པཱར་ཡད། སྦུལ་མུའི ྦ 
༢ུམའཐེརྦམ་དོཿ ནྩ་བརྲི་ལ་བྱསད་དང་།།སེམས་དཔའ་ ཡྲུ་རིགས་སེགསྤ་ར་འི་ མས ནས དེད་མལམ་འྱུན མ་པོ [ཡེག།།སེ་ཤིབར་དོགསམ་ཕྱདས་ངོགསརིམྱསེ།།སྐུ་གྲུམ་འགྱུབ་ 

པའ ` །འབལྱངུགྲ་བགྲསམ་འགུབ་པའེ་བགྲ གས་འཇེག།ལུ ལྐད ལསགེཆ་ཤས་ ཕྱུད་གཞི་བུས་བའི་གཞུལ་ ཡས་ཁངྲས་དབས། པཕྲད་འམས་བྱེ་མཆེད་་ 
] ལྷ་ཡི དིལརེནད་ངབེན་པརདབུར་མིད་དུ། །གསརུུ་ུཔབའི་ནར་སི་ལ་ འཁོར་ཡེ རྱ ིབླག་དིལ་གཉིས་ཀྱིཁད་པ །བྲས་བགིའི་ཐིགཚནཅ་ཁམས་ 
། ར་སག །།འཕདཔས་བྒྱབདང་མཔྒ་བབ་བཡི ས་འཇོག།དེ ཕྱིརཡེ་ཤེསཿ ་༔ྫངི&ི་ིཨྲ/ྣ/ྣ/ྩ&¥།་ མ་ 





ས་གཡོས ` 








ལ།འདྲེསཿ ཡྲི་གོ་དང་དབ་བླསུར་མགཏགས་ཡོབ།།དྲངལ་འཁར་གཅིག་ལ། འོ ཆཾ་ལྱ་བྲིས། ན་དབུད་ཤུག་ཙཱ་བྲད 
མི་ད མར་དརང་གུངན་གསལ།།ཡེ་ཤེས་སྨན་འདྲེནམི་འདྲ་ལགས་བྱའི་སྟེ། །ར་ང་བཞིན་ ཤ་སྐམ ཏཧ་དབུད ཏཱ ༈ 
མནལ གསཞི་ང་ཁམས་སོ་སནས།།ཐལ་པའྲི་རུལ་དང་འགྲོན་ཐབསྒརེལ་བཞི་བོད།།དྲམ་ཚིག པལགཞུགྲ་རུལབའི་ཡོ། 





འཇུ་ཀྷ་ཚིགས་བ་བཏིག་སནས་འཇུག།ྡོར་སེམ་ས་དཔའྲི་ཕོགས་བྱའིར་ཞོགས་མེད་འཇུག དླ་རྲུགལ་གླགདཱུ ལ་འདུད ་ འཇུག ཤུརབས་བཅདིཡིབའིགྲུ་ མཉེས་ ཧྲ པི 


མཉཿམ་ཁྲ། །ད་བང་བ༔ ར་ཅུལ་ལ་དབང་བཞ་བླསླར་བདང། །ཐ ཏུ་ད་བང་རི་གས་བ་དག་གོགས་ཀྱིས་བ། རདྭཱལ་མངས།།ཟཐ ས་གདབ་བཡ་ཆ རྒྱ་ལ་འདྲས་ངུ་དང་ | །རིཀ་ས་ལ 








༄༅། །ནིི།མངལ་ དབྱེསདབའྱི་ཤོངོང་ོབའྲིབ། །མཛད་པ་མཐང་བའྲི་གང འབུའི ཐུ འདིས ཱདོང་རིགབདག་དབངབླརོ། གོག དྲ 
ལེང ་ 






གྲའུག1ཿ ད་སྒ་ 





འི་གྲས་ཅན་ཡགསཅིས་ར 














ྭ སལ་ས །མཚོ་དབ སྙེདབདུ་ད་རྩེ་ མྱངས སདང་།། ད་མྭ་ར་དདྲ་བཱང དྲིས་མི་འྲང་པངས། བྲངན་བྱ་ཡིནངགཞན་གྲ་སམ་ནི།།དས་ཀི་འཁོར་ལོའྱ་རཱུད་ལསྦྱརས་བར་གྲསུང། འཇི་ཀྲ¶ 
[ཕྱེཾད་ལ་སཾཿ སད ཞན་པ རྔ དངན ཐིག་ལེ་དྲག་ དགོ གོ ཧེ དོ ཙོབ་ྩག 
།དླུད་ཡ་སོ།།སྨར་དགེགཞན་ འད་མོ། གེ།ཆུ་བར སྤི བིདྲས་པ་སགསཚོ་འྲཱ་ལྷ་མངས། །བླཟས་པའི་གཙོབ་ཡི ཱིཡི་འུགུལ་བགས་ནལ་བྲ་ནམཱས། གྲུ འདན་བ་ 
འནཱན་དུ་ཡིད་ལ་བསུམ།།ངག་བླཟུས་ ་ལ་ཡངདུམུ་ཚགབླབསབ་དང།།ཁིགས་ི་ླགས་པ། སདི་བ་ཟསཔ་དང་།།ཌ བའིབཝགྲ་ ང་བའི བླཟས་པྲ་ལ།།ཐུགྲས་ཀའི་ཝ་གྲས་ལྲས་ད་ཅལ 
་ འཁྲརྦ་ལྲ་ཐས་ནས།།ཐུགས་གཀར་བྲས མ་བ་དྲ་མྔ་ཚཾ། ག་བླས་པ་ཡེན། རྡོརི་ལམ་ནས་ལུམ་ཀི་བླ་དརྡ་འགྲས།།ཞལ་ངུ་འཁོར་པར་ད་མིགས་བྲ་རོགས་བླབས་དྲ་། །དེ་ལསྨར གྷ་པེ་བཁོརནྭས་ 
| :རགས་བད་ནམས ད། ཅྩུབཔ འི་རུམ་བརེབླ་ཟས པའས་བླཟས་ཡན། །འབུག་སམ' ཛ་༨ 'ཡཾགས་ཝགས རྣམས ་རང་གཞིན་གྱི།།ཿ ས་པར་དག ཁི ིའའིབླ་བས།ང་གསན་ལས་ཉིན 
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༩: 


ཟཀ་ ཚུལ་ཡིན། །དུས་ཏི་བཉྟེན་ླ་ཟླདགླཟུ་གྲསུམ་བྱིད། །བསྟེན་གངས་སྟིངབྲའབུམ་ཕགགཅིག་གིསྔ་ངོགས། །རོད།¶ 
ཟླ ལ་ཡིན། །དུས་ཏི་བསེནཔླ་ཟླ་དུགླཟུ་གྲསུམ་བྱེད། །བསྟེན་གྲངས་སྟིང་བྲེའབུམ་ཕྲགགཅིག་གིས་རྫོགས། །རྩད།[ 
།རནབཞི་འྱུར་ལ་བྲད ས་གསུངས་པ། །དངོྤ་གུབ་བླམབ་པའི་དབ བཏད །གངས་ཀ་བྷ་ཉིན་པ་བསདན་མསྱ་རྩརང་གི །དུདང་འླབམ་དང་ེ་པ་དགོ་པར་གསྒུད།། 
| གསང་འུས་བསྟེན་པ་ཡེ་ཞེས་འབེབྲས་བར་ཛགས། །འབུམ་ཕྲག་དགོས་ཞེས་དེ་ཉིད་ཡངགསལ་གསུང་། །ལས་བའི་ས་ས འ་པཾངབའི་དངོས་འདིན་ནེ། །ཞི་བརི་ལ་ས་ལ་ཉྭ་ཕིསྐ་མཉེག། 
¶ཾ ཏུ ཏུཔྣ་གྲསེར་ཟངས་བདླུའི་བ་ཐོན་དང་། །དབང་ལྭ་བུ་ར་དཱནན་དམརའསྲགས། །རུ་རག་ཤ་དྲང་རུས་པསྲ་དག་ལས་བེད། །བོད་ཅེ་ནི་ལསྣ་རམཨྭ་ཧན་ལ་ཤིས། །མཆེནམའི་བྱཉན་པ་པ་། 
| སྣསྲ་གྭསུངགི།རྣངབྱ་བུང་ཞི་ང་གནང་བྲ་དང་པ་ཡིན། །ཡེམ་ས་བྷཌེན་བཟེན་པ་བྱསེདརིམ་འགྲུ་བ་ལྲ་བེ 
སེཞ་ཤི་སྭ་ིན་བྲརབནས། །ནང་གི་མྱིན་མེག་ 






|༄༅། །འགྲེང་ནམ་བཅན་དམིགས་ནས། །བླ་ཟ་བ་གོང་བའི་བླཟས་པེད 








ཡཿ 





༨ ཌེ . = >¬ - 2 2... 
པ བ་ལཟཔ །ཐུན་འཚཆིམས་དང་འབེལ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡ་སྲན། །བཟའ་བཅུང་འབྲུགབམ་་།། 
བྱལ་ ོ་ངོསྤྱ་པད་པའི། །ནད་ད་ང་དཀེར་སཀས་མེ་འབྱུ ང་ཕན་ཡོའ་བཞི། །ལཆམ་སམཉང་བྱད་ག ར་མ་འབྲངའ་ཆུ འ་ནི། །ཀགཏར་སད་པེད་བ་དྭཱ་ཀྲས་ འ 





* སྒྲ དངལག་མཐིལ་རུང་།།གཏོརྡ་ས་གཆངགཉེསནི་་གཙོའརབམགས། །བདུད་རི་ལ་བོརིགས་པར་འདོ 


ཅིང་།ཏྟ་སཱངཱསྲ་ཐབཆདྷ་ཙྟཱ་པངས་ཧཱསུ་བནུ།། ཞང 


༤༦ 
བཏབྱ་སངྷར་མེ་ག་གོ། ཅྷ་རཱ་ངྲས་བབཱམ་ཤི་བག་བ་ནུ་སྐན། །ཞིང་བན་ཚེང་བའི་དྲ་ག་ལ་དྲག་ལས་རུང་། 


ད་མེ་དྲ་བུྷིསབ་སྭ་པན། 


་་ 


།དགི་ལ་བརཱཊ ༥དང་མངོན་ཤེས་ཐབ་པར་འཐུ ར།། 


ཆུལནི། །ཞགནིརིན་འབུངྲ་བང་ཁེམ་པ་འདོ་ད་པག་མེད། གནད་བ དང 


ན་དང་དམ་རྨ་ཀད་པྨ་མདད་དགཅག །དང་ཊནམ་པདོ་ ཤ་རིནའྱབུ་ངདང། །བལ ང་ཤན་འདདབཀམེ དབ་དྲང།། ཁྱི་ཤན་དོནྲ་ཀུ་བ་མྲི་ཞྲ་མིབྱས་དྲཔར། ཇྱིངས་ 1 
།ལུས་ཿམསྦ་རུ་ངཚེ་ཧཱེ་འརི་མཚཆོག་ངའཆམས། །ཨིཾ་ལྲས་བདུད་ཅི་འྲི་དུན་བབས་ལས་སྟེབས་བྱསེད། ྱེད་ངིས་རགས་བསའི་བགས་འཞི་བླགའ་ ་ ྦ 
།རླུང་དདྲག་པས་་། ] 


།བྱེད་རི་མྲ་བཱམ་པླ་ཐབ་ཆེན་བྱར་ད་འྲགུབཔ ལེ 








མི་ཀྷ་སན་དངས་གའ་ག་ལ་འླ་བྲ་ས་པན། །རབ་ན་མིི་མང་འབྲིང་གིས་ས་འདྲ་ཀཏང།།མཉོང 








4༧ །ིཔ་བཞི་ཡི་ཕག་མཚན་ཕོགས་བཞི་དང་། །ཀཤེགསམ་བཞི་ཡྱེ་ ལགྲམ་ཆན་མཆམས་བཞིར་འགོག།།འོནྲ་ཀྱངྱ་པན་མྲ་པནསིདྲབི་བརབ་ཞད། བྲིགས་ཝ་སོསའིདིལྭ་བུད་བའྡི་ཚ ར་ལོ་ལ་ས་གྲས་རང་།] 
|: ཐབ གོག་ཡངོན་ོགག་ང དེ གདགས ག་དེམ འའའ ང་ན་ུ་ཡུནཡག བར་བ །ཤི་ཡི་ཁྲ་སོ་གྲས་རར་པཾ བའ པང སུས་དང་ ྦ 
།དོན་རྡོར་འདད་བརབཤད། དུས་འཁས་སགས་་ཞུལབཞེ་ཅན་པགོང་མང།། པེ བར་བྱགདགབའ་ུ། རྐྱད་མཆོར།།རྡོ་དྲེལའཇྲན་ཆབདྷེ་སོདྲད་ན་དགོསགསྲངས།།ཅུངཏྱེྱཧཱ་ནྡིའོདཔ་ཤིདྲ་སགས་རུང་།།སླེའུའི་ 
]བུགས་པསཁ་གཡགྲསགཡས་གཡུནྱ།།བདའ་དབབྱར་དལ་ཡབ་ཡུམ་སྟི་ངབྲོ་བི།ཐདོ་བའྱི་མནི་དངོས་སྲལནོ་སོགས་རྲང་། །དཀ་རལ་དམ་རམདངས་ཆགྲས་ཞིང་ཆུ་བྲབྲབང། །དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་མཐེབ་་ 
ྒ ཇྗེས་འདྲབ་སེགསག །ཡེད་འདྲ་སེས་བའི་དཱ དཔ་དགྲས་པར་གྲསངསཀབདྲམ ད་ནམ་བུའི་ཐ། ང་པའཅཆང་མྲ་རུང། །ཁཊ་གྲན་ཁྲ་གངྲ་ལ་སཚ དྲརླ་ཀྲ།་བའ་མཇུ་ཀྱུ་རྡོརེ་ཙེ་གཅུགྲ་བེད། །ཨཱ་བའི་སེངང་དྲུབ 
_ | ཐཊམཉྟེ་སྨས་ཚིསདོརཕེདཔ་དེ་ཉིདདུ།།ལིམག་ནག་པོདམརཔ་དག་རབོ་བརེགས།།རྒྱལ་པའི་བྱགས་དང་གསུང་དངེ་སྲུགསུམ་མཆོག།ཅེ་མེ་རྡོརྫོགསཔཔམཚན་པ་དགོས།།དྲིལ་ཆུ་ངའཕན་དང་བཅས་། 

























བརབ་གམལྷ་སི།མད་ཞེནངའ བདེ་བའི ཊིོབཏོ། 
ཏྲ བ་ར ོད ད་འ ངོ་འ 
བབ ེ རྔ ལས་ཐམས་ཅ་ད་ར་བ དང་འབྲེལ་བ། །འདབང་ལདས་དྲ་བུག་ དང་།། 
:༔ ་ ལའི བསད ཨང། དེ་དག སཁི་གའི ངོ རི་བ ས་ས་ས ཁིག 
ྒ བསུ་ངང་ཞེ་ཟན་ ཟན་ཀུ་ཤ་དང་། །ཡང་ས་ཀར་སྲབ ནས་ དྲང་སྲནམ 
ཏོག་འབས་ 






སྭཁུད་བརྡ་ཇཱས།ནས་དང་འོམ་མེ་ཏོགས་ཤཏིལ། ཡུ 













རི བུརང་ །གོ་ལའི་བྱེ་ བཀྲི འང] 121: །དབངའ ༣༣1 6:15; 1༣། ལོཉོཆོགོའི་ཅོང་ོ་ (. ‰ 
༡ ། །ཡོས ན་དན་ག དཆུ་བཞིའྫ་པེས། རརར །འགྲོནབ་ གཔའྱི་ཟྒ་ནམསསྦོརའ རཾ ནན ལ་དབངའསུར་རབ་གནས་ཧྷའ ཟིན པོ དེ དི 

ྦ རྣ་ལའི། རང ཉིདྱ་པཱརབྱ་སིད་མཆོད་གཏོར་བིན་ཧྱེས་བརུབས།།ཕྲག གཡ་ཀླརླ་དུག་དང་བསངྱ་རུ་བྱསབ མྫ་ལ༣བ སཿ ལ་གཏོར་ས་བ ལ།དུསག སལག སགས 
སཿ ( རྔབས། །ཡེ་གསྦྱནྡ་དངས་ཡིབང་བགེགས་ཚིགསངྦཔད། དྷ་སན་ སེ །ཏནགདམྦ་ལཱ་ བུད་བགེགས། བངྒ་ལྭ་མཱནྲང གཏོར་མ་བ ལདུསག་ བརྫད་དྲ པའ ར་ ། 













བཏབ །དབང་ཝ་བསིམ་དང་སྙནདྲབྱེརས་པརམཚོད། །དམ བྒལགས་གྲུཟུག ས་བླ ཟར་མངན་ཚོ་དབདང་། །ཤིའ གིབ ནས་བཏནབྱའགས་ ཤིས་ལྔདྱབ། རབ་གནིས་ཤི་ནཏུ་་ ྣར 
ར་བི བྱ་བེདའདདན།།༣དཅགབཀྲངད་བོརྱ་བུང་ཏ་ངབའིཔར་།ེའགམ་འོའབླང་གནས་གསུནྱསསངྦརཔས།།ཡ་ཤིསྦྱ་པན་འབས་དང བད་བཅྩམ་སབཏབ་དང་།།ཆོདབ་སདབྲ་མང༠ 
བྷསས་གཟུགས་བླསར་ན་ས།།བརྙན་བ འུགས་གསོལ་འདེབས དིརད་མིཉོག་འཛར། །ཞྱིརས་བུམ་བའི་དཔང་ "བརཉི་བད་ ྟ་ཟླུམ་བརྡུ་དུག་མཁྲིནདཔང་ ་བེར་དུགདང་། །མཆུ་ཞིངསོར་གཉིས་ཐ 


ྣ = 





ར་གསུདབ་ཡོད།།ཅུམ་ང་་]¶ 





མམ ྫ མས་པ་མསཔསསས་ 8༤༢༢༧༠༦༡༤༤༠༤༢༥༠༤༤༢༠༤༧༧༢༠༤ -༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤༥༧༢༤༢༤༢༤༢༢༧༢༢ཆརརར༢ ༧ ཛིའི འའ ཇེ་ ༦༽ 
༢།།ྦི་འ་ི་པཨོར་བྱ་རོད་ཉེ།།ཆག ས་ག ངདྲ་ཆགཅིགམཐའ་ཡི་ཚད། །འ་ཡི་འཐམནས་འཕྱང་བྦུར་ཞེས་ཟེར།།ནམྱ་ཧལབུམ པའི་མགུནདབངམསཔརབྱསནདཔ། ལ ལུ་མེན་པ། །ཏལམ་ར་ལནར་ 
ྦ ས།བམད་མྔ་ངསྲ་ནམ་གངས་སམ་ཅྟུང 





སབ་ཝ།།ཕངཚོ་ཀ་རཿ ངཱཏ་ཝཱ་ཏེ་འདེན་རྡུལ་9་ 


ཕཱ་བྱརྭ་དུང་ཐག་ལྱེ ཟུང་སེམ་སསགས། བཱ 
། 


| 








མི བོ༠། །གོ་གྲིན་བྱརདད་ངོ། །ོངསོམསོའོབབསོབའྲིདོོ་བྱོབོོར། དོ་དགོ་ོཡོསོཔོའ་གྲོ་བོི་ིརོ་བོའི་ཨོ། །ཉོར་བྒོད་རོརིསྤོ་གློ་ང་བོགསོབྲསམོས། སམགསམཅོངའི།བ 
རླ བདན དན ཉིསདང། །བོན་གཉིསརེརྙྟ་ཏད་ཕཱག་རེསཁེབས། །སཱང་ཕག་དོནགཉི་སྩར་ནི་ཅེ་བརྩ་བ། །ཉིང་གའིཅ་འཁེར་ཐད་དུད་བུམལ། །རླར་ངེག ཏིསཅིགུམདཱདབགསལགྲབམད་ད། ཧུ 












ཧཱཾ གཞན་ལ་མདུ་དཔརརེས་ཡེགྣཱའོཧཱང་མ་ག་ཡས་སང་དི་ཆུ་འ་བེན། །རོམ་གུཡན་དའྲགཏེབ ཤང་པའ་བེན། བདྡ་ཆ་ལུསི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡད། །ཨ་བྷ་ཛྲི་དྭབུམྨ་ཐཱ་གཅན་རཱ། །མུན་པའི་ཛ་་ 
[ཝཾ དང་བྲུགསུརྩ་དོན་གཅྲིག་ཡིན། །རོམར་ས་ན་དང་ཉི་མའི་ཅ། །ཇུལྱི་ཆ་དང ངགཞིཙ་ནམསྲ་གངས་ རྐདུམ་ལྭ་ཝན དང་རབའྱི་ཚ།།ཞིྷངབས་ཡལྦ་ཟརམམཿསྲས་ངསསོ། །ཆ་དྲ་ཕུན་གཞུང་་་ 


ས་ 


,]}ཡས་རྭ་རང་འབས་ཤེསཿ། །ཆར་གྲ་སདསགཞན་ཡད་བཊག་པ་གཉིས་བལ་པ། [དེ་ལས་བླ་ཐོགྷཾ་སི་གྲ་སང་པ་བ་ཅེ་ཞེ་ན། །ར་མགཱ་ཡས་ག་ཡེན་དབང་གི་ས་བཞག་བདང། །ཕྱི་མ་འམས་གཉེ་སའབ་བཚུལ།། 
7 [1 དེ་མོ ལུམས པེརི་ིས་སིབམདཔ་ # | ༽༽ ༩ ས༽བ་། སལ ངྩ་གཱབཡུང་པ་བ་ཅ་ཞྲ་འན། རམ སགཡནང་ དྲ་ཐཾ། སབཞག་པ་དང། ཕྱམ།ཁཡསགཿ༡་སའ་བབྱུུ ་ཱ 
༤༦༧ སདབང་གིས་གསུང་། །དུས་འཁེརད་བ་མ་སྫདཁྲུ་ནམ་མཁའིཁམས རོམ་མེའི་ཁརང་མ་ཆུ་ ཁམསགསམ། ེའྭག་པིམ་འྱསར་དངུང ཞནམ།།དྭ་རུང་བ། ཉེ་སྭ་ཊྩི་རྩ་ཧླ་ད་ད་མར་སེར་ཅན། །ལཡགཉེས་ཁ | 


50] 








_༅འབུང་ཆེན་མ་གོན་པབཞི་ཡྱི་དྲ་ང་། །དཀངྱར་བུ་ག 


ཅུ 


ལས ཅེབྭསྭཱ་རི་ཐ། ན་གཉིས [གྭ ལ་དག དོན ཐུར་གིལདང། གྱེ མཉ མགུན་ནཆུབ་འདྲ་ བཱ ཤཱ 
ཤེ འལ ཁེཀྲོ་པོར་གནས་ཤི་དབ་ཤང་གཅིའ་བན། །ཉེན་ར་མགེན་པར་གན་དཤང་གཏམ་༔ ¦ ཱེ པཱུ ཅ་རྙ་།འི༽༦ ༦ དི 
ཊིདུསང་དཁཆི་ཆྡོད་འརཆུ། ཉི་དགའ དོ ་བབཟང་ཡད་བཉ་མ་འཞི། ཌརསནཙེ་བྱངལ་རེ དགུ རྒྱ་བ། དྲུ་གདུ་གརྒྱ་བ་ འེ་དྭགུ་བྱར་པྭ་གཉེར་བཞེ། །ཤནྱ་པ་དཉ་ར་བཞ་རཱལ་བཱ་བཅུགཏ སུ་ཡན། །ད 
ཁྲི་སོང་ཐ་ག་གཅི་ག་དངྱ་དག། བྱཱ །དྱེ་ཕྱིར་ཧེ་བྲ་སི་བམྲཧིན་པདང། །སཱིང་གའྱི་ཟ་འ་དབྲ་ནམ་སྲསུ་ཞག་རེས་ལྭ། རང 


ཐུད།༈ཐུར་ 


གབ་སོམ་ས་པ་ས་ཞགུ་གཅགྲ་དྲ་བགནས། །ཉི 






སྣར་བགྲན་ཚུལཅིས།།འབྱེད་ཅུ་དཔྱན་སེགསྭ་ཐཱམ་བཞི་ཡྤིརུང་ 


ཁ; ཁྦ སསས་པསམས་ ‹ ྒ ་ མས་མ 6 2; ¬ +` ` མ་ 
ཉེ་ིང་འྲེགྲ་མ་ཆེན་ ཙོ་འཁོར་བདྲ་བྲ་ཝོ་འོད་བ་བཞི། ཙ་འདྲབ་ཡིནང་རེམ་པ་གྲསམ་གསུམདང་། །ཉིད་དྲ་བསྔྲ་ད་དིལནགབྱོར་འདྲ་བ་བར །ཌེ་བའི་ཚ་ཆེནབཅུ་གཏསམད་གཏགས། ༽ 
ཊེ ང་འྲསུ་ཆེན་དུག །གུ་གཏོར་ཅ་འཁོར་ཚང་གྲུཆ་འདུབ་བཞི། ཁུ་འདབ་ཙནང་ངམ་བགསུམ་གྲསཡད དུད ིསིདའིགས་ི་ད་དྲདའཛོག །སགཌཛནྷི་ད་གརགནས་ཤིང་ཆའཛན་ .] 
བར་གནས་ཤིང་བཟའ་བྱུང་འྱུད། [ཁབྱངེད་ལུསྙརྟཱཾཾྲ་གཱད་ཀུན་དྲ་གནང་། ལང 


༦༽ 


ཉི་ས་བྱཧཉེར་ཝ་ཉེ་ར་ཝ་རིམབཞིནྭར། །ཉན་ཞ 





ནིཉི་ཁྲིཚི་གཱ་སིང་ཆོང་བརྒར།།ད་ར 


གནྣམསཀ་ཐོག་མརྦརྒྱ་ཆུལ་ནེ། 


510 


ཤཱ ་ ལྒ 





རོ ལ་ 














ཝུནཚོ 
༢༦༥ ཡའ 


ཡནྭ་ཧྭང་ རེས་མོས་བཅྲ་ཝའི་བརྡ་དྱུ་རུ། །རྦུ་ང་ལྟ་སན་ 
་ ལན གཉིས་འནན་རདཉིད་བ་ དར་པར 
ྦ པིས ༥ དང་། ༣ ༨༨ ཐྱུངབའི་ཚུ་ལ། །ལྕེ་བ སི་དབ་ནཅིདོར་སུམ་བྱར་དང། བཾ དབུང་པ་སབྱ། ཡུན་ལདབུ་བུ་གཅིག སྦིབ་མཐནཔ བག ཅུ་ ལ་དབྱ།། ཨ་མ་ས་ ཝ་ཨ་གཏིས 
| འྱབརྒྱ་ འིལ ཡུའི བཞིདརུ་ཚོའ་ར 
"` ༔ ཀུད་ང་རུས་ཝུལར་ངས་པྷ་ཙསིད་དང་། །གྲ་ 


གསམ་ མམཉམ་གན ལོ་འབབ བོ་བབཅྫོ་རོརི་བརློདུར། ནོག ཕློག་ཆོས་གཅིག་གཉོབ་གྲགམཧནར་  ས 
ཡུ ཇེ གལ་ཅན ོིོོ་དཁ་ ཟླེ ཅེ་དལེའ སྡོར རོ་པ །ཟླ་གཅིག་ལགན་ཉིང་ 


ཚྫབ་བམི་འ གུ་བཅིང།།ནང་ 


བརྣམཔ་རརྦུ། །གགགྱཨུག་རས། 
དའཏགས། །དུས་འཁོརཁབཅད་ 






བོ་མན་འཐུབ།།ཝ གག ནུཚོ་དབྱུརད་དང་འཕོ་བའམ།།ཟནྱི་དབྱན་དགྲར 


ཤི འདབ་ཏུ།  ་བའིཅིག་འ ཞེན དགྱ : | | 





གཉིངའ འྲུག་ང དུ་ང། །མཆིན་པ་ གསངགན་སག་སནན་ལམད་ང།། 
རིས་ས་ མ་ན རཿ དག ། 





གོ་ར ངུ 






53  བ་ 


ལ་ ། 


དོག ་བོག་ཧྲུ་བུང་ གང་། པཱ ཅོོ འདུགསྲལ་ དང་། པ་འདྲ མུང 









བློ་ོ་ རྩ སྐ ཇཊཉིནཀགགིགའརེམ དགུག འདས འིམ།།གཉིདུལྱ་ཙུགས་འི་མ 
།དང་མདུག་བའི་།ུ་མའི་ལེསི་རིམཔ་གཉི་སྲས་གསུུང།།དེབ ལག 
ཉི་དིའདགཔ - ལུསཏེ།།རིམབ་ཝ་དང་སྲུ་གྲས་ཐྭཏ་དམདད།། ཡན་ལག རཝ ཧི ཉི དི ་ 


གབཞག།འཛན་བའདགས་ལངེསྲ་ངནའདོགལ་ལས། ལངས་པའི་སངའགྱསམྱི་འཆ རལ དི ཏཱཾ དའཛནིནི་གཉིགད གདབ འྱདག་ཡིན།། 
དུ་དུང ར།།ཡན་ལག་དུག་ལས་གཞན་དུཡི་འགྱུར་གསུངས།།བྱུར་བ་ ཡན་ལག་དགའནམབཞགལ། 


རླགས ནིདབེནགྲསམ་ ་་ 
སསལརམབ ཐུག།དེན འྭ་ལུས་ལྭ་དག་ ་ 





བབ ྦ 
སེམས་ཤན་ གཙོ་ཆེ་དབང་གིས འ་། 
ས་འགྲེལ ལ་ས པའ 

















|  ཏེགོདང་།།མན་ངག་ཉེམ་ལསདྲསམི་མཐུན་མང་།།ལས་དབེན་ལགནས་བབསེད་རིམ་མཐར་ཱིན་ནས།།སྐོམ་སྟ་བསྣ་དུང་ནམས་དྭང་མརྦའིམཔ་ལས།།ལནྷ་སེས་བདེཆེནྱསེསཚྫ་ངོགསརམ་འཕོ།།ོརོ་ 

རཟརཤགགིགིགིེགྣྲེྲགྲེྲྨྣྲྣྣྣ།ླ་ླ་ླ་ླླ།ླ།ླླླླགགླག། 
. |  ཡ་དདྷ་རྙ་པཱས།།ཇོགས་པར་གྲེལ།་སྟེང་བ། འི་མི་ཤྲི་གབ་པར་། །ིམ་པའྱི་སང་བྱ་སྲིས་ཆ་སེམས་དབེན་འཕོ།།སྱང་བགྲ་སམ་མཐའ་པོང་བ ཞིའཡེ་འེསྐར།སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐྲག་དཔེ་ཡི་འོདགསལ་ཡྲིན། །ངག་དབྱན་མནྷ་སྷི་སང་བཞིའི་ཡེ་ཞེས་ནི།།རུནདངག་རིཡ་ལཱ་སགས་མངས་གསྲུང། །ཝཱགཆེན་ཐག་ལེརདགའ་བ་དྷེ་ནངབ།།ཞེསསགས་དགའ་བཞི་སངབཞ་དོན་་་ 
གཅགབཤད།།དེན་ ་ནྣམཉོག་ ་འགགརིམ་དབང་གིས་བཞག།གནས་ཧྲི་གོན་ས་བཞགཔའི་དགའ་བཞིདང།།ཇངྲ་བཞི་བང་སྦོང་འབུང་དརམངསཏེ།།ཐུད་སེམས་འཇུ་ས་དུང་ཐམ་དྲ་ཀའ་བ་འགའ། ། 


པ ུ ? 
ྦ ཐངསེམས་ཅུནས་ཏི་བསེགསཝེ བག་སུང།།ངཔ་ད་ མྱསིསཔ ང་ཡོད །རུང་ཞྲིམ.ྲ་ལ་བྱང ཡེམས་འཇུ་དཀའི་ ས། །ཧཱངོ་བ་དང་བ་ང ར་ཡང་ཞུབ་དེ་ཕྱི |དགའ་བམེདེས་དེཉ དཡངགསས་ ་(ཟླ་ 















56 [1 


།རྒྱུལ་གགསབཆར།། མོ་མ མོགནགྷོ ཉིད་ཇེས་ཐོབཏ།།ཆོས་་] ] 
| རྣམས་ཐམས་ཅ་ད་རང་བཞིནྲ་བི་རྣ་ནཱ་དྲ་ཡ་དྭ།།ཇོ མདང་།ཐཡསཧཱད་ཙོངབའི་ངང་དུ་ར།ཅི་གའཆད།།ངེ །དེ་དག་རིགས་་1ཧ 
པ རྡམདུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡིས་ཨོང་ ད།།དོག་བ།ོ གང སྭ ཆས་ད གསས །བཅ་བབར་བླབ ༈དགྲའ་བཙུ ཞིས་ངྭདཔའི་ ཅི སྔ་ངོགས་བརའ་ཆད།།ཡས་བབས་དགའ་། 
1: བཅུབགས་པའཆ་བབྲམངས། ས་བྱ པ་བོ ོིའབུབ་བའི་ཆ་ནག་བད བར་བླཞ།འརིབ་བཞི་བྱའི ི་ོ །ད་མར་པ་འཇ བོ་འབྲབ་བའྲི་ཆ་ ནས 

དགའ་བ་བི།།རེ་རེས་གྲསམ་གྲཔམ་ཊ ན་སབྱུརུ་གཉིས་གསྲུད། །ཡྱེར་ཡངདད་གའ་འཞི་དུང་གི་ ཤི་ཐིམ་རིམྲ་ཁི་སྭ།།སཱྱོངབྲ་བཞི་དང་བང་གོད་འྱ་ཐུང་བར་འྱགརྲ།།ཁྱ་དཔར་བང་སེམས རྡོརྗེའི་རྩ་བ་དུང་། །_ 
ཨརེད་པ་ནེར་བའི་དྲབས་དང་ཅེ་མོའིབར།། ཡའིདགའ་བཞི་ང ཧཱར་བཞི་ཐང་གྲོཊ ཟང དཱ རྱེལ་ཤིས་བ དུ་མ་མོ་འབར་ འསའི་ངརསེམས་ཞུདའདེན་དང འབིམ་ལབམབས།།ཐཡལ་ནུངགྲི་ལང 







ྦ བསྡུ་དུང་ དམའ་བ་དང གནས་པའི འགས བའཆད། །ཅིམ་པའྟི་ཉགས་༔ 


།འཆར་བར་བྱ་གར་ 


ཛར 





















ཧར ག་གན་ས་གྲུསམའནི།། །།དབེན་ གད་པ གྲུ་མམ་ཧི་ག་དངས། །ཐཱ་དད་ཞྲེནཔ་དབན་རཱའི་དགྱ་བྷ་སི། ླ་དགེ་གདངས་ད ར་ཡིགེ་ཿ གསོགས དར་ལ ། 
པབ  ཡནནོ། །ངག་དབེན་ ངདང་ ཛྔགསྱསི་དེ། དནི།། བའྡུ་དུང་བཡིསྨ་ས་བངོད་བེ་དཔའཚ། །གོག་འཛིནྷ་ནྭ་སཾས་དྱཔངས་གསལ་སྲོགངུ་འཇུག །ངོ་རབབས་ཐུ་ད་ཆ་ ཡིེ 
པཾ ཁྱག ་ལྤ་ལ་བདྡོ་ཀེ སལ་འཆའ་བརྡ་རོད། འིལ སྐགསདང་དོན་ཐུགས།། རུ ཅནད་མགུསའ གུཔ་ངེསདོ་ནྡ་པ་གྲམ། །དེགཞི སྲདང་ངས་ཕགས་ཅི་བཅུ ཀའི" 
ཐེ གསི དཔད གསུམ །ལེ་ད་འདུགཀནས་དང ཅམ `÷ ` 








ཡར་འ བྱང་སེ གབཅུ་གཏི སདང་། ། རལལ་བཞི ི་མནིང་ ན།།སྒྱ་ལས་ལོད་ག་སལ་སགསྦསི་ད ང་དོན་ཡཀ་ཞུང་ང་ཀྲ་ཀྷ་ཇྲ་བ་དང་ ང་གའི་ཊ གའ་ཛུན་ཤི ཅྲུ་པ་བཞི། ། 
མངོན་ཨཐུང་རླུང་གི་ར་བ་ཡིན།། ཉར ང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡོད །།དཀར་དམར། ཁམས་ དོན་ག །གྲོཾག་འ ཅར ་ གཞི་ལའའི་ཆོར ྦ 





ཡིགྱར་ཏྷ་བའྡི་སངབ་འྱབང། །ཆུ་ཁམས་ཊིམ་བས་ཕི་ ད 
| ནྣ ་ལྔ༡།།ལ་ཁང་ལ།་བའང་གྲར་འྲ་ངའི་དཀར་ལཆ་འོ་ 
ྦ ཡེ མཤེ ཐི་མ་བའེ་རྡདྲ་དསྲན། །མཁའ་ལྭ་ཟལ་ད་ཤར་འདྲའ་དཀར་ལམའ་ 
་ ཁིད ས་་ བྱུག །མཆིཿ རསནུབ་ཏྟབ་ནཱག་ལམ་འགུང། 
་གུག་སེམས་ཕཱན་ཕྱེསཡད། 
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༢ ༤ €༽ ༤༽ 


_ རྫཏྟགས་དངརྟག་ཅན་བྱར།།གཤྩུང་བ་ཕུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དྲག །བཅུ་གཉིསརྣམ་རྟོག་སྱེད་བའི་དླ་ང་རྣམསསྡུད། །གདང་གི་དྨ་ཅེ འདེ་ཙ་ཐྦག་ 


ཱ | ` ངེ༽༽༽། ཡི་མེད་བརྡ་འྲསྲུང་། །ཉེརྡ་འོབ་འདྲ་གྲསལ་དིམ་བའི་རང་དུ་སན། །ཟཉྱི་སག་གྱི་ཉེན་གླས་སྲ་བྲལ་བ་ ཁྲར་ཀན་མ་འ་ཡ་འ་དཀལ་། 
འོགསལ་བཟོག།སོདགས། བྲས ོད་གི་འབ་གིད ོནིྲ་།བོ་ི ་བ།ཆ་འག་སཁར་ 
རུང །ཕཱལ ་འདགས་ལྷ་ཅུང་ཉིད་དེན་གཅིགན། །ཐཱསལའཆི་བ་འོདོགསལ་གནས་པའི་ཆ། །བཱུང་ཉིདཔཔ་འཆར་དྲོས་དྲ་དཔར། །འནོ་ཤུང 
སགཔ་ཇི་གཏི་ཆོད་ང། § ། ུ་ནམསྦརི་ཨ་བའི་ནངྷར གས་བྱརད་སགས་འབུང་། །སྟིང་གའི་སྣ་རེ་སིང་གའི་རྩ་འཁོར་དྲབ་ས། །རྫཾདི འི་ནངདུ་ཨ 
ན ཉྙིང་གའི་རྩ་འ་དབ་སམ་རིམ་དྲྭ་བངྲས་གསལྱ་ི། །སག་བའ།འརདང་བཅསྤ་བོམ་པའི་གཏུམ་མྲོ་པར། །དང་དྲང་བངང་ ཆ་པན་ང་དང་འདུསཔ་ལས། །ཡིགྱརཱ་ལ་སགས་། 


༧ ༨ 


སྣ་སང་ཀཏ་ན་ན་ས་འག་བསའ་ཆར 
འཆེར་བནི་འཐདྲ་ལོགྲས་སོ། །རྣལ་། ] 








ཐུང་ཡུངས་འབྲུ་་མ། །བྒམ་པར་བ་བ། 
སྟེང་གའི་ཨ་ཐུང་ཤད་སྲི་རམ་ཅན་ གླ 








སྱ ལཔ། །བྲོག་འཛིནྲ་གཅོ་བཡན་ལག་དང་བཅས་པ། །ུ་གི་གདངས་ཀྱི་མདེན་པའི་ར་འཁར་དང་། །གྱི་དའི་རྩ་འ།ོར་རྒྱད་ནས་སྣ་སྲིར་རྩ། །ཨེ་གྱི་གདངས་ཉི་ནངངུ་འཇྲུག་བ་དང་། པེ] 
གདང་ས་ི་ཨྲ་ཐང་ཉིད་ལ་གནས། །དི་ལ མང་ར བཱམ་བསྣ་དཱུང་གགདངས། འཁར་དུང། །ཆ་གཞུྩོན་དན་ རཏ བའ བའའྲིགངགེ། རྩ བཞནན་ང་། 
| སར་བཞིན་རྡར་བླབ་སཀི་ས། ྭ་དུང་ཐཱན་པུང་པ་འགྲ་ག་འྩབི་ད་འཛུམ་དེང་། །མགྲ་ཐུར་བྲགེས་བརྭི་ཝགླ་ཐོད་འབྲ་འདེད་བྱེད། །ཆུ་བའྲ་དང་བཞེའི་རྡོར་བླཟྲས་ལས་བཞི་འྲཐུབ། །ཡན་ལྲགྲ་དང་ ་ 
ཌཾའི་རརའླཟྲས་མ་ངོན་ཤེས་ཞང། ད་བྲང་པོ་གྲཞནྭང་དབང་ཤེབ་བབརནུས། །ཟིབ་བའྱི་རདྲ་ཀི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་དང་། །ཊཱངཉིདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞི་མཐུན་ཞྲིག།ཁས་ཡེན་དགོད་བམ། 
དབད་པར་བའ་དྲ་པངས། །རང་གི་ལུ་སྭའི་དུང་གྲིབྷ་པངགྲསམ་འྲགེངས། །སྟོད་གྲསམ་རླང་ཡང་ལུས་ཧྲི་ནཱངདུ་ཤོང་།། གསང་བའི་མྣ་རེ་རྔ་རས་ཀྱི་དིག་ལེ་ནི། །ཉིང་གའི་ར་མྲདདྲ་གོལ་བརི་་། 
བག་འདོན་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་བ་མབ་བརྡའགསབའི་གསང་གནས་ཉི། །ར་རུང་འི་ག་འེ་བདེ་སང་པརབ་བཞིའི། །ཆྱིའ་དང་འ ཞི་ཝནྲ་སོནཾ་ས་དྭབ་མརྨ་ད་ང། །ཞུགས་གནས་ཏི་མ་བའི་ཌགས་དང་་ཟ 










6: ༽ ད ༡༤ 6 ༨ འབའ༤་ ཞ་ ། མས་མམ་མནམཆསས༣༢༨༥༧ར༤༠པ༧ ༢༤༤༤༤༤༠ས ~~ === -~ ྨ 

ཌ བཾ ༄༅། _ །རྟགས་ཅན་སྱར། །ཀུན། ག་བྱར་དྷརཱའིར ང་གྲ་མུནཔ་སངས། །དྭབ་མརཐམ་པའ་འོདགྲསལ་ཉ་མ་འཆར། །འག་སྲོ་འ་བྱེ་དའ་ཛུམ་རྡོ་རབབཟླསགཏུམ་མེ་མེཿ།།ག མོངཱཏཱའེ་ཧི་ནང་།¶ 

* ཤྭལགཱས་འཆེམས། དྱེར གདམ ནདུ་མ་ཡེད། །ྣ ད་ད སྨ་བ་བ་ དུག་གོརག།རུང་གེགྲང་དངྱ་ར་ཆུལ་མ་འཁོར་ནྭམས།།གསལ་བ མགུམ གོལ། ། 
གྲསངགུངྱ་ཧུལ་བཅསུ་མནསེམསདཔེན་ཐུབ། །ལམ་དུས་ཆས་སུའིབྲས་པ་དངསྲཔྲ་གུབ།།ཨོ་ཡིཀ་སྔ་ཨམགྲསུམའྦདཱ་སཾ་པཾ་ཝར། །གྲོཧཱ་འཛིན་ཧྱེན་རཱཕི་བོའྱི་བྲ་སེམས་ ་སྙད། །(ནོ་ཡིཀྲ་སྱེ་བོར་;"། 


| ཧཾ འཞྐད་པའིདེཔ་དོ ཡིག་ཨགཏི བམའདུས་པར།བགཛིན་ཐུར་པེལྦ་ཧེན་ར་མའིནཔར་ ཇུད།།དྲེ་ིར་སཿཡིག་མཐུན་པར་འགོདཔ་ཡིན། །དཱ་ཡིག་ཧྭ་ཨ་མ་གསུམ་འདུས་བབཞན། 
- འགོདཔ། དེས་དོན་ །ཨིུ་གཡགཉི་སྐང་དངགུདམཁདས་རྟར།སུགའ་ངན་ཐར་སེལུ་ཧེན་ུསབིནཔར་ སད ན་པརའགེདཔ་ཡིན། །ད་ཡིག་ཧྭ རཱ 


















རྒུག། དུ་པ ཡཿ 
¬ ཅིགང་ །ཱི་ཡིག་སིང་གརའགོདཔ་འདེལ་ཞུག།སེམས་དབེན་མཐརའུགྲ་གདེས་ལུམབྲསབུན། །དགྲེ་ག་པཡིནུ་ཀུང་ཉོན་མ་དསམགམནུནཏེ། །སྙིལ་གྷྲབཞི་ 
1 ཅ་འག་་ག་བོ་ས་འགས་བས་སབས།ད་དེགིདངགཅིནིགས་ད།འཚིངོམ་འཞིནའ མགྱཧ་གསེམས་བདཆེནས། ། 
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ལད དོནྱིའླི་རཱཾལ་ཧཱི་ོགསཔའྲིབ།སེམས་ དབེན་མཐར་ཐུག་ བཨིཁོདགསལ་ཡྐོར །ཁཁོརོ་འ་ངསཝ་བའི་སེམས་ དབེན་གཞི་དང། །གུནྟ་རོགྲ་ནུང་དང་བཅས་པ་དཔེན ཧུས །སྒོམ་སྙབཾས་ 
ཤཱེང་གར་འེ མ་པདང་ ནཔའ་དན། དེའདའི འི་སེམས་ སེའུ རྩཾཀ་ས་པ་ སཔ་ལ། །ནངག །ནན།ཁུབ ཐིད་ཇོར་བླའས་དང་། ར།ད ཉེན་ནྲ་ལུ་གྲ་ཧཆ་དྲལ་ ན་དགེས། ། བངྡ་ནོན་འགའ་ཞིགཡེ་ར་ལ་བརྟེན 
ས་ ༈སེམས་དབེན་མཐར་ཐུགྱགེ་བརག་སུངས་པགྲོག།ཡཀྲ་ད་ལ་ཡང་གྱེར་ལས་ཏགཉེས། །ཡེ་ཤེས་ཙམྱ་བོས་ བྱགདཔའིཡྱེ་ཆ་དང། །ཡས་དབྱངྱཆེ་བླ་བངས་པའི་ལྭ་སྐ་ཏྣ་སི། །རེ་རེས་ལ་ཡདྲ་ཕ་གྲ༔ 
ཅམ། །དུ་ངཅནྱ་གྲང་བཅན་དངརིད་གྲ་བཅན། བཞི་བ དབའི་བླད་ཅན མཆོ ཟའ ཀ་ཐེབ་བའི་ཡྱག་རྐྭ་ལནྱསེ་ས་དྭང་ བག ཆ ཅུལས་ལ་གུནསྣ་ཞིྲ་ལསདད།།བཟེ ད་རིམ་ཐབ་ 
ཀྱ་རྨ་པཱ་གྲས་སེས་ཡིན། །འྭ་སོརྦ་བམ་བཅནཊ སླག །རུང་ནམསྣསངགའ་ཝེ་བརཾ་དམགསྟ་རེནྭཏཱ། ཁབ བད་ནི པའི་རཱལ་འབོར་ཡིན། །ཆེས་གཞི་གརལ་འིན་གཏིས་ 
ཟི ཀྱིའུ་དཔར་རི། དབྱཅུ་ད་ར་པིཿ ད་བཅས་པྱང་ཡཿ ཀ།རུདའི་བར་དུབྱང་ ་བ་རྡེཔ་གཞིག་ངང་། །རངཉི་གཅིགྲ་བླ་གི་ན་ ནཱ་དརིབར། །འདག་སལ་ང དངད་བྱང་ བ་རིལ་འཛིན་ཏེ། ཆད 















་ བརད ༣ཆེ་དགགུར་ཀྲང། །ལཱམི དཱསདངཆ་ འདྲ་འྱབུངབ་སན། གས་མ བ་གང གེམས དབན་ངོ་བོ་ངུགསུ་འབུང དཔ། འ་བཞི་ལས། ལགས ལྟོགིའཛབ རུ རྣམས ར 
ར་འཕྲིར་འབར། འི་འ དབེན མཐར་ཊཐུག་སྐབས། བཤཉི་བྱཅི་ རྩི་ལབའི་ འིན ང། །སང་བ་གངཱ་ ན་ཉེད་རོགས་པར་འཆར། །གཉིད་ཊྱི ངུསུ་དང་ལུཾས་དཔེན་ པ 
རྨུ འཁིར་གཞན༤ བའའི་ཚདྲད་ཇུ་།ལསངས་བདེནཔ །སེ་ འོ མདང དོན་ད དམ་རོད པལ་གཉིས་མེད་བུང་་ ¡| 
འཇུག་གསུམ། ། འི སྐབས་སྲུ་བ་ མངོ རུ ཡྱུ་ནད་གསར་བའི མཆུ་དབཙ ཛིས གྲུང་རམ། །།སེ་པར་ངཱ་བས། བི ནོད གགའམསང་ ན་མནའ་ཐུག་དཔེ་ཡེ་།། 
འགས རི ལ་དེས། རྷན་ཙིག་ཧྱེ དརྱེན་ལརེན་སཱམའི་ གྱཱ། ྒགདགའཔའངོ། ཉཱིབ་ལས །ལགསྲས་ དཔམ སུ་ཞངས། དྲ 


ཿ མ་དག་སྒྱ་ཡུས་ཡུབ་ཕྱི་ཕྱི་མོལཊུ །སས་དུཐབཚྱི་སང་ཁེནདང་ །ནང་དུ་བུབ་པསནང་ལ་ང་ཁོན་དང་། )།ྱ་ནང་གང་དུ་དབང་དང་ཚན་པསཿ ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཐུབ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཀྱུང་།]] 









དྷ ༄༡། །འཇྲམ་མགོནླབཱ་མ་ཡབྲསསྤ་ནམས་ཅིསགྲ་སངས 








ལེན་སྱོད་ཞིང་བ་རཿ །ཏཱོན་མངས་མ་ཇངས་མ་དགྱ་པཱ་ལཱས་ཟེར། དའི་ཚ་ལམ་དྲས་ལདྲསྤ་མུའིབཕེབྲ་གུབ། །ྒྱ་ཝས་བདེསབ་བརམ་བོགས་ཅོ་གོབ། སི 
༡རགཁེནུ་ཐང་ཡུངཐངཔརཾ་པ་ལ།ེ་ཤེས་བམསཔའི ལ་ིིའགསཔན།།ཆ་དཞིལ ག་གས དི བབ།བསཔདེགགླང་ པགས ། པ 
།་ ལྔལ་བགཅྲད་བའ་གྲང་ཁྱ་ར་དང་། ྒ | འྲ་གལ་འདའ་ཚོན་གོག་དངྱ་རབད་དདྲ། གཟུགས་ཅན་ལ་པ་ བྱད ཉུས སྔམཆན། [རུང་སྐམས་ མལསྲསུ་པཔས མ་བཞྲིན། | 
ཧཱི། །གཅིགྭ་ཉིད་གར་ཡང་ཁྱབ་བ་སརུ་ཟླ་བ ཞྲིན། །ཤྭ་དུ་ས་ག་དྲོས་བཅྲ་སྲ་བལ་བ མིག་ཡོར་བཞིན། གྲད་ཅི་གདང་ གགཿཔོབ་སྤྲ་སིགྲ་ཆུ་བཞིན། ¡ །འདྱེ་བ་འདྱི་བདཝམ་པས ལྲ་མ་བཞིན། | 
ཤྫ ཇུདགཉིགཟད་དྲ་སང་བས་བགར་བཞིན། |ིན་དང་བ་ཏེ་ན་པར་ཤར་བསྲ་ངིཟའ་གད། །གཅུག་ཉི་དྲང་མར་པད་བསམ་གའ་པུལ་བཞེན། །ཁ་ད་ཟེར་ཁྲ་དོག་གསལ་བསའདྲ་འཚོན་བཞིན། ། 
_།ས་བུང་པོ་འི་ནད་ན་སའབུ་ ང་བསྡུ་གོགའྲ་བུ་ཝར། འ་ད་གསལ་དངལ་ས་བཞེངས་པསྤྲ་རུ་བུར་བཞིན།ཡ ན་ལ་གྲ་ཁམ་ས་ཿ་ད་ཇོ་གས་པས་གྲ་ཐག་ས་བྱརན་བཞིན། རྣམ་གངས་ཀུན་ཛོ་བབདེན་པ་འ 





བྲི རླ །སུམའིཏིའཛིན་དྲོདྲསུསགས་མུད། །དེ ད་སཇང་།ཟད། ཐཿསཱ་ལེནྨ་མུདར་བླམས་ནཱ། ཀི ད་དགོས ལོ ལོདྭསྨྲ་བདང། ན།དྲབ་ བློཔལྒོསར་བྲསྲོ་རྭ་དུནྟཏལོས 
ཨ་བས་དང་བཅེ ནྲ་བབ་གྱམ། སྭ།མལ་ མའབུང་ནྲས་དགྱེཔོ་ གྱོངབ་ཡིན། །གཉི' །གཉེདྱི་ལྤོངས་སྲསྤལྦ་སྲར་རེས་ལ། ༢ [གཉི་སགཏི་སཡོདཅེས་ཡི་གླེརུ་ངའེ་རག་ཅིག་ གསུངས། ། 

སུ ན་ཚང དོཔ་མྲ་ཕུབ་པར། །ལཆི་ དུསསྟན་དབ་གསུམ་ཏཱུསཏཱང།།འཇིབ་ཅོ་ [རླན བའི ལོདགསལ་འོབ།།འད་གསལ་དལྲས་ཝང་བའི་འཇུགའོགསྲས། བརད་་་ 
སམས བིད འྭ་གུཔ། ལོངས ཐུདིག་ྲགའའི ཐ་ལ་ས་ཡ། ཁྲུན་ གླུམ་མདོནོ་དྲ་བེད། ཁྱེབ་སྦལམའི་བྲབ་བདེ་ལྲད་ཡིན། །དྲག་ད་བེན་ལ་སགྲོས་འགམའྨ་དལ 
ཏ རེབ །ཀྱེ་གི་བརདོལ ཆ་བ སུ་གྲསཱམངུ། །དང་ཅམ་ལས། དའེ བྲ་བེམླིདས། ིས་བཞི་བདྱརིརགབ་འནི། །ཉླཟྷསགྲྭསམ་བལ་བའེ་ཐ་རྭ་དྲང་པ། །མདོནྲ་དྲ་བེ་དཔའ་་ ྦ 
ཡི སྲི་ཨཛྡནྱཾ་བང་དང་། །ནང་ ཨར གྲསྱམ་དང་ །བལ་བསནང་གི་ ཐངོནྱ་བང་ཞེས་པངྱ་བ། །དོན་ཧི་འ་ད་གསལ་མོབ་དང་མྲི་པོབ་བའི། །ཟུང་འྱངུག་ཞོག་མར་ཐབ་དུས་ ་ 
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ཤྲ ན་གཉས་ སྩང ད །།རགཾས་པའི་མཐང་ལམ་བར་ཆད་མདར་མ་ཡན། །ཏོན་སྦྱིབ་ཕྲ་ངགས་། 
„,[ཉིས་གཟེ་ད་ངས་གཏེན་བུད།།འད་གསལ་དེའི་ངམ་དགྱབ་མའི་མུ། །འདའ་ཏ མལ་མའི་ག་སའགིིིའ་ུའུ་ོ་་ 0 
9 །དྲ་སཔ་ལས། །ཚགཅག་༩ཚངྱ་རོ་ཡེ་དྷ་ཀུང་རྷེ་ན་གཅིག་ལ། །འཆངྱ་ཟཱ་མེ་ད་ཅེ ས་གསུངས་བདྱབ་དགཞི་ཆེ། །འཕེན་པའི་དཔངགས་འདོ་གསལ་དེ་ཡི་ཡུན། །ཐུན་ནམ་ལཾ་དང་འསྐལ་བར་་་་ ། 
7 །གནས་བ་ མམ ངས་ཆེད་གསུ་མྱ་བི་དདྭ་ཐུབ་ཡིན། །ཟག་མེདྨ་རཱ་ངགིས་དག་པའི་སྩྱ་མའི་སླར། །དངེས་སྲུ་བཞངས་བ་ཁདོ་གསལ་དེ་ལྟ་ཅས། །དེའི་ཕི་ར་ཕཾ་རྱཡིན་སིད་པ་ཞྭ་མབ།། 
# འདིཉེད་གཅིག་པུ་མ་གཏྭག་མི་སིད་གསུང་། །ས་བཅཱའྱི་བང་སེམསྲ་སགས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཆཱུ་ལ། །མཆིན་ཕེ ད་ད་བང་བཞི།འི་གསུམ་པ་བླས་ར་བའི་ཚདུག །བཞེ་པབྱ་གརནས་ཞོརང་ས་་ 


. ཐ་བ 







༣ 


ལཾ 









ན་པ་དང །སྤུ་ལུས་ཡན་ཆདྷ་པནཱ་བར་བཤད་པའང་ཡོད། །རིམཔ་བྡའེཔའ་ཉེ་ུའྱི་ཕང་མཆེད་སཾགས།༈རེམ་པ་བཞོཔ་ར་འཇོག་ན་རིམ་པ་ཝ། །ཕནརུ སད་ཡི་ལགསས་ བ་ཡི རིས མཱཾ 
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ཐཱུང་བགྲོསུམ།།རམ་བཞིན་གར་ནསདོ་ནྩོཧི་ཚོདོ་གསལ་དང་། དོ སྐྱོ་མཱསྨ་ནོབ་དངསི་མོངོཊ། །ཟུ་ང་འྱག་མོངོ་ནོདུ་མོདོ་བོརོ་གྲོསངསོ་པ་དྩ་ དོ། 






ྒ འི 
སགས་ལ་དྭཔ་ད་པརྱ་བ་བ་མང་། །རི་མ་བ་བཞི་པའི་དྲནྱ་པི་འདག་སལ་ ན་པའི་ཟག་མེདྨ་དང་གིས་ཉེར་ལྲེན་ལ་ས། །འོད་གས་ལ་འགག་རྩེ་ལུ་གསྭ་བག་ཉེར་ཐོབ་དུས། །ཉེན་བླིབ་ཁྲངས་] 
. པཱའི་དག་པའི་སྩྱ་མའི་སྲུར། །དཡོས་བཿའ རརཾེཾེིེིི ཉྟཾན་འདེརའ ཆངྱ་ཧ་དི་ས་བའི་བུད་མིདྱསུང་། །དག་པའི་སུ་ལུཔ་སེབ འི་གཟགསྲ་བ་མང་། རྡ་རེ་གུ་དེའི 
། རཾ་གས་འདྲ་རུ་ནོ་ཆད་མེད། །ས་ཛོ་རེ་བགྷྭ་ཆཱ་མིའི་ལ་ས་ེན་གེགས།།བྷཌན་ག་ཡོ་གང་ལ་རྭངུགྱ་བུང་དབང་དང་ཝ་ན།།དེའི་ཆེ་ཉེ་ན་སིབ་སངས་པའིི་མང་བ་དང་། །དག་པའྱེ་སཱ་མུས་ཟུང་་ ། 
འཇུག་ཐབ་ན་ཡང། །སོབ་པ་ཟུང་འྭདུག་པ་ནི་མིན་པར་བཞེདྭ། །དོན་བྱི་ལེད་གསལ་རྙལའབྱོར་མངོན་སུ་མ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེར་ཐོབ་མཐོང་ལ་མྨ་དམ་གལ་ལ་མ། །ང་བྷ་རོག་པ་ ཐ 
















9) ོཐ་ །གྲུན་རོངྱ་ས་དྲབ་འཆར། ར་འབར པ 

༅ ༢ ས་ལྡེའཚི་ དགང་སནས་ན། ། འདབབ གྲ་སངསབ་མང།སྱུ་ལུས་བ རཡང་བརག་སལ མ་བར་བཞདྲཔའ 

ཙཾ །སསས་མངའཇུག་ཐབ། དཞན་ཅུང་དུ འདུག་ལ ཉེར་ཝ་ཡོད།།འདིི་ནས་ འི ལཿ ིུའཁ ས་ལ ས་གས ོ་ 
2 ༢༡༤༣། ཁྲིའི འརི ཞན་ཧྲི་གོནས་འདོ་ གསུང་། །མཐང་ལམ་མནྦལི་གུ 

མསི་སྭ་བུདཡེ་ བས ཆུད་ཐདད་བརཡིའ སྲི ཆུག་བང་འཇུག བབ གད །གེསགིས་བའ་འདངས་དྲབད་རྦབུ། འི 

བསག ེས་ རྨ ད།།དེདུངྡ་ཐམཛམ་དཱིཡ་ཡེད རས བ་པའི བི་བད་བླད། ཆྔམསནད་སམཉས་ ཐཔ། །ང ངེ་ནསརིམ་ | : 

མབས་ཅིམ་འབེདབལས་ (ཤེང མྦིབགཅིང།ཆར་མྲོང་བའགསུངབ་འུང་ཡ ལྐ །ེ །བྨད་རྒུད་ལུཀྤ། 


















ིལམལབོགོ་འདཱནཔོདོང་བྱེད ལ་ལ།།ཐོས་བཅས་བོདོབ།ཁངབ་སུམྔ་ཐོདགི འགོམོ་བཟའོ་བོང་ 


_ཤངསམཉམ་བསི།།ནལ་འབྱོར 
ཧེག་།བདེཏང་ཉྲ་ 


ངང བཅུད 


མ་ལ 


ལྩ་ཡྲས་སུ་ཞུགས།།ཏི་ངའཛནག 


རའཆར་བའྲེ་པ བཞིར་བགད་ས། །ཟྲས་མེད་སྤོདཔ་ཤུ ནས་ཤིང་ཚོགང 

ཕི རབ་བ ས་མེད རར སུ 
ཏཱ སྱེདསྣ་གབས་བྲ་ཟབ་ཆའ་པ། རྒྱད།།རྔོགས་རིམ 

ཧན། དགས འབསནང་བོརོ་བྱབརད སུང་སབཔས།།གྲས་ངས་ར་བ་ གསད 


མརྦདཱྦ་བདདང་།། ངོམོགཞོལ་ཡོ་པོཁངགྲིརོརབོའི་དབུས། ཚྲོགསྱྲིག་དན་ལྷ་བཱ་་ 





པ།གུགར་བདོ་ཡ་ ལནབ་དུས་འདེད་འན། །དཔཆེནའི་ ས་བདྡེ་ཏང ཏང་འཛིན་ ༤ 





ཙན་ཅིགྲ་ནལ་འོར ཡིངས།ཞིནང བུ་ 
ཡཿ་དང་ལུགྲ་ར ར་བའྱི་རཱ་མཆན་འདེ་ལྭ་འུག སོད 
ད་ཆ ངཔདཔམདའ དཔྱ་བེ རད ག་ རུ 


གལ་ཞེས་བ་ཅད་པའི་ལན།།ཉོན་མ ངས་དམསིདཏིད་ཤིས་པཡི ེས། །ཉོན་མོངས་སྐེརྱང་བྱང 








ི་ གཟུགས གསའ པ་ 
དམ་འདདཔརྟ། པར = 










༡༧ པོ འགྲུགསདུག། ད པོདངྱའོགསོ་དོབ་ དཔ།། འཛུལ་ཏུ འགོགནས་ཏི་དབངྱ ༢ ཁོརབོདོ དདངཡོནོ་ ཏན་དབཔྱ་ཡག་བྱར དབྱ་ག་ཡོདོཏ་ནབྱར་དའནི་ཐ་ར་བ རང་་།། 
ཡཤང་། ། ཧོ དག་པ ཕརྱཔ་ལདངདངང ང་འ ག ལོ་ནག ཁིདབངྱ་ལགདང། དདུབྱསི་དདང་ཡོ བདངྱས་རབརར ༢ ཀྕེགདང་འ ང་བརྟེན་པྨ་མོ་བྣས་དབང་ཞེབ་པའ། །ཕ་ 

| རབ་༥ཿ དངབདག་པོརྱ་ཧར་པའི ན།།གདུལྲ་བཆེའ་གཙང དྡང་ས་ ས་འཛིན་ད་འངྱས་དད། །གང་འགམ་གནསྤསུན་པའིགཔང་ཤི། ཉྷ་མི་འབུ བས་མཛད དཔས་ འདོད་པ ཝན། །ལ་བག་དཅུ རེ ྔ 
ྦ ཐྲ ཐོང་པའི་དགའ་མྲ་བ་ར་གནས། ཟྭ་ཡའིམྱིའི་མབརབླ བཤིགས འལ ཡི།།ྱབ་དརེམཚོ་ གས་ལམལུ་ ལུས་དབེན་བོརལམ་དོད། ལས གས་དང་ག དོ་གས་གཉིསག ཡད ངག་དབེན 










འེན་བསད་བྷ་བ། །ལུ་ས་དབེནྭ་ཞབས་པུ་གཏུམ་ལོརན ས།།ཕྲསབབས་མས་བ་༔ཅན་ད་གའ་བཞི་འདྲེནཔའི་ལམ།།གཅོ་བར་བྱའེ་དཔར་ཆནས་ངོ་དཅེ་བ་བ་ཤད།།ངགད་ བབགྲ་སྟུ་ྲིང་ པ 
། ྲིའ གཞསབ གཙུལ་ཅ འན ཅེབཔརའཅར་འབྱོལ་ མཆེ མོ་དང །ེམས་དངེནྡ་ཞབཔ་སུ་ཤི་ནདུ དྲུ་ཕ་བི་སེམས།།ཀུནྟརོག་བྱང་ད་ ཅད་བྱདོསབདད་ུགགོས།ངྱ དཔའི 


ཝེ 















༄༅། །འྭགལམདབཟོ་དབས་ བཟོ་དཔ་དང་། འཛ 









འདག ཞཾ་ཡལཡ་ལམྱ་སྲེ་སྦ་རྲགྱ་གྭར་པྲས།།ར། དྲ་ཡེར་ལ་མྔ་ཆེ་སྔམ། 
ང་ངོ ི དུ ནེ འེ པྲུ 


[དན འདགསལ་མཐོང་ལ་མ་དབདའ་ ས།ཝོབོབའི་ཟུ་བཿཇུག་ པཔ 
།དི་མེད་གཞུན་ལས་གྲསར་བ་ 


གྐོམ་ལམ་ས་དྲ་བདར།།ཨི་ འཇུག་གུན་ཏུ་ལ་ ལ།།༥་ཞེ་སྔཞབས་ལགས་མི་ཤིག་སགསང་པ་དང 
ཐུས་དང་སུལ་བའི་ཡི་འི བའྲི འི །དམརནགའདེགསགསུམསགས་དང་དམ་ ཅག །དིབས་དཔྡ་ནམ་དུག་ལི་ཤེསརཕའ་བརིབཞི། གུར འོའ་ཚིན་གས་དགྱིནང་ དག་པ 
ཨེ་མ དང་དེཏི དཡིན་རཱབས་བྡ་ཕན་གསང་། །ལུ་ཨི་བ་ཡི ནོ་ལ་འབོརཆོནཔོ་དང་། །དཱུལྭ་བུའྱི་སཚོགས་དྲོར་བདག་བིནྭ་དབས།།ཞརྦ་ཧྭའགེངས་ ལི ངད།།བསམ་མི་ཁབྷཉི་བདམཆོགིམ་། 
ལྔ་དང་།(ཊ ཡིག་ག དན་ཅབསབ། ཡན་ལགྱངབ།བནམངྫོ་རགས་རསྙན་ཚཆོས་དགི།བདོདབསགྱང་མོ་འཇུས་ འདགསུལ་དད།།སྒུ་ལུས་བ འུ་བཟརབྙདགྲུག ནེ ཨཆོསགུ་ 
ཐབགཁལ་མྱ་སྭཡཱ་ས་དར མི་ལམ་འ་གསལ་འཕོ་བ་བཿ ཡོག །ཡྱར་ལམ་གཅིད་བའི་མེན་འགོན་དག་ལ།། ས་ དབེན་སོགས་ཊི བཏམ །།ཀ ནཌྟོག་ཆུང་གི་ཧུ་བ་ ཉའི $ །ཉང་གར་གཞེལ་ག 












[ཀོ 


9 





རོ་པ ཀད 





74 ༼ 


ལཨཞ ལཞུབས་སུདསཱ དན།།དེཡེ་དོད་ཐུང་ མདོད །དྲེ་སརྔ་ནམ་ ཨིནྭ་ཤུངཔོ་ཉིང་བའ ནང། །ཡེ་ཤེས་རང་བ མ་བཱའི་གཱ།།འ་ གྲུ་བ་བའི་ལ ལོམ །ོོརབོརོ་ ང་མོ 






ཞ་བས་མཁསྭཀིས།། ཤདུ་བརྩ་བུད། སྦུན པ་ཡ་ཤེསྭ་ཨཱ། 


། འབངབག འ་དང དེདག་སྱོང་བྱེད བྱིདབའིརིམ་པའི་ 


མཆོ་གབྭནཱན་པའ འི་ཡན་ལག་ དང །ལ་སྱཧྦར ཀྱི་རྐྱལ་མཚོབ་ཉེ 
གྫོད་བ་བཟོ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་བརླུབཅཾན་ཡན་ལུག་ བཞི་ཡིྒོག 


& ཿཞ་གབ་ལས། རླུ རུཾནི་དབུ་མརའཇུགཅིང་རྫོགསའི་མ་ཊི། ` 


རླ །སམ་ཡིནབ། ཟཱཞུགགིབྲགོདརུ་མ་ཡིས། །ནང་གིཊ གི 
རང་བ བཔྱཆུ་དང་ལའི བོད་ག ཡི།།གཞུལ་ཡམའདདུ་ནམ་ཝ ཝའི་ངུངྒ་རུབ་པ། དལ་འ 

རད་འོ་།ལས འལ དགའ་བཞི་ལགས་པར་མཚོན ཡྭ་ནལ་འྱ་པོརོབྲ་ཝབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཨིཾསངཉན་དགའ་བུཞི་ 
ག།་མལ་ཐང་ཞེན་སྱང་སནསྔ་རོ་གྲསརིམ་ཤི། གས་བྱསི་བའྱི་སོདསྱཔར་པན། ནུ ་བབརདསུལ་སེགལ།། ག་ བོནང་དུ་བསྡུདཅིང་ 


དངག སོར་བསྡུད( །མཚན་དུ་་མུན།བར་ནང་དུ་ལུས་ གན་དབཅོས། ལས་མས་མ་ྱབརབདེབེ དང་། །མཔས་ཌད་ དངགྲ། 







|༄༅། བདྲ་ཡབ་ མགསལ་བའྲིང་ང།། བཟློ འཁེརོདབུས་པའཿ གོ་བོ ཐོ སཱའཆར་བ་འབུང་ པབ ་འདི་ར་ ང་སེམསདབ་མར་།1 ཙ་ 
། ཞུའཡབ་ལས། ཟབ སལ་མངོནྲང་ མག ནའྱགུར ཤིང་འ འདས་ལ ཅམག་ པད ནུ་གས་འཆུ རྭ་བ་ རིར, ཏཱགཟུགས ཅར སུང ཐུགསཟེལ།དཡི མསུནས་བྱར་་ ད ཀད 










£ བ སྒོམཔ་ལས།། ནང ཁྱབདངམ་ར་ རྟགས། དུ་བ་ཨྤིགརྒྱུ་མེཁེར་མརམེཡེ ཡ།།མཆོནྟཏགས་ངེས་ཅནའཆར་ང དགུགས ནཱམ་ཞའ་ མཐང་གནས་སྭ།།སྣརབ ཞིར ཤོལ ། 
རྫ པཛ སེ ཡར་སེའཛང་། བ་དཀར་སེར་ཏི་མ་དམརལེར་དང་།།ྲིག་གཅན་ནག་འ ཁོད མརགའགཔ་དང། ཐི ལྗེ་བནལ་འབ སེའི གདྲེས་ཅན་ཤར་ [ཐིག་ | 
ཌུ དི འང འའའ སི བྷཌནྭ་བེད་བྲས བག གི ལེ་དེ་ཡི་ནང་།།བ་ངག གཟིག 





$¥ 


ཤར་བ ནན་མཁའི།ཁམས །ྱབབར་ བསནས་དབིག་ལ་ཤ གའི ཧྲ །ི་འི་ནརབདལའྟམ། ་བརྙིམ། (བངེསུདེ་ལྱར་ལདཐའ་ ིའ་དམས་བའ་གས་ོགི 









ནྲིགསངགནསནས་བླབངགྱརོགཉོར་ འཁོརབའ། ༥ལར༣ཐརྲ། 
མས་ཤབར།།བདབ དཱིན་པྷ་པར་ལ་པ་ ཝཱག་པ་འབྱུང། འབུང།  བནས་བྱཟུ་ ས་བྱབུང་བབྲས་པའ 
ཅང་ད བྔ་གམབབ་མསབ ན་དགའ་བཞའབྱང་། །དེརི་ཆོ་ག སྔ །བས་བཞི་ཡི་ཞི ཞག 

ཊྱ་དབར་ རར ་དབའི། །རྡེ་སྲར་ནྲ་ག་མཧཱ་ལ་དབ་ངཔར་བའ་བིངགསུལ། ] 
ཤཿ ཉསབགངཉོད་ལས། ཇེས དསས གོ ལས་དངལ་ཤེ་སྱལ་གྱ་དབྷཉིན་དགེསགསྲུང།།དེས་དན་མང་ཆུལ་ཉི་བའྲི་ཆ་འཁོར་དབུས།།རང་ | | 
-- - བྱ།།བཞེངས་པའིབ འི་དད་འེའདའ སྣ། ཆ་པག་སམ་འཇི་ག ན།ཁམས་ཅུནྭ་ཝང་ཞི་ང་གསལ།།ཡད་ཡམ་ཇུལ་གངས་གྲོར་ནས་- ཟླ 




























ཉོལོཔོ་པརོ་འངག ༤ཉིད་ཡངྲ་ཡཱམ་ མས་བར་འགསྲཔ་ལས།།བྱང་སེམ སོནས་བཟུང་ེ མཐིན ཉེང བངགནས་ གྲང་ྱི་རེ་ར། །དགའ་བཞིས་དངས་པའྟི་མནྭསེསའདེ་ ོར།་ 

|} བ་དང་། །བ འི ི་ཟིབ་ལེ་ནི་ ཧོཿ ལས་པ འ་འ གུད ཊི ང་འཛ གསའ གྲ་བུང་འཇུག་དུས་མཏུ་མ་འོབ།། ཞབ།།གབས ་༧དར་དུ། | 
བ་ཐག ལ་གསའྟ།སྟང ད་ངོསསུ་བུ་བ། །བེ ་ ཟ།ཁགད སྨན ར་གཅིག་བུད།། \ ནུས ' ཅ་གསུང་གནསྣ་ཆེ བདང།། ཉིདག་མཐྲིན་པ་དྲཔལ་བ་ གཙུ་གཏིར་ [ 

རརའ་།འདཞགསས་གོདོསའྱ་སེས་ི། མངུ དུད 
གོ གི་ཁྱགུ་ར་བ སབན། ཀར་དམར།ཁ་མའྱ་ལ ས་པར་མི་འགུར་བར་ ཧང་གཟུགས་ཡ་བ་ཡུམ་འདའ་ཚན་ཅུ་བུའ་བ།།ལ ག་ཱུ་ཡི་་ 

འ ཐུར་དནང་ཆེ་ནབ་བང་། དས ག་དེ ་ཨ།དདམོག བྱས གཞི ༈བ་ད་གཏིད་ ཅི དུ་ཧེ གངསྱརས་ $ ཞན་འལཡ་སྲ་་ 














| བའི་དུས བབ་འིཆ་འཁོར་དབུསཔ་མི་སམ་དང། །ཉི་ང་གའི་སུ་ བྭསསུ་གིད་བཐག་དང་ ཊཱ ོ་ོདྲབསྐན སའུངྭགགི །གནསྐ་པབསམོདཔའི་ སྲ 
[ཿ །བརྔོད་བ་ཟ་ གོ སུགས་པ་དང། སྒྲི ལཁསྲཀིས། གྲོ 
ཌཱ ཤུག ཡབ་དབྱར། ]ླས་བྱལགང་ ཟགཔདང་ལཤེས ཟླེམཔ་འདོདལ་གུབང་ པ། །བགཆ་གསྒྲག་གཞིའིདད་སེམས་་་ 
། །རླུང་ སམས ཛོ ིག་ལ་དངརངྷ་ཡེད འ་བྲ་ན་མས། ཅ་བ བག འདྲད ངི ཉྲིསས་ཡེ་བར་ཆ་དྲ་མེད་ལམ་་་ 
རད་། །ནམ ཆད་ཅན་དཐམས་ཊདའ་དབ་སན། །མོསྤྱ་པོདྡ་པབྲསྭས་ཏེནྲྲ་ཐབྷ་སཱང་བྱར་དབྱར། །མངོནྱ་ཐརྦ་མཱགོ་གནོན་བར་ཆད་ ་ 
. །མེད་ལྷ་མ་དང་། མནམས བདབ ཅས ། ཐོད་པམ་པར་ཆད་མད་ལམ་ོ་ང་ས་དཔྱ མཉམ་བཞཀཔྱ་ཅརོམ་པརྱའེབ་བཞིན། །ཉོནྲ་སིབྷ་ཏང་ད་ངབྱར་དབྱར་ ྦ 








མྲ་བལ་ལམ ངོ་དང་བྱཧ་ད་བྱར་རམ་པརྦསེ་འགྱུར་ཞིང་ བཟོབོ་ལོརབའའ་ ང་ང འདིག་།ཟྲ། 
པད་མ བའྱབུ། དེ་བཞི ང་པ ོའིོ་ ཡོ ན་སི [རིམབར་ ཞིརདངིས་ ཞག སླ | 













 ༼རད་ངབརྦུད བརུ་རིམ་བར་འགྲག་༥་ ༈ མབརཆད་མི་ད་ལཿོང་དང་བྱར་དབྱར་རེ། བཱ ༧ 
(དྲ ་ ཛེ ཨ་བ བག་ ལམས $; འོིཊི་ འེ ལམ ྲྲ དང་བརྱད་བ རྒྱ་རིམ་ བར་་་ 
འདྲ་བས། །ཅྩ་དུང་འིག་ལེ་གནད་དུ་ ་ ཀ ཱ གགས་ དདར་གསུངས་བའི་། རྐ གོར གརཅིཞི་ན། རྨ་བྱ ་ཁམསངབསམ། ཞུ ༤ 
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དབའེ འབསྭོངོགཟུགས་ཡདཡུམ་ དོ 
འངེའེ་ འགྱུ རམེདབདེ་ ༦༧༧༧༠༦༣༧༦༦༦༧༦༤༦༦༥༦༧༦༦༦ 
།དྱེ་ཕིརྨ་ཐྲབ དངོ 


ཐོན བོ་ཐུང་འཇུབ། 


ལགའ་ གཾ 











ཇ་གསང་་༤ གི་དོན སྡ རེ་ས 
ག་མཛ ༧ ༤ ོ་ནགསོཅམ་དགས། ༩ 


ཟླ་ྡན་རམའི་མ ན་ ༥ ་ ། ་ 
རྨུད་འཛིན་བཕང་མར་ ྦ 


ད ལྔའི་འདས་འཆགས། །བ བོརོ་རརོལོ་ ༡༡༠༠ ཇོར འི མཐུས དོ གོགོསོ་བནོཅོངཊོསངའོ་བོངབ་ པ་ 

„ གས་དྭབ་ ལ་ཆ པོ ཤུད ོང ་མཁྱིས་ཐུང་འཇུག མར་འགྲུབ་ཤེག། །ཅེ་སཔ་འདིན་ཡི 'དུ་དགའ་ཚོས་ འཛིན་དུ། ཅང་ས་པའི་བེཿ བཅར། ། ྒ 
ཛཾ རྡག་ས་ངིམ་སྡོར་ཁགས་ཐྲི་གྐད་མདར་བྣ་ས་གིག །བདམན་བད་གཞླི་བ བཙམས །འར་འའ ཀན་མིན་འཛྲཔདབངསབཞདཔའི་ཐེ ད །ཐག་སྔ་པལ་བཌེ་བྲ་ཤིས་འྱའི སག་པགི། སཔ 

ྦ རའ ེྒད་མདེ་སྡགསཆརི་ཡོགསཔའ་ཆལ།། ༈དགའ་རྫ་ ཟེ མཁཁ་རྦ་ིང་ཧཱ་ཁགས་རྱགུབ།། ། སསརྦ་མངྒ་ལཾ།། | རད 


ཚི་དས་ཡངརིན་་ཆི་གསུ་ནསགྱས་ཁའད་ེ་ུས་རུ་ོས་ྲ་མེྲོ འཨྲིཧིར། ཞཏས་གོ་མང་སས་བཟང་ཐབས་མཁས་རཆེས་ ྩོཆུལཁོན ོབསེདྭི་ླགཔཔན་ཆོག་དཔེགངམ་ཆམ་པལནབསག་བཉིསཔསོ། །དགེ་ཨེགས་ འཕེས།། བླ 
| ”༠༡ ;, 














༡༠༤༧ ° ' ` ༧ ` ; 
















ཁསཿནཔཉསས་ལརམཿཿརར།༦སརས།༦སརབརརརརབལ་སསཔཟསསས།ས»་ 





ཧུན་སེག་པྷཱཛཱལ་དངོས་ཟུབ་ནོར་བའི་གཏན་མཛོད་ཅེ་སྦ་པབ་བཞུགས་སོ། ། 








།འཇམ་མགེན་ཆེཿ ྱསྱི་རས་པཅོངཁ་བཆྟའ་པའྲི་ུ་མའི་ནས་འྱོན་དང་འཐེམ་བཞི་དམིག ས་བྱ་༤་མའི་བ སྡེན་ཡི ག་དང་ ྒ 
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རྒྱནདེ་ལ་འདུད།། སྨག་རྲུམ་སྐད་ཅིག གློག་དང་འཕྲད་པ་བཞིན།།ཚེཐུང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའཚང་རྒྱའེལམ།།ཆ་ཚངབསྟན་པའི་སྙི་ངཔོ་མཇལ་ལགས་ཀྱང་།། ཧྐལ་དམནབདག་གིས་སྟིངཔོམ་ལན་པས།། སྦྲབས་ 
གནས་ཀུནའདུསྣ་བྲམ་ཡ་དམདང་། །རང་སམས་དྱབིན་མེདངང་དུ་གསལ་འདེབསན།།ཕྱི་སྱ་བང་ཆུང་བ རྲ་དུ་ལམ་བཟང་འདེས།།རང་གཞགྭ་སྨིན་ཅིང་གྲོལབར་བྱིཞ་གྱིས་རློབས། །འདེན་འཇམ་མགོནྲ་བམ་ཙོང་ 


པ་ཆེནཔའི་བྲ་མའི་རྣལའ་བྱེར་འྲིནལསདང་བྱིན་རླབབ་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་དགའ་ལྡན་ལྷབརྒྱ་མར་གྲགས་བ་དང་། གསལ་འདེབས་དམིགས་བརེམའི་ཕི་ཞང་ གསངག་རམྱ་གི་ཕྲབ་གར་སངདབེན་རུབོ་གཉིསའདྲེས་ཀི་ ་ 





༄༅། །ཞཆེག་རྩསྫཛ་ཧྲོའ་ཡ། དས་གྲསམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེགུས་པ་དང་།གསང་གསུམ་ཡོནཏན་མཐའ་དགགཅིགབསུསཔ།།རིགསགསུམ་སྒྱུའ་ཐུལ་བློབཟང་གགས་པའི་ཞབས།།སག  ་ 


བའི་གྲཟགས་ཊིསནི། །སངས་རྒྱས་མཛདཔ་བེདཔདའ་སྱུན། །དེ་ཆོ་དགོན་ཆེན་བད་གའབ།།ཁབཅཤན་ཡོདཔ་ཡིན།།ཅེསྒསངབསན་པ་སྫརེ་ཐམས་ཅདསྭའེནཔ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམསཅདྷ་ཊི་ཡབ་གཅིག་མགནཔོའཇམཔའི་དངངས་ཀྱི་སྦུལབཙམ 
ཨ་ཡིན་པར་ནང་ཉིད་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན ་གྱི་ནམཔར་ཛུན་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀིགསབམརནབོཆེའིའཆིམད་ཇྡོ་རེའི ལས། ཡརཨེ་མཛད་ཐངགནས་མཆོགའདིར།།སྒལམརབ་ཅས་ཏེ་སྦལྟསངའགེད།།ལྷག་བར་ཆ གསནིད་བསྐད 
སྙེམས་ པས།།སྐཞ་པའ་དྭབངས་ ཀྱིས་གསེལ་བ་འདེབས།།ོགསབཞིའི་ལསཅན་དབང་དུ་ད ད།།ང་ཡམ ཆད་ཚོགས རྒྱས་པར་བྱད། །མརམེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་ ། ཁྱོདཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལབདབྱེད།།རཾངེ་པོར་ཨིཐོག བ 





༄༅། །གདམསཔ་དང་འབེལ་བཟདམིགསབམའི་ བསྙེན་པདང་ཁྲ་ནང་གྱི་སྨི་གེག་བྲཚཱལམདོ་ཙོཨའགོད་པལ། དེ་ཡང་། འཇམདཔལྩར་རྒྱདལས། ང་ནྱི་མད་འདསའགོད། །ས་ཡི་སྟེངའདི སྟོངབཞ།། དོད པས 


གཞས་མཆོག་འདིད།།མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའདུ་བརཁགྱུན།།སྩན་རས་གཟིགས་དབངབཟངཔོར་སྦྲལ། །ཞེས་དང་། ཕ་ཆོས་ཐོན་བུའི་ཚོམས་སུ། ཤར་ནས་བབའི་དྱཀྱིལའཁོར་མཛེས། །ཞེས་སོགས་སྦུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལབརགསྲངསལ། སྐུ་ ། 
ཁུངསཔའིཆ་ཡབྱཀིསནལལམདྲ་ཝངལ་ཅནནས་ཕགན་རྡོ་རེསལཔངས་སམ་སྙམཔའི་གསེདྱསྲི་རྡོ་ཇེ་འབར་བ་ཞིག་ཡུམལཐམཔྱ་མསཔསཾགས་འཕགསཔ་དགས་གྲསམམགན་བོདངངོ་བོད་ཇེར་མེད་པའེངོ་མཚན་བའི་ནམ་ཐར་ཁྱོ་ཆུས་མང་ངོ། །དེར་མཟད་གྲེགས་ 
བ མ་ནིན་པོཆེ ལའ ས། རེསའ གའ བ། སལའདེབ ས་དབུངས་ ཀྱི་གཟུག ས། ། རེསའགའ ཡེགའབུ་གཟུངས་ཀྱིགཟུགས།། ཞེསགསུངསཔས་གསར་འདེབསདམིགས་བཅེམདང་ ། སྐུའབྱུམནདྱ་ཧཱི་སྔོང་བོའི་སྟེང་གི་སར་པ་ཙཿ ཞའི་ ཡིགའྲབུསགསའཔགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པེ་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཇེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་དྭབངས་སྲ དར་བར་བསཞཏོ།།དསན་གསེལ་འདེབསདམ གུས་བཅུ་ མནྱནུལབ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཨཁྱེཾནབྱར ཊསཔའི་རང་གཟགས་ཇྗ་བམདང་འཕགས་པརགྲས་ 
གསུམ་མགནཔི་ཝའི་མིངཔ་ཡིནཔསའདིའི་སནསལས་རབའབུམས་སབནུལཙི་ལས་ཚོགསབྱ་ཆུསགས་ཡོད་འུང་། དཝུ་དསྟ་མི་གས་ཤིངབབདོཞམསདམནཔའི་དབུང་གིསལས་ཚོགསབཅུ་གཅིག་ཙུསམ་གཏོགསཔལ་ཆེར་ཅྱིཆུཤནགཅིང་དེདག 
ལའངངི་ལ་བབཞིན་ལ་ངས་སྤོད་པའི་སྐལལནཆེསརུངབརྡ་སྣང་ངོ། །རང་རེའི་མཉམཆེདརིབདགྲེལནཔའི་མ།ཁསྔྲ་མབཚགཅིགལུས་གཅིགལ་མཆོགགི་དངོས་ཐུབབྷཆེསཔ་ཟམས་ཅད་གསལའ་དེབས་དམིགས་བཅེམ་དངའབེལ་བའྲི་བམའི་ནལ། 


༠ »།༄། འབྱར་ལམྱསི་ཟོག་དངལམ་ཨྱེགཞུང་ཤིད་དྲུབས་པཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱ་དཔར་དྲ་བསྱབམསཔདིནཔོ་ཆེསར་ཁྲ་བགྱར་དོགས་གསུམསྱི་སུབ་ཁྱི་གསའིནལ་འཐོར་ལ་འབ་དཔས་མནལ་འམད་རལ་གྲ་ཞིག་ཕགྱར་འོངབམིས་ཤིང་།། 
_ ྱ ཏུམ་སྟ་ཏུགས་ཁྱད་པརཅའ ཁུངས་པ་ལུ་བུས་མཚོནདགྲེ་ཝུག་སྦལ་བའི་གེགས་བསྲ་གི ཞལ་ག དམས་དབེན་སྭ་སྟུན་བྱནདལ་རིམཔརྨ་ཐུང་བཞིཆསཟབཅི་ངྨ་དདུད་ཐུང་བའོ། །སོན་ཅུ་བྷསེན་ྱབྲ་ཛུལལ། སྨིར་བཨའི་ནལ་འོར་ཐེད་པ་ 
། ཏོ ལ་བདག་བ སྐྱེད་དང་ཚོགས་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་བ ཉེད་བ ངས་ཅཤ་ཡན་ཀུང། འདན་ན་ཐམསལ་རྱ སྣང ཞཤ སྦྱངསཔ དང་ ། གཞས སྐབས དང་མཐར་ བུག་ག དན་གཉིས ཡུན ཚ་གས སྒྲབ པའི་ཡན་ལག་ ཚང་བའི་ཡྱིར་ཨ ཤྭ་ངག་གི སདེ་དགྱ་བུས་ ཞ་ལེ ག པ་་ 
-ཟཾ སྭོ། ༽བདག་བ སྐྱེད་རྗེ་བླ་སར་བྱེད་པའང་ལ ས་ ཚོགས་དང་བྱིཞ་ རླབས་ ཀྱི་ཾག་ཆ་ སེགས་སུཆ་ དྲ་ཝན་དྲུམ ས་གསུངས་ཤིང་། རང་གེ་དྲིན་ཅ འྲ་ར་བའི་བླ་མའི་ སྤའི རྣམ་་པ་ གེ མ་པ་ནིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་ཀི་སྐུ་སྒོམཔ་ལས་ལ ག་པར་གྲསུངསཔས་ 
4 ཌ། ཞ་ ངགགི་འ ཝུལའ དེག ས་ཞིབ། ཡིན་ ངེས་ བ་ | །འེཞ་ ཀྱ ང་ན ལ་འ བྱེ ར་ བླ་མེ དཱ ཀྱི ལྷ འི བད གབ ཧྩེ་ད་ཞི་ རྒྱུད་སྡེ ཟཐམཆས་ཅ དད ཀྱི་ལས་བ ཞིའིའ། ཕེཾ ན་ལ ས་དང་ ། ཆམ ཆོགྲ་ཐུན་མང་གི་ད ངསྲ་གྲབ་བ སྒུབ་ བ་ ལདབ ང་བ རྭ་བ། སངས་ལ། ཕྱེགས་ ཟླ 

ཱ བྱརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚཿ ཞ་བརྗོད་པ་མས་ཁྱང་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱི་མ ཚའ་ལ ཞན་གཅི ག་བ རྗོད་པ་ཕཞ་ཡེཿ ཞ་ཆེ་བརྡ་འཇམ་དཔལ་ ཞིང་བཀེདྱ་ཀྱི་མདོ་ལས་ག སུངས་ཤིང་། འཇས་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཁམས་གསུམྣ མ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་ 1 
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_ །ཕ། གཏམརྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། ཆེས་རྗེདེན་གུ་བ་རིན་པོཆེལ་ལ་དངྱ་བམས་ཕུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་དངོས་ཀྱི་སྦུལ་གཞི་དཔལ་རྡོ་ཇེའཇིགས་བྱེད་ཡིན་པའང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དགེའདྲུ་རྒྱ་མཚོས། རྒྱལ་་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
]གཅིག་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས། །མ་རུང་གདུམ་དཀའ་འདྲུལ་ཕྱིར་གཤིན་རེའིག་ཞེད། །མི་ཡི་གྲཟུགས་ཀྱི་ནམ་རོལ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ། དྱབེར་མེདྷ་བ་མ་ཡི་དམལ་ཕཱག་འཚལ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་བསྐེད་འ ཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གསང་རྒྱུཞ་ 
ཡན་པའི་ཕུར། ཉམས་སུལེན་པ་པའོ་རེཞྱསི་གང་ཟག་ནིའཇིགས་བྱེད་དཔའཅིག་གསྭ་ལ་བྱརུགསུམ་གང་རུང་གི་ལས་རང་གི་བྱ་མེནཔ་སང་ཞིང་། རབ་རིགས་གསུམ་སྩི་སྦ་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅསཔ་ཐབ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་་ 
རིགསགསྐམ་སྤི་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྦབཅཾང་ ། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཆོགལ་གཤས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བསིན་པ་ཇིི་ལྟརྩྷབ་བའྲ་ཚུལ་ལྭ་སུདདངོས་མཇུག་གསུམལས། སྦྱོརབ་གཞས་ཁང་ཕྱཾ་དད། སཱ་གསང་ཐུགས་རྟེན་བཀམ་པ། 
. གཞས་མལ་དང་གདན། མཚམས་ཐཾ་སླེཾང་ཚུལ། མཚོད་པ་བཤམས་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། ཁྱད་པད་གྱི་སེམས་བསྐྱེང་དང་བཅས་པ་སྔེནངཏུུ་བཏང་། དངས་གཞིན། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སྔར་། 
།ག་ཤདཔ་ཝ་ རྭ་ཡཞ་པས་ཐིག་མ ར་རྡོརྗེ་འ ཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ ངས་ རྫོག སྒ་རས་བླམས་ ཅི རིག འ དོན་ ཐུབ་ གལེགས། ས་མཐའའང་ གཱད་ ཅིག་དཀྲོང་བ སྩེད་ཙམ་བྱེང་ དགོས་པས། རང་ 3 སྐད་ ཆི ག་གི ས་དཔལ་ རོརྗ འ ཇིག སྭ་ 






༄། བྱེད་ཞལ་གཅི གུསུག་གཉི་སྦ་ཡིས་གིུག་དང་ ཐེད པའུཇིཤ་པའི་སུར་བཞིངས་པར་བུད། ཞེས་པ་རྷ་བྱུབ། བ་མགང་དྲུ་གམ་པའི་གནས་ཞི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། མཆོད་ཚོགས་དས་ 
ཤེ སུ་མྲདྱདྱ་གཱཾམ།ཁའ།།གསལ་བ་འདེབསཝེ སྱི་བེའི་གཙུགརྟག་ཏུ་བླམ་སྙིང་གི་དབུས། །ཞས་དང་། པཅཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ འྲི་དི་བ་གབསམ་རབ་དཀར་གྱིདིས་ལན་ བཟང་བཞད་པའྲ་སདྱྷྭ་བངས་ལས། བླཡ་གང 
‡› བསྒཾམཔའ་གཞས། །མདུནནམ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་ད ཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པབཞིནདུ་སྟེ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་བ་མཚེད་ཀཱི་༩ མས་ལ ཞ་དུ་དེགསུམག་ཚང་བར་མཛད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བསཆོགས་ཞང་གསལའ་དེབས་ཚུལནི། ཨསྣ་ཝ་ཤུཉྙཿ ྦ 
„ །གངྷརརྨ༔སྣཱ་ཐྲཝ་ཤཱདྷ་ཛཾའཧཾཾ། ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དྲ་གུར།། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ནང་གི་མདྱན་བིཞམ་མཁར་འཇའ་འདྲ་བི་གྲར་ཁང་དུ་སེང་ཁྲི་པླདྷ་ཉྷི་ཐཱའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྙིཿ 
༠ ལས་རམགྲིའི་ཡུ་བདྷཱཾཿསམ ཚན་པ་ལས་འང་བེ རའཕྲོས ] དེཞ་གཉིསྱབས་ཚུ་རའདུས་ཏེ ཐིམཔ་ཡངསསྲུ་གུར་པལས་སྐྱབས་གསུམམ་ཀྲུནའ དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅ ཞྩ༧་བའི་བ་མ།ཁམསགསུམཆོས་ཀྱི་རུལ་པོཙོང །བཔ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ ཁྱམ་ཞཞིངའཛུལ་ལདྱ་གེསཔའ༡མསཅག། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆས་འཁར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེད་པའི་མཐེབམཛུབ་ཀྱི་ས་མུངྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སདགཡས་ 







8 བ། ཡན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ ཕེ་བའི་སྟེང་ནཤེས་རབྱ་ཀི་རལ་གིམེའབ ར་བ་དང་ཤེར་སྱིན་གྱི་གླེགས་བ མ་རང་སྒ་སྒྲོགསབ ཞིན་པ་བ སྣམས་པ། སཱཱལ་ཆོས་གོས་དྲུརྱ་མིགགིམ དགཅན་གསུམ་དང་། དྲབུ་ལ་པཊ་ ཞཱྭ་སྣེ་རྲིངག སེལ་ 
ཞིང ཞབས་རྡོརིའི་སྦིལ་མྲཀང་གིསབྲཞུགསཔ།གཡས་གཡེན་ ་སེང་ཁྲི་རུང་བ་གཉིས་ལྭ་སས་ཀུ་ ཐུབྷྱ་ཆུལ་ཚབ་དན་མ་དིཞ་ཆེ ཞ་དང་། མ །བསྲ་བུབ་དགེལ གས་དཔལ་བཟང་ང རྣམ་གཉིས་ཕྱ་གག་ཡས་ཆོསའཆད་དང་ 

-གཡོནམཉ་མ་བ ཡིག་གི ངནྭ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རྔོ་རྔོའི་སྱིལ་མྲཾ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་དབུས་ྱིརྨེབ་མའདྲ་བལ་བར་དེབཞིའགཤེགས་པའི་རིགས་ཀྲི་མགེན་པོའཇམཔའིེདྱབངས་སླ་མངོག་དམར་སེར་གཡས་ 
ཤེས་རབ་ཀི་རྭལྲ་གིའྱུ་ར་ཞིང་། གཡོནྲ་སྦདལལ་གནསཔའི སྟོངཔག་བྱར་བའི་གེགས་བམ་བླསྣྲུམསཔ། རལ་བའི་ཟུར་བུད་ལདང་ཝྡན་ཞིང་མེ་ཏོག་གེཕེང་བསགས་གཞུཊཐུའི་རྒུན་དང་ཆ ལུགས་ཅན། 
མགྲན་པར་པྱད་འ་ར་གས་ཅསྱམ ན་པྩོསན་རསགཟིགས་སྤམ བ།དཀ རཔ་ཞལ་གཅིག་ལུག་བྲའིའི་དངཔོ་གཉིས་ཐའ སྦྱར་ཞང་། འག་མགཉིསྭ་ཀུས ལྔ་ལེང་དང་གསེདྲ་བེ་པྨར་བ མསཔ། རྭ་ངགས་ 
ཀྱི་བགསབསུ་མགཡོན་པ་བཀང་ཅིད།། དརྭ་གིན་བཟའ་གསལབ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཞབས་རོ་ཇེའི་སྤྱིལྲ་ཀང་གོས་བཞགས་པ། ཐུགསཀར་རོ་ཛེའརགསཀི་མགབྱོངགཞརྡོརེསྐུ་མདོག་མཐིང་གགཡས་རོ་རེ་ 


9 3( ༦༠ པག ་དྲེ་ =: ¬. . ༥༡༤ ( ༤ ར ༨ ༤༨ ༤ ༽ ¬ ༤༽ ༄ 
ཤུ རཾ ¬ །འབུར་ཞེང་། གཡྲ་སྲག་མཛབམཇད་པ། ཁ་བའཉེ མས་ཚོག་ ༥གིང་ ག་ པགས་པའ་ མ་ཟཐབས་ཅ བས་གསཡའང་བསླམ་ ཤོཞ་བྱརང་ ་ུ སྭ་ཀྱི་སབྲཞགས་པ དེ་རྣམག་ཀྱི་ བའར་་་ 
ཤཱ ཙཾ སྲགནཔར་ཨཱཿ། ཟུགསཀརྦད ཟགས་དའྲིན མམའ་དབར འསང ག་དེ་ཞིངམཚགིདགའ་ ཅྱིག ཟབ་གཞབུབྱ་ིསུ་བྲ་དབ་ཅས་པའ་འགས་པརིགས་གྲ་གཡམ་ག་ོ་ཇེ 
_༅ཿ ཡབྲསས་གསུམ་དངབཅས་པའི་ནྭསཔར་སྙུན་དངས། དེགའ་ལྗའ་ལཱ་བྱ་རུའི་མགོན གཤེགས་སགསལ། །ཛཱཿརི་བཧོ༔དམ་ཚོགཔ་དང་གཉིས་སུམིད་བརླ་གུར། མདྷུཧྱ་ཧིནམམཁའ་ཞེས་པནས་གསུལ་བྱེད་ཤིག་།ཅེས་པའིབར 
#@ ༄ཙས་ཡན་ལག་བྱདུན་པའ་སུལ། རྗེ་བླ་ཨའི་བྲག སཀན་ཛ་ཡཾག་གི་ཐིགལེའེ ཞང་དྲུ་མཾ་ཡོག་གེསམ ཚན་པའེ་མཐར་དམི གས་བཆེ་མའྲི་མགསྲཔྭང་གིས་བགརབལསའོད་ཟེ ༢འཕྲོས། རྒྱལབ་སྲས་བཅཀྱི་བུན་རླབས་ཐམས་ ྦ 
ཅད་བྱ་སུསཏ སྔགས་པྲེ ངལ་ཐམ། དེལསབདྲ་རྩ་སྣ་ལ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའ་་རུན་བབས། རང་ག ཞཞ་སེམས་ཅནཐམསཅ དཀྱི ལསསེམས་ལྔ་ཞགས་པས་སྔཾགྲྭམ་བནད་གདོན་ཐམསཅད་སྱངས། ལུ་གྲསང། 
རྱིམ ོི་འ། རི་ད་པའ་མཛསདབརིགཀིཿིགི་ོིཔི་ནོ་བསཔྱི་ལ་དཟརདང་ཅས་བའྲིའི་ 


༠ བོ ལ་ས་འངགཞཞ་སེམས་ཅན་བམག་ཅད་ཀྱི་མི་ཤིས་པའྲི་མུན་བཟམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་ཁུད་བརུཅནྷ་ཧཱས་པར་བསམལ། ཨ་དཔཙ་ནབྲཊ། རྗེ་བ་མའི་མགན་པའི་སྦུཊརས་གཟགསྦ་ཧྲིཐུགསཀའི་དཱིཿཡིག་ 
གི་མ བེ རྣ་མགས་ཕེང་གི་ས་ བཾ གེརབའི་འོདཟེ ར་དང་བ དུད་ཅུ་སར་གས། ་དྲ་ག་གི་ སྡུག་བསྔལ རྒྱུདང་བཅས་པ་མྱུངས་ ཐམསྙར། ངཱ ཇའ རྟོགསཔ ཁུད་པའ་ཅ འྭ་སྐསང ར་བསམལ། ཤག་དག་བླ་ཟ། རྗེབླ་ཡའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ ནརྡཇིའི་ཐུ གད 
ཀརྨཧཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྔགས་ཕེང་གིས་བྷ་ནརབལས་དྲདདརིའོ་དཟེར་དང་བེཅས་པའི་ཐ་བསསྦརི་ནང་གིབར་ཆདའགལ་ཆེནད་གདོན་ཐུམ་སཅད་ སུངས། མྤད་ཆོ་བས་ཞུས་པ་བུ་སཱམཚོགས་པབོབ་པརབསམཔ། 
ྲཔི་བན།མཇུགྱར་ཡག་བྱརསྣ་ཐག་ཆད་བསྐུངས། ཡང་ན། འཇམ་དབངས་ཀྲི་གསཀར་དམིགས་བྱཅིམདང་ཨ་རབཙན་བཀད་དེདེགཉིས་སག་སནས་བླན། གཞུཤགཉི་ས་ལའང་རིག་སའའེ ། ཡང་ནགདེ་དུབ་ཞདབའི་དམིགས་པ་བཞི་གའིངང་ 
ནས་དམིགས་བྱཅེ་མདང་རིགས་གསྱམ་མགུན་པའི་མགས་སྡེལཏེ་བླཊ། ཡངནྷ་ཝགསམགའི་ཐུགས་ཀར་དམིགསབ་ཅེ་མའྲ་ཝགས་འུང་བཀོད་དེ་གས་འདེབས་དམིགས་བཅེམ་ཆུངབ་བླབ། གང་ལའ་ངབླུབསྩབའེདམིགས་བཅུམནི་བཞི་གེར་ 
ཡན། དགུ གོརྭ་ཧི་དསོགས་པ་སོགས་ ཡོད་མོདྱ་ཀུངརེ་ཞིགའདི་ཙ་ མ་གྱིས་ཇགགོ། ། སྨན་བཀོད་པ་འད་དགཅ་འགས་ལྟར་བསྙན་པ་བྱས་ཆགལ། བསྙེན་ཚདནི་དམགས་བ མ་ཆྐུང་བདང་། རཾིགས་གསུམ་ཀའམ་སསའི་སྔགས་དང་་་ 


སས ༄༅། །སྦ་གས་གང་བྱེད་ཀྱང་རབ་སུམའབུམ། མམཐའ་འབྱུསྲལགགཅིག། རིགསགྲསུམམགོནཔོའི་སྔགས་རྐྱཔལ་བསྙེནཔ་བྱེདཔའི ཚ་རབ་སྒྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ལ་ཡིགྲགངས་ཀྱི་འབུམ། ཨ་མཐའའབྱུ 
_- {ཚཱ བྲགགསུམར་བྲཟའོ། །གཟལའ་དེབས་དམི་གསབརེ་མྱརགར་ི་སྐད་དམལེགསྦྱམ་རསི་སདུངབྒསརབདང་། མཚོན་ཐགསྱ་པང་བླགའདོད་པསཅྲིགསའེ་བླགསཞལེགས། ཡིགབྱསའི་མཐར་མྔརལྕམ་སབྱ་མསཙི་རིགས་བུཔཏེ་ཅིནྲ་རབས་ དྲུད 
ཧཾ) ཞུས་ཅྱིསྒོཞས་དན་ཆེནཔོགསུམ་གྱིགསཌའདེབས་མན་ངག་བཞིནྱརུདདང་འདྲེསངས་བའོ། །དེའིནང་གི་བདྲེ་བགཉིད་དུའཇུག་པར་བྱཤྭ་ཊིསྨ་ར་བྲས། །ཞིས་པའེའབོར། འཇམ་དྱབངས་སྱུཞ་རསགཟགས་དང་གཔང་བདག་ལས།། 

༦„ བླ་དདྱ་རཱི་འོད་ཟེརདཀན་དམརམ་ཐིང་གའྱི་རྨུན།།རིམདང་མེཉམདུབབས་པས་སེགསུམགཱི།། སིབྲབལྭ་ནུབཞི་ཐབ་པར་བིན་གིསྨ་རོ་བས། །ཞེསཏིངང་འཇིནྱི་དབངབ་ཞིའེན། དེ་ཆེ་དངོསྲ་གུབ་སཞནཆདདྱདསྟཝརདེ། 
།དྲེན། དཔལ་ཝཱནུར་བའྲགམ་རིན་པྲོརེ །ཞིས་སོགསལ་ནག་ཅགགསཉིཅིས་གསལ་བབཏུབ་སེ།ཨཾ་བཛཱ་ཨཛ་ ཞེསཇོེབ་ུགཔའི་བགྱར་དང་བཅས། སག་གིསྔྗབཡལ་ཐིས་ཞིངཌཏདབི ང་ཅག་ག 


བར་བུན་ནས་གཞགས་པལ། ལ་སངག་ཡཾད་གསུམ་གྲུསཔས་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞིསསགསྭལྟ་བུས་ཡནལགབྲདྲནཔ་མདོར་བྣསས། གླིང་བ ཞི་རི་རབྭཏྱི་ཟཾ་རིན་ཆེན་བླདཀ།།ཞེསསགས་པཀའམསགཞིམས་མད་ལབུལ། ` | 
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༤༨ 


བཞིའི་བདགཉིདྷ་བམྷཝགཔའྲིཝཾ། ། ཞེསསགསསམ། ཁུདནྲི་བུམ་ཞིས་སགས་གང་ནུང་གེས་དུནྲ་ཚུགས་གསལ་འདབསལནགྲསམཨ། དང་ལྔ་འཞྱ་ཅུ་བའི་ བྲམ་དནང་ཆེ། ། བདགགེ་མིང་གར་ ཞེས་སོགས་བངོདཔས། 
ུགཞིའི་བདགིདྲ་གསྒྲ་ཐགང་འྲིལ། ཞསབགས། གདར ཉི་ཟླ འམས་དཀར་དམརལ་ཐིམ་པའེ་དབུསས། བྲ་མའི་སྐ་མཐེབསེརབྱིཚད་ཅམ་དྲ་བུ་ རྭ་བྱ་ཙུ་དྲབ་སའ་ལ མངདུ་བརྒྱུད་དེ་རངས མས་དང་དབེན་མེདྲད་ཞུགས། བྲམཡེ་དམ་ 


རང་སེམས་གྲསུམདྷབེུརམེདཔའི་སེམས་ཏི་དྲོན་དམདང་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོསཉ ད་རོགཅི་ག་ཏཱ་ ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསསུ་དེའིངངལས། ༢ང་ཉིད་སྐད་ཅོག་གིསྣ་རུ་ལསཉྷ་པང་བའི་ཚུལ་དུ་ཇེ་བམ་རིགས་གྲསུམམགེནཔ་དང 


བཅས་པའི་སྐརབཞེངསཔར་གྱུ། རང་ཇྲེབམན་གསལ་བའི་སླ་ལས་བདྲད་རྩི་འོད་ཟེར་དྲང་བཅས་པ་བུང་། མཐའ་གོར་ཊ ༄ གད དང་འ ནོ ༤ རིགས་པ 
ིུགསྲ། ནཤྣནྣནནནངནངསང་་ 
༅ ལེ རགསགསུམམགན་པའ་གཟུངསས་གེས་ཝར་ལྟརབླབཞོ།།ཡང་ནགོདདུ་ས དྲུ ཆགས་ཞིངལ་དམགསཏེ་འདེ་དགྱའུང་ཤས་ཤིགབླགས་ནས་ 


པར་བསམལ། དམོགས་བརྩེས་ཆུབདྲ་ཀྱི་སྐད། རངགླིབ་མའིམཚན་མགས་དང་ཇེའི་མཚན་ཝགས། 


མཐའ་སོརན་ཡངཔའིརགས་དགགི་སེམས 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ པས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྡུགབ སལ 


13 ཧཱ འི་མ ཟུ །འདེར་རང་ཏིད་གད་ཅི གགིསྒརུལས་ ལང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བླམ་རིགསག སམམ གན་པོ་དང་བཅས་པའི་སླར་ གྱུའཔནི། ཁམས་གསུམ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ ཁ་བ་ཆེཿ ནབོ། ཞལ་ཁྱིམ་ཞི་ཞིངའཛམ་ 
4 ལ་དྭགིས་པའི་ཉམས་ཅ་ཞེས་པཞས། འབོགཔསདག་པའི་ཞིངམཆོག་དགའ ཝནདང་བདེབ་ཧན་སགས་མཁའ་ཁྱུབ་ཀྱི་ཞིང་ར་བའྱ་བམསནས་རྒྱལ་བྲགས་བཅས་ཐམསཅདྲ་རེེ་བམནིགས་གསུམ་མགོ ནབོདང་་་ 
རཾ བཅས་པའི་ནམ་པ རྭ་སནྨ་དྲངས། ཛཿརཱཱཾབཾ་ཧེ དམཚིག་པ་དང་གཉིས་སམེདཔར་གྱུར། རང་རྗེ་བམར་གསལ་བའྲི་ཐགས་ཀར་ཞེསཔནས་ནས་ པཕྲུནསུམཚོགས་པ་ཐེབ་པར་གྱུར། རང་ཇེེ་བསར་གསལ་བའི་སྐྲ་ལས་ 

ྨ་ ཞེསབནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གསལ་འཿ བས་དང་གཟུངས་སྔ གསྲ་ ་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲཾགས་པར་བསམཔའི་བར་གྱིདམིགས་པ་གསལ་བའི་སྒེ་ནས། དམིགས་བྱརེ་མ་དང་། གས་གསུམ་མགོན་པའི་གྲཟུངས་སྔགས་བཟླ་ ཞིང་། སྐབསེའདིན་ ྒ 

4 བསྙེནཱགངས་བསོགསཤས་མྲདགཏུ་ཡིག་བྱགས་ཉག་ཆད་བཀྐང་བའི་བརྩ་བས་ཏེ་བསྟེནཔ་བྱེདཔའངདའ་དེའི་ལསཚོགས་བྱང་གཅིག་སླགཀྱི་སྔནའགོའི་བསྱེནཔའི་ཨན་ངག་ཡིན་པསདེ་ལྟ ར་རཾ། །ཡང་ན། མང གི་རྔ་བླམ་ལས་རང་འདྲ་ དད 

གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་རང་གྱི་བུ་བར་བྲའུ་གས་པ་སགས་བུས་ནས་ཚོགས་ཞིདམ་བསུས་པར་བདག་མདུན་གཉི་ས་ཀལ་དམིགས་ཞས་མཉམ་དུ་བསྟེནཔ་བེད་པའང་རུང་ང། །མངཀྱང་དགེ་བ་འདི་ཡས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་[ 
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༡མསསུལེན་བའང་རུང་ངོ་། །མནངག་ཐབཅིང་ཉམསྲས་ལེན་ཞེས་ལ། ཐཱས་ཝགས་ཤིང་སྲོན་ 


་ ༩༤ 


འདཟེར་ཐེང་ཐག་དང་མགས་ཕྲང་རྡོག་གི་ནམ་པས། དམོགས་བྲ་ཙཨདང་། རིགསགྲསམ་མགོན་པོའགྲཟངས། དྭྭ་བུངས་གསལ། ཨོཾ་ཨརཔ་ཙན་ཧི ལྭ མཏྭི་ཏིཏི་བྷིཊྲ་ད་ཨྟ་རྫཾཌཱ་ཤ་སྡརྲིའི་ཏེ་ཀླརྡནཱ་ཞེསསྲོག་ 


དཱ ༢. 


སངས་རྒྱུསའགྲུབྱགར་ཤས། །འགྲོབ་གཅིག་ཀུངམྲལས་པ། །དེ་ཡིས་ལའགྲོད་པར་ཤོག །ཅེསྱས་ཞིང་། སྙིང་གི་པདྨ། །ྲབུམ་པའྲི་རེ་མྲར་གསེར་གྱི་རྡོ་རཱ་ཕྱེད་པརཱ་མྫོ་ཝ་པའི་རདྭབུས་མལ་རཱ་ཡིག་གེས་མཚོན་པལས་ 


གྱིས་གཡས་ ཞི ར་དང་གཡན་སྐོར་དྲ་དྲའིལཏ་དམྲད་བཅིངསནས་བྱང་ཆུབམ་བོབྱ་ཀི་བརྡ་དུ་མེའ བྲལ་བརབ གསྲ་སགསལ་བརབསམམ། དེང་ནསབྱ་མ་སཏེ་ཆེ་ རབས་ཀྱུའཅུ་བདག །ཅེསསེགས་དང་། གཞེན་ཡང་བསྡོ 
ྤི ཆྲཐུན་དང་པག 


སྨིནརྣམཔ རདགཔས་རྒྱསབཏྟ བྷ་སེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འ ཇུགག །དྭེ་ལརཉིཞ་དརྦ་བུན་གྲསུ་མཆམབ ཞིར་བཅདདེ་ཉམས་སྭ་བང་ངོ་། །འཇཛིགས བྱེད་ཀྱི་ཆོག་ཡངས་རྫོགས་འདོཞ 


ཐུཞ་དང་བགཅིག་བུའི་མགོར་བཏེན་པས་ཆོག་ །གཏེར་འབྲུལྔབན་དང་པོ་དང་། 


ཟུན་བཞིབ་གཉིས་ཀའམྭ་བུནབ་ཞིབལ་བེདཔགང་རུང་། ཉེར་བླས་དུན་མཐའམལ་བུད་པའཇིགས་བྱེདྱ་ཀྱི་སྐབས་དང་འད། ཉི ནརེའི་ཐུན་ལི་་ནམསལ་སད་ཅིག་དཀོང་བསྩེདྱ་རཱསབྷསསཅི་རིགས་ཀིསའྲ་ཐུབ་ཅིང་ཝར་ཡོདགསལ་འདབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


༠ ༠༤༠༤ 


བདེལམ་དང་བམ ཆོདྭ་ཀི་མན་ངག་ཡོངས་སྲ་ཚོགསཔ་འདེ་ མུན་ཞསཉམསསྲུ་བང་ཆོག་ཅེསྣ་བམ་རྡོ་རེའཆང་གི་ཞལ་ལསཐངབ་བོ། །ད་དུངྱ་བམའི་ 


2 ཀྱིལས་རབའབྱམས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོདཔས་འདི་ཁོནར་འབད་ནྒྱགར་ལྷག ཅིག་གིསྣ་ལ་བ རྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ རགྱིངོ་ཆ །ཚནའྱྱབུངང།གུང་ཐང་འཇམཔའིདབབངག་ཁྱིམ་ཅིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འ གེལ་བ་རབྱ་སྐང་ལས། སངསྦྱ་ཆུས་ཆསདང་ 
_ ༡ དགེའདུན་ལྭ། །སྔེགས་རྒྱུད་དཀྱིལའ།ོནཕྱགརྒྱདང་། །དངོས་གྲུབཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །ཟླ་ཨའི་རྣལའ་བྱོན་གཅིགཉི་དྲ་དུ། །ཞེས་ཆེབབ་རོདཔཙམམ་ཕིན་པར་གསང་སགས་ཀྱི་ཉ་མསལེཞམ་ཚགོ་ཟུན་མང་གིདངོསྲ་གབ་ 

¬ ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མིའི་རྣལའབྱོར་དུ་འདུ་བར་གསུངསཔས་མཚོན་པ་སས་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིསགཞུང་བྲགས་དངྲ་གབ་མཐའ་རབའབམསའ་དེད་འདྲུ་ཚུལསང་། ཀུན་གྱོད་ལས། གང་ཞིགས་ལ་གཞས་ནམས་ངང་། 
བྟསནབཅོས་དགཞིམ་ལུས་དང་། །རིག་བེདྱ་གུབ་མཐའ་གནས་པ་ནམས། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་དུ། །དྲེ་མེད་པར་ནྲིགབ་མིའགུར། ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིསལས། དྲེ་ནི་སགསངྷཟས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྩིཾན་ 
སྲེག །དེ་ནི་དྱཀྱིལ་འ ཁེར ནདངདྲེད་དྲ་པའ ཁརཉིད་། །མདོར་བསྔས་ན་ནི་སེམས་ནིའདུས་པའི་གྲམགས་ཅནནོ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལྷག་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་བར་འདྲ་བའི་སྦྲབ་བྱེད་རྣམསའདེ་ད་དྲང་སཔ་བཞན་ | 


15[3, དར །རྣལའབྱོརའདིའི་སྒ་ཞེས་རིག་སགསུམས་སོའི་སྒྲབ་པ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ༢ ཁོར་ཆེན་དྲུསའཁོརསགས་ཀྱི་རིམགཏིས་སྒོམ་ཚུལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་ཁྲནས་རྣམའཇོམས་ཚེ་དཔ གཞེད་གྲལོ་དཀར་ལྗང་ ཕྲ་བ གོད 


༤ 


= 


༤ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དགངོས་པའཁྲུལམེད་དང་། གཅིག་ཤེསཀུན་གྲེལ་གྱི་གད་མསཔ་ཡིན་ཚུལ་གྲུབ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་རྔོརྗེ་དང་། རྒྱལབ་དབེན་ས་པ་ཡབྦྲས་ཀྱིརྣམཐར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ར་བ སྙེནཔ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཞས་མང་གཏུ་ཁ་སྐོར་གི་སྦྱིན་ 


སྲེག་བྱེདཔར་འདོད་ན། རྒྱལམཁན་ཆེནནི་ཞོ་ཆེ་གགསཔྱ་ཆུལ་མཚནཔས་མཛདཔའྲི་བ་མཡི་ 
ཚུལནི། སཾཐུཊལས། སྦྱིཤ་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་། །ཚིམཔ་ལས་ནི་དངོགོ་གྲུབ་སྩོལ 
མཛད། །ཅེསདང་། ཊུ 


ལ་གོང གཾསཔ་ཡང་ 
ཡནཞ། །ལྷགཔ 


མའྱབུང་ལས། མྷེཝའི་ཁར་ཞི་ངེསཔར་ཝ། ཏྲུ 
] རཾགཔ་མཆོག་གི་རྒྱུདལས། དྲང་སྲོང་ཆེནརོ་ཁྱོངཞི་ལྷ་ཐ མས་ཧདྱཾ་ཀི་ཞལ་ཡེན 
འྷ་ལ་གང་ཡན་ཀྱང་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུདལཉེ་བར་བྱེདཔའིབསྟེན་པ་དང་། 


བའ 


༨༩ 


བསྙེནཔ་དེའི་ཆད་ཝག་གིཉེས་ 


དམ་དབབེར་མདེ་ཀྱི་སྦིན་སྲེག་དེས་ཆོག་ཅེ སཔའི་གསུང་རྒྱུཤ ཤྭ བུ་ཞིག་ཏུང་ཐོསས། །བ སྙེན་པའི་།་སོང་བ་ལ་སྦུན་སེ གགལ་ཆེ་ 
ཟེ ། །མྔགསནྷ་ཕགགམམ་ཚངན་། །ཐམསཅད་སྦིན་སེགདགགིས་སྐང ། །དེ་བས་སྐུ་གསུམམཆགངསྐེདཔས། །སྦྱིན་སྲེགགཾ་ཞི་བསྔགས་པ་ 
།མྱཌ་སྲཾག་དངོས་གུབ་རབྱའུ་སྟེད། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོརསེགས་རྒྱུད་དུ་མར། ལྷ་ཡིཊ་ཞི:མེ་རྲ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མེནི་མེ་དང་དོ་བགཅིག་པའི་འདསམ་འདས་ཀྱི་མྒྷལ 


༄་ || \ 


ཞ་ཞེས་མེ་ཝ་ཁ་གསུངསཔའི་ཕྱིན་། ཡྱིནྭ་སྲེགཞི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ རྨདདུ་བྱུང་བདང་ དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་ བབས་མ ཚོག་ཏུ རྒྱུརཔ་ཡ ང་ 


་སྱང་ཞང་། ནུག་པབ་སྐེདཔའི་སྦྱིནསགཀྱང་དགས་པར་མཚུངས་ཞེསྣ་བམ་འཇམ་པའི་དྱ་བངསགསུངས་ 














[ཌེ 3 ༄༅། །ལ། སྔོམའབྱུངལས། འདི་ནི་རངྱ་བུར་བཅོས་ལཞའདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནིག ཅིག་བྱཉིད། ། མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་བྱོར། །རྡོ་རེ་སཱབད་བན་ངེ་བསྣ་ཉག །ཅེས་རང་ལདབ ང་བསྐུརབའི་ཇོ་ཇེ་མབདཔན་ལྷག་པའྲི་ལ་ ་། 
ཤཿ ཡིན་པཙམདུ་མ་ཟད་དེ་ལས་ལག་བརགྲསུངས་པ་དང་། གསེལའདེབས་དམིགས་བརེ་མནིགཞན་དང་མི་འདྲབརྷ་ལའི་སིདཔོ་ཡིནྲ་ཚུལ་མཁས་གྲུ་བཚད་ཝན་དུ་མས་བཞེད་བྲ་ཟུ་ཙམ་གང་དུ་བཀད་པ་ལྟདདང་། བདག་གྱི་བམ་རྡོ་རེའཆད་ཤེས 
བར རབྱ་རུམཚོའི་དགའ་ལནྒལ་བ རྒྱའི ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བིས་དངསྲག་བཞར་བུའི་སྐེ་མལས། བཟའ་བྱཅཏུང་ནང་མཆོདལ རམ། །ྲོ་ཨཱཿཧཱ་གིསབ་དུད་རྩིར་བྱིཞ་གྱིས་བརླབ སྔནས་ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་ཨཉ མམེདམ་ལྟར་རྙི་ ང་གའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་། དེ་ཉི་ ད་ 
„# རུུ་བསག ས་ཀུནའདུས་སཞཔས་ཟསག་ཙང་སས་སགས་དང་། རང་ལའིང་རྒྱུལ་གྱིས་ནང་གི་སྱི་སྲེགགི་ ཚུལ་དུལོངས་སྨྱོད་པ། རང་ཕུས་ལྷ་སྐའིདོ་བཉོད། །སགས་ཀྱི་དེན་ལྟར་ སྱདན་སྔགས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་མ་བསྟེ པི འི་ཉེསཔ་ཁྱེག་ཤིང་། 

དཀོནྭ་སིྱ་ཁིས་ལ་ུགས་པའི་ཐབས་བབ་མོ་ཡན་ཞེསདྱ་ཐུས་གཅུག་པའི་ཇ་མཆོད་ཙཱཉམསལཤལ་སྦུརཤསྔ་རྡེག་མའི་སྤའི་རྣམཔ་སྒོམཔ། ནདགི་སྦྲུནསྲེག་ཁྱེད་པའི་མནངག་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་བསན། ནང་གྱི་སྨཾནསགཧྱིིི་སྙིན་སེགགི་ངེས་ 
དན་ཞམ་མས་དན་ཡིན་ཞིང་། སུབ་ཆེན་ལ་ལིཏས། ཁ་ཞས་ཅིཟ་བདུད་ཙིཾ་འབྲ་རབ། །ཁ་ཡི་ཧོམ བུངབསེགཁང་དུ། ། ལྷ་ནམས་ཚི་མྱབ་བྲསཾག་ཚས་ནམས། །ལགཔས་གཟན་བུས་བསྟབཔར་བ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་བུ་ཞང་གསེས་ཀྱི་ 
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དྭབེ་བམངལ། བླ་ནཆེདཔའི་སྦྱིན་སྲེགལགཞོལ་བའང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མན་ངག་འདིས་བམའི་ནལའྱ་བོར་འདིལ་བརྟེན་པའི་དང་དེན་ཡྱིའི་ཛསྱྱི་མྱིན་སེགགིམཆདཔའབུལ་བའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརམཛད་དོ། ། དེསན་སྡིན་སྲེག་བྱ་{ 
ཚུལ་གྱིལག་ལེནདང་འདོན་ཆ་དངོསནི། མར་ཆོགམྱ་བྲས་པའི་གཞི་ཡེནན། རད་རྡོཇེའ ཇིགས་བྱེད་ཀི་སྐུར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱཾས་ཞིང་སྩོང་གཞཾབདག་སེགསལས་བསླང་བའ་བྱར་དཀན་གཏོར་གཏོང་། ལགཔ་གཡས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་ 
ང་ལབཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧནབྲཛ་ཀློད་ཛཱཾ་ཕཊ། རོ་ཇེཁོ་བོས་བགེགསྣ་ནམས་བཅོམ་ཞིང་རྡོར་གྲསུམ་གུསསའ་ཉེསྣ་སོདཐམས་ཅད་སྦྱངསཔའ་གྱུར། བཱཿཌྷཾཿབརཏ་བླགས་ཏེ ཀུན་ཇོབཔའི་ཕྦྱངས་པ་དང་། 


ྦ ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིསགྲུབཔས་ ང་བ འི་སྟོང་པཉཾདདུ་གླུད་། ཞེས་དནོདམ་པའི་སྦྱངསཔྱ་བ། དེ་ནག་སྟཾགསབྲུག་བཞི་བལསདཀརབཏང་། ཆངསཛཟུར་གྱིཐཾག་བཏ་བ། ཐིག་སུད་ཁྲི་ཕཱེུད་པ་གཅིག 


གིས་ བསྔནས་ མ་པར་བ ར། : ་ལ་སར་བཞི་བ ཞྲས་ ར་དང་ ༥ཡང་སརབཞིབ ཞགཟུམ ཤོནོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེད་གཉིཿ ས་སངབ འི་ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེདནསྭ་བྲ་རེས་བཙལ་ལྭ་ཟུར་ཐི་གནས་ཟན་ཛི་ གགིབར་ ཐིགྲ་གུ་བཞིར་གདབ། 
མ་པ་བ མནད ཟུམ་ཐགནངམའ་ཉི་ངནས་ཅད་གི་ཞམ་བའོམ། འྲ་བག་དགནི་པའི་པལ ྱི་ལི་བ་གགཆན་མའིད་བླས་ 


པ རླ ར=ར་ ་ །པོར་བཙིགས། མེ་ཏོག་དཀར་པའི་སིལམ་བཀམ་པར་བྱ། གཡས་ངོགསྭ་སྟུསེགས་ཇི་ལར་རིགས་པར་རསདཀར་ཀྱིསགཡོགསཔ་འི་སྟེ ང་དུ་འདུས་མའདས་ཀི་མཚོདག ཏོར། འདསྭ་ལ་ལའབུལ་ 
ཧཱཾ རྫུའི་ཛཆེནབྱནུགཉིས་དང་ ཁད་པརྦ་ཡྲི་ཛས་བྱརདལེན་སི་གྲུནང་ལས་བཤདཔ་ལྟར་རིག་སགམཨྱིམ་ཏོག །སངལ། བྲལ་སོགས་དང་། དེའི་བི་རལུ་འཇིག་ཏེགཔ །གེགས་ནུསསཔ་འ། ག་ དྲ་བ 

ཛེ བཟེད་ཞལ་གྲསུམ་གསང་གཏརྭ་གྱི་ཀུ་ཤའི་རུན་པོ། མངུུནྦ་ནམགཡསྦ་སརོ་དིལ་དགང་གཟར་བ་ །བྭ་མུར་ལསྲ་བུམ་སྩརཾ་གསྲ་ཟུང་དཔལ འབད རུང་གཡངད་ཀུ་ཤའཐེར་འབུ་སེགསཉེར་མཁེའ་ཡྱབད་ཚཆགས་པརྩ་བུས་ཏེ། ཁཱ་ 

[| ཤཱད་དུ་ཚོགས་པས་གདནབདེ་བལ་པྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིསའ།ཁོདཞས་སྨྲ་བགཞནབཅད། ལགསང་རོ་དིལ་དང་མྲ་བལབའི་ངང་ཞས། ཝའར་ནང་ཉེ་དའ་ཇིགས་བེད་དུགསལབ་དེའི་རྒྱུན་ལེཞ་པས། རང་གྲི་ཟུགས་ཀའ 
ད སྒཱལསའུ། ་ཟེརའཕྲོས། ཧོགས་བྱརུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལས་པ་བཀུགནས་བསང་རུ་ལ་ཐམ་པར་གྱུར། དཿ བཱཿལན་བྲདྲན་བླབས་ཏ་བསང་ཆུ་བླ་སབ། གཞ་བདག་ 
ཏར་མབམཾ། ལག་པགཡས་པའིམ ཐེབ་སྲེན་ཅུས་བསང་རུ་བླ་དལ་རང་དང་། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སེོགས་ལ། རཱིཿཏིཿ བརྗེད་ཅིང་གཡས་སྐར་དྲ་ཡནཾགསུམབསངས། མ ད་པ་ནམས་དྷཱིཿ ཁྲཱིཿསབཾསངས། སྭབ་ 





ཝ་སྭ་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ནི་ནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཏྱི ནང་དུ་ ཨོཾ་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོ དཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསལ། བསང་ག ཏར། མེ་ཏོག་།། 
བདུག་མོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་བས། རལ་མོ། གཞུའུ་ཡང་ཕཞུ་ག ས་རྒྱལ་མཚནལ་སོགས་པ་བསམྱ་བསམ་ཁྱུབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མ ཆེད་སྡིན་ལྟ་བྲུ་དངས་ ང་ཐགསངཔ་མད་པ་ཞམ་ 
མུཁའི་ཁམས་གང་བ་འདིཉིདཁམས་གསམཆོསྨ་བྱི་ཧུལ་པོཅང་ཁ་པ་ཆནཔ་འཕགས་པརིགསག་སུམམགོན་པོའི་ལ་ཚོགསའཁོར་དེང་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱི་སྨུན་ལམ་དུའ ཐུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨྔ་རནས་ཤྭཔ ཨཱཿརཱགིབར་དང་ ནསམ་འའམཛོད་ཏྱི ཅག་ཆུབཅསལ། ཞམ༔སྦར་བྷུངབྷོརིསྭཏྲ་ནཾ། ནི་སྦར་བིདྨགཱ་རྭ་བཱ་རྭ། སུར་སུར། ཨལྦ་ཇ་ཡ་ཨཝཇཱ་ཡཧཾ བཛྲ་ས་དཱཅ།ཌི། མཐའབ་གོལ་དང་བཅ་བྲལལོ 
པ་གསུམོ། ལགཔ་གཉེས་རྡོ་རེངྲུ་ཚུརལསྭ་གང་མགཉི་སྔ་རེེ་སྦད་པའི་ཕགྱརས་ཛསྣ་ནམསལ་རེག་པའི་ས ངས་ཀ་དང་བ ཅས། །ཨོཾ་སྭ སྔ་པ་སྣེརམེས་སྦིར་བྲ་གསཔར་བསམ། ་ཨཾ་ཨཱཿསྦཱ་དཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་དཱ་སྭཧཱསམརཁུ། ཨོ་ཛོ་སྣཱ་ཧཱཱ་ས་ 

༢ བྱནམས་དང་། སོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྣཧྣས་དེ་དག་ལསག ཞཞངཔ འི་ཛ་སྣ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལན་པའི་ཉེས་སྩིད་ ཐམས་ཅད་སྩང་སནས་ཇྱའབྲདུདྷ་རི་ཝའི་ངོ་བར ཡུར། ཆེ་ཐེམས་ཅདམྱའེན་པའི་ལས་བ འི ྣ 


 །༣༠༠༽ །སྤྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲབྱ་ར་མཚོལས། ཞི་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་། གཙུ་བ་ཤིང་ལས་བྱུང་བཞི་མེ་དང་མེ་ཐ་མཁབ་དང་དགན་པའི་ཆེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིེ་ཡངྲ་རང་ངོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིམེ་གང་ཡང་རུང་བས་དཔའ་ ། 
ཤཿ ས་པས བཞྲག་ =; 2 ཟྲི .:\ 7 པ ༽ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིཨེ་གང་ཡང་རྲང་བས་དཔའ 
ཧཱཿ འབརྡ་བརབ་སད་དུབཞག་ལ། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམབརྗོད། ལས་སྔགས་བརྗོདལ་བསང་ཆུས་གཡས་ སྐེར་དུཝནགརྒྷུམ་བསངས། འི་དབང བཅས་མཁྲ་དབྱདག་ །ཨོཾ དུལ རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟི་བིན་བསྙེད། ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད 
£) དེ་རུད་གཡབ་ཀྱིསམེ་ཆེར་སྲར། དྷིཿཌིཿལན་བདུན་བརྫོད་ལ་མདཁུ་ བླཀ་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། གུ་གགགུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་'སཱཿལན་བདུན་གྱས་ཇིན་གིས་བརབ། ཨོཾ་ཤུ་ཤའདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའྲི་ལཱ་ནམས་ 
„| དྭགུ་བྱེད་ཡན། །དཀན་མཆཚོག་གསྙིམ་པོམཉེསྱ་ཐེད་པ། །སལས་སྐེས་པའི་འདབམའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགསྔ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བྲལ་ཤིས་མཛད་དུ་གསལ། ། ཞེསབཛོདནཱསྲ་ཀུཤ་གཉིས་གཉིས 
ཡཾ གཤིབས་པ་ཐབ་ ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེརཡཕཀར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྱེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དྲ་ཆེ་ཨ་ཤར་དུབསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གྡི་ན་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བསག ཡོག །ཀུ་ཤ་བཀཀམ་ཟིན་ ལག་པཟལ། 
ལཾ བརྩོས་ཝལྡན་འདས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ ༣1 ངད་༦ ` ཅ༦་ ཞྭ་པད་བྲགམཞང་། ཐབ་ཁུང་དྲུཙ་ཨ་ཤད་དུབ་སཞ་པའྲ་གཤ་བལང་གན་བལྟ་བཏུ་ཅང་མད བསག ཡོགུ །ཀུ་ཤ་བྲཀམཟཾན་པ་དང།ལག་པཟལམོ་མྦུནནས 
 གཅ་མྔ་འགའད དཔའ་བགེགས་ཐམསཅད་ཞིབ་དང་། བྲཀ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེསགསལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དགནི་སྦོར་བའི་ཆོགའོ། །དངོསག་ཞིའི་ཚོག་ལག་སུམལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 


 །པའི་མེ་༧་ཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རཀྱི་གྲོ་ས་ཆོས་ཡིན་པས། སྙ་གཞག་ལ་འོད་སྟེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མཁསྲགབ་ཐམས་ཅད་མེཤ་པ་སེག སྭ་བྲིས་ 
པ་ལར་བེད་དགོས་ ཞེས་བདགགྲེ་རྗེ་བ མས་ཅད་མཁྱེཞ་པ་ཡབྲསས་བ ཞེད་པ་ལྟ ན་ཡིན་པས་དེའི་ ཚུལཞི། རྨས ཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟེང་བའི་ དྲང ལཾ སྣད རྭ་པ་ཊ འུ འལ དེ བྱུང་ བའི སཔ བ་ཁ་བྲཾ དཀེ 
ཞཾང་དྭྭ་བུབསྣ་ཟུམ་པྱ་རུན་ཁུགང་བ། ཟབས་སྭུ་ཁྱུ་ཡིད་པ། མུཞཁ་ཁིུར་དང་བཅས་ད། ཁ་ཁྱེན་ལ་རྡོ་ཇེའུ་པེང་བས་བསྐུར་བ། གཱ་བཞིན་ཟྭ་ཕེད་རོ་ཆེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀ 
ནང་གི་དྲབས་སླུས་ཚོགས་བླདའི་ལྟེ་བརར་ལསབྲགང་ཕཱང་རི་ཚུས་མཚནཔ། དེ་ཡོངས་སྤུགུར་བ་ལས་ཞ་བའི་མེ་ལ་འཇཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞཤཾ་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕུག་གཉིཾསཔ། གཡས་བྲགང་ཕེང་དད་གཡན་སྱྱ་བུསའ་ཛོན་པ། ནྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱུའ་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་དང་སྨྲ་རའབར་ཞིད་འཁྲུག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བ རྔིད་དང་ལྡན་ང 


ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མྲེགུ་གྲསུ་མཔའི་གྱིས་མཚན་བ། དམ་ཚེག་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བནལས་སྤེས་པའི་ཁ་བོའདོད་རྒྱལ་གྱི་སཤར་ལྷེ་ནས་ 


 ་ ༄༅། ]གྱིས་བ གནབ་སྦྱའཌ་དྲངས། གཡས་པ་མིའཇིགས་པ་སྦུན་པའི་ཕུག་རྐྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བུན་ཚུརྭ་བོཞ་འྱབུང་པོ་ཆེ། །ྷ་ཡདྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་ བུ 
ཤི བཞེས་སད་དྲུ། །འདོན་ཞི་ཡང་དགེ་བསྙེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལ་། །འདོངད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་པོ། །ཐུགསྔ་རེསསེམས་ཧཱན་དྲེན་མཛངད་པ་། །འདྷདྨ་དཱ་ནཾ་པཾ། གསྲ་སུགསལ །ཊྷཀ་ 
| རཱཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མིམཚམས་ཀེ་ཁྱ་འེརྲ་བི་ཀུགའིགདནལ་བཞུགས་པའྲེ་གུན། པླད་ཀམ་ལ་ཕེ་སྣཾ། དཱིཿའཱིཿས་བསངས་ལ་ཕིའྲབངགེ་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཔཝ་དསང་ཀརྦཔོལ་ཇྲི་པཏྫི་པཾརྷཾ་སཱཱདཱ། དེབཞིན་དུ 
¿ ཡཱེལུ་ཨི། ཨརྒཾ། བཱཧྱཾ། ཞེས་ལྗུརལ་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཛཿཧྲི་བཧོ༔ དམ་ཚིག་པདང་གཉི་སྲས་མེད་པར་གུན། སཱར་ཡང་ཙུགྱ་ཆུ་དད་བཅས་བསྲར་བཞི་མར་ལར་དང་། ཨོཾ་ཨླག་ཡེ། སཱདྷིང། ཨཱདྷཾ་བཱ། ་ཨཱ་བི་ཤ། 
“ྭ ཨཱ་བཤ །མཧཱ་ཤི་ཕེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ ནཱ་ཡ་བཛྲ་པྲུཞྲེ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངསདབང་མགེན་བ་སྲས། །མེ་ལྷའ་རྒྱལ་ ཊྲ་ཀས་དབང་བསྐན་བ། ། 
ར ཤེས་རབ་མཆི་གགསཉཤ་མངས་ཐམས་ཅད་བསེགས། ། འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལརྣམ་པར་འདྲང་། །ཚངས་དབང་འཇིགཉེན་མགོན་གྱིསས། །མེ་ལའ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲེང་མ བ། །འབྱུང་པ་ཡངས་སྲུཿ 


24 
ཞབས་དང་ཝན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའ་ཐེག དེ ཅིབས། །རིག་སྲགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་པྲ འཛེན། །བདུ་དྱ་ཅི་འིབཅུད་ཝན་གྲུཆི་བྣསམས ། །ཚོསྭ་ཀྱི་བདུ་དྲ་རི་ཡངསལ་བསིལ། ཉེས་པའི་སྙེན་བལ་ཚངསཔན་ 


ད། ༢༣ ཇིག་ཏེན་གཞས་ཀྱངྱ་ཨུ་ངེག་འདས། ཞྲིབ་བརེས་ཤིང་བགསྔར་ཆེ། བས་བསྟེད་དྭེ་ཕག་ཁུངའཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཞ་ལྔ་ ང་ཏ་ཛཱོ་ལ་ཛཱལ་ཡ་སྡདྡ་པསིཀྲ་རུ་སྦྲར་དྲ་ཁྲན་དཾ་ཕཊ། ཇི་©ཁཛ༔དི་བཾ་-- 
སྔ་མ ས་མ་ས་ཧི། ཞེས་འབགྲསཨདདམཚག་བམག་པས པསབཅའབཞལྱིས་བཞིས་བའ་སམསོ།ལ་ལའྲི་ལགས་དྲོརའིན་ ཤའི 
བདང་བཅུསཔས་མཆཚན་པར་གྱུར། མབ་དཔོན་ཨ་་བཱ་ཀ་རསམཛད་པའི་དྱཀྱི་ལ་འཁོར་སྦིའི་མྦྱིཞསྲེག་གི་ཆོ་གའོང་ཀྱི་སྙེ་ཨ་ལེས། དགང་གཟར་དང་ཐླུགུ་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གིེ་ལའི་ས་ ན་མིགི་གསུམྱིས་ད་ལབའི འདྲདདད་བཅན། 
པ་དང་། མེ་ལའ་ ཞལ་དུ་ནྣྲ་ནམ་པར་བཀོད་ལ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། དགང་བཱགཱ ཧི་ཁ་ལ་སབས་ཐུབྱ་ཀཱི་ཉག་པའ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ས་བན་འགོད་པའཐད་ཅང་། ཁ་ནིམ ཚོ་སླེས་དང་དམ་ཆིག་གཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཞང་དྲུ་དང་མི་ཞུ་བ་ཟླ་གམ 


བས བ་པའི་བུའ། །ཟུགས་ཇིའི་དབང་གིས་སྐུ་གུལབ། །རག་མགས་ཟུབ་པའྲི་དང་སོངཚུལ། །ཉེཞ་མངས་སྲེག་པའི་ཤེས་འབ་འོད། ། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་ང ཇིདའབར། །མ བྒནཱ་ཤེསྣ་རྫ་འལྲུལ་--ˆ 
། 


(།༠། །དགར་ཐུགས་ཀྱིནང་གིརྡོ་ཇེའི་མཚནམལས་བཞོ་འགད་པནབཤད་བསྟར་ཡིན་ནོ།།ལག་བགཉིསདེ་བཞིན་ག་ཞེགས་པའི ཁྲ་ཚར་བྱ་ཆངས་པའི་མཛང་བམོ་བྱ་རུངས་པས་དགའ་གྲགས་ཡད་ཁུས་གངབ་བུངལ། དགཉརིས། ་་ 
74 སྦྱརཔ་བྱང་ཆུབ་མ ཚེག་གི་ཕྱག་ རྒྱས་ཕུས་མོའི་ནང་ཞས་ཕྱིར་མི་འདའ་བརགཡས་གུ་བསྐར་ཏེ་མེེ་ཆའི་ ཞལ ུང་ཟད་གདངས་པའི་ཞང་དྲུ་ཕུལ་བར་བསམལ། ཨ་ཨ གྣ་ཡེ། ཨཱངདི་བྷ།ནས་བྲྭ་དྷ་ནཱ་ཡ་སཱདཱ། ཞེས་ལན་དུག་དང་། ཟམ་ 

ཧཾ) ལྭ་བ་བ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅགདྭ་པན མཱབའཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་འཐར་བདུང་ཟམསཅདམཁྱེཞཔ་སྦྲབ་པལབན་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔམ་པ་གྲ་སུམ་དང་འགལ་བ འ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
¢ 
4 


སློ 


ཁཞམཐུབ་དང་། བླཀུ་ཨི་ཤིས་བཟམས་ཅུད་དང་། ཁུད་པརདུ་ཡང་ཏིང་ངེའཇྲིན་མིགསལ་བདང་། ཆོགི་དང་མགས་ཆདྒ་ཐུག་གི་ཉེས་པཐུམས་ཅད་གའི་ཀུར་ཡེ་སླུང་། ཞེས་ཐེན་ཟིག་ཨར་ཁུསུལ། འདི་བཞིན 
¦ པའ་ཁྲ་སྐོད་ག་དབང་དྲྭུ་བས་༥ང་༽ གང་འདོདྱ་ཀི་སེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའི ཁུད་པར་༨ཀེསདགོསས། །ཝཾ་ཨའྦ་ཐུང་ལསགསུངས་པ་སར་ག་བས་འདིར་ཨེ་ལས་བྟཏགུ་ལ་བགེགས་ཡདོན་སེལ་ཐབས་རྡེ་རེ་ལ འགྲོ་དང་། སྔེམ་འབྱུང་དང་། འདོ་སྙེཐ་ 


2 |གཞུང་དང་། ཤཿྟིབདང་། ཉིན་མོའྱགུར་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཇེ་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པས་དཛསྲ་བུབྱ་རཱམཚོའ་བཀདཔ་ལྟར་བུའོ། །འོམ་བུ་དང་། ཤུག་པ་སགས་འཚ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྱི་ར་ཚེའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མར་དང་སྦང་ 


རྩིན་བརྒུགས་པ་གཉི་ སགཉིས་སྩར་བལག་པ་གཡས་པའི་མཆོད་སྦྱི་གྱིས་ཕྱུག་རྒྱས་དབུལ་ ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ནམས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤིང་གི་ར་ང་བ ཞིནྲ་དྲུ་གུར། ཨཾ་ཨ གླྱ་ཡེ་ ཞས བྭཧཱ་ནཱ་ཡ་ ཨོཾབཾཿ ཇྷི་བྲིཀླ་ཡེ།བདག་ཅག་། 
ནས་བ ཀུ་མ་ཤས་པ་ཟམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཏྭང་ངེའ་ཇིན་མི གསལ་བ་ ད་། ཆོ་གདང་སྨ གསཆད་ལྷ གསྒུཉསཔབཐམས་ཅད་དང་ དཱ གཟབ ཇྣིད་བུཊ་སྦུས་ཚོག པ་ལ་བ རྭ་དུ་ག ཅོད་བཐམསཅད 
ཤྷཊི་ཀྲུརུ་ཡེ་སྨ་།ཞེསདང་།མན་ཁུལ།ཨོཾ་ཨླས་ཡ་ ཞྭསྭ་འླཏྭཊཱ་ཡ། ཨ་སྨྲག་ཡ། བདག་ཅགནས་འ ར་པྲ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ག ད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེསསགས་ད ། ཏལའ སརྦ་པཱ་པ་དཧ ཞབ ཡ། སྨགཔཟམས་ཅུད་ ཅེས་ 
དང་། དུརབ་གཉོསནེ་མྦརབལ།།ཨ་བྲང་ཨ་ཡུཁའི། ཆོམཐར་ཡིཤ་པ་ལཔེ དུ་གཅདཔ་ཐམསཅད་། འབྲསལ། ཨོཾ་བྲརྦ་པཱ ཁིཡ། བསུད་ཤུམགྦ་ཆུས་པ་ལུ་བརྡ་དག དཔ་ཐམས་ཅད་། ཞེཟ་ཡ། ཨོ་སྤར་སླཾབ་དེ། བདེ་ 
བ་མཚག་ལ་བརྡ་དུ་ ཙཅོད་པ་ཐམས་ཅ ། ལྤཱུགཉུསར ར་བལ། ་ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བ ཇ་པ བསྲང་བ་མ ཆག་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པ་དང་ག བདང་ལག ང་བ་བ མས་ཅད ། བངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཨན་ད ངྷ་ཡེ། 
བགེགས་ཐམསད་། སེབལ། ཨབྡང་པིཛཱཡེ། ཞོར་དང་འབྲུ་རུསཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བཟམསཅད། ནསལ། །ཨོཾ་མདཱ་བྱེག་ཡ། ཆུར་པའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙདོཔ་ཐམས་ཅད། 


ལས བ་བཤསལ། ཨོཾ་ར་བླ་ཝས། ཱ་བསྦྱ་ནས་པལ་བཟུད་གཡོ་དཔཐ་མསཅད། སོལ། ཨ བཛ ནད་ཡམས ཌེ ཞོ ཡོམ འཐག བསམ 

དུར་བ། ཙནདན། ཟཾ་ཡངྲག། ཐང་ཆུ མའབཤདཔའིམེཏོགསྦགདིཞིམ་པའི་མེ་ཏ གྷཱ གས གི་རིང ། བའིརརང་གྱི།འདཔ་རྱགི་མེ་བཚེགའདྲི་ནམས་སྤྱར་ཏེ བྲསེགྔ་ར་ས་ནམས་སྣནེ་པའེ་གདངས་ཀྱིསའབུལལོ། དེ་ལྟརྡ་ར་སརམསྭཀྱི་བེད་ལས 
ཟྲུབྷ་སུབཔལ་བརླད་གཅོད་པ་ཐམསཧདྲ་འཱའིཀླརུ་ལེ་སླུད། ཞིས་གཞི་བརླ ཆེ་པཆོགའ་དགལ་འ་ྱོ་ ཡི་་ཡི།བིགསམམ་སདང་བས།མ་་ས་་་་ཅད། ར་བས 
ཏུ སེ སའི་འྲགཟྲནལནི། མོམའྱབཔལབ། ཡར་ཡི་སའཔུང་འབུམགཅ ངིད།ཡས ག་དེ བི འགི་གགས་པས་སེར། ད་བསམ འཕེལ་བརྡ་བང།། གཟ་ཞི་ནདནམ སའཇོང་སརའ་དེའ་ཞྲེ་ྱ་ཞིས་ 
ཊ ཉི ཞིྲི་བྲིག༽པབ་རོག་པའ་ བས་ཞར་ ། ཏི ༩ བ་ལི ཤི ༽གགས༨ ༽༽ ༽ི་ི་ས་ི ¬ >. 
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༤ 


པོའ ཊཾ པིས ། པྱར་བསབསངགཏོརའབུལལོ། སྐབས་འདི་སྣེ༧ ཨམེམཚམས་སུབ ཞག་པ་དང་མེ་འབ ར་བའི་ནམ་པར་ གྱུར་པ་སོཿ 


སྲ་ལགས་ལཱ་གསངསཔའི་ཞང་གིགཉིསཔ་འདི་ལྟར་ཐྱེད་པལ། མར་ཁྲུ་བགགཟར་གང་ཐབ་ ། 


ཏུ་བུལནས' ངཱ མི་བྡ་ཛལ་འི། ཨེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་ རྣམཔའ་གྱུར། ཞེས་བ རྗོདཅི་ད་བསམ་མེ། གཉིས་པའཇིག་རེའལསའདས་པའི་ཨྡེ་པ་མཆདཔཞི། ཐབ ཀྱི་མེ་སྦར་བཞིན་བསྒྲད་སྱངས། རྙིང་པ འངང་ལསའཇའ་ཚོནསྣ་ 


༢ ༽ 
= 


ཝའིགུར་ཅིས་སིདྲབསྡུས་སེང་ཁཱ་པྱུདའླི་གའི་གད་གྱི་སྟེངདྲ་དིཿ་ལས་རལ་གྲི་དྲི་ཿས་མཚནང ། དེ་ལ་འ རའྲཔོས། དོན་གཉིསྭ་བུས། ཚུརའདུག་ཡོངས་སྲྲ་གུརཔལས། སྒྱབས་གསུམ་ཀུནའདུས་ཀྱེ་ངབོདྲི་ཤ་ 
༣ 


ཧཤཿརཱུ་བའྲ་བམ།ཁམསདབ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷ ངྲ་གླཾགཾག་བ ཞིན་པབ སྣམསཔ། སཱལ་ཚེས་གོག་དྲུར་སླིག་གཨ 


འྲ་བྲ་མ་ཁམསག་སུམ་ཚོསྦསྒབཅངཁཔ་ཆེན གུ་མདོག་དཀེད་གསལ་ཞལ་འཇུམ་ལ་དྲགེསཔའིཉ་མསཅན། བུག་གཉི་སྔདགགཀེརཚོས་འཁེའིགྱི་ཐུག་རུ 
འདབམ་རཏའ་གྱབཐ དྲུ་བྱབ་བའ་གསས་ཁའདང སངངདུ་གྒྱ་ལ་བཐམས་ཅད་གྱམ ཁྱེནརབརལ་གྲེའ རྣམ་པརྲ༥ཤརྲབ དང་ ༽ བ།ོན་ གྱི་འདབ་སྟེ ངདྲ་ རངྲ་སས འཕྲག སབཞིའྲིབ འེ 


དོག་ཅན་གསུམ་དང་། དབུལ་བྱྲའ་སྒེ་རིང་གསེར་གྱིམ 


མཛདཅིངྒ་སྤུཏ་ལའེ་ ་བ་བཟྲང་བའི་་ 


དེན་སྒྲབ་བྱེདཀྱཿ ཡཱམ་ཤེསརབ 
གཅདའ་གསལ་ཞང་། ཞབས་ 


ཱ།༄) ཉིས་རོ་ཇེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གེས་བཞགས་པ། རྗེ་བ་མའི་ པྲལ་བའེ་ཐད་ཀྱི་དྲཔའི་ ང་ཞ་རེ་བ ཇམ་དྭབངས་སྣ་མདོག་དམརསེན་རལ་གི་དང་། སྤབལལ་གཞས་པའྲིགིགས་བས་བཞུལས་ 
དིང ི ིེཉྣྣད\]ནྣ]ནད རེར 
7) གཉིས་ཀའང་རྡོ་རེ་ འི་སླིལ གས་བ ཞགྲས་པ། ཐུགསཀར་པད་ ཅེའི་སྟེང་དྲ་རྗ་བཙུཿ ཞ་གསཿ ང་བའི་བདག་ བ་ུ་མག་མཐིངཞགྱ་ཡུལ་ གགཡས་ སྲེ་་རྔོརྩསྔ་ཝ་པའྱཕར་ཞེང་། གཡོནྲ་བུགབ་ཀར་ཝིགས 
„ ཡཛུབ་མཛད་པ། ཞི གས་བ ་གཡོཞ་བྱ་ཏང་གས་བཞགས་པ།འཇམ་དྭ་བུངས་ཀུ་བགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མུ ན་རས་གཟིགས ཐུགས་ཀར་ཨཱ ;དམར་པ། ཅུག ཇོརེའྲིགགསཀར་ད་ 
.ཤ།སྡྲིཤཔཾ། བུགྭསཀའླེ་ལས་འད བ་ཝས་པསྩལ་གོས་དའ་ཞི་ ཞེང་རབའ་བམསན་བཞུ་ ས་པེའྱི་རལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅད་དིགསགསྲུམ་མགོན་པོའི་ མ་པྲར་སྤྱནྲྲངས་། མལས་སེམས་ཧྭཧྭ་ཀ 
| ཀྱི་མགན་གྱུན་ཅེ ཅིང བདད་མེ་ྲ་དང་བཅས་མིབདད་འཇོམ་སམངདྷ་ལ། །དངོསྒ་ནམསེ་མལས་ཡང་དག་མྭབེནྭགུར་པའ། །བཅོམ་ཝཞའ།ཁར་བཅསག སའ་དར 


གཤེགས་ས་གསོལ། །ཛྭཿདཱབ བཟེ ྲ 


ཇྡེབ་མདུམ་ཆིག་པདང་གཉིས་གཞེ་དབར་གུར། སད་ཡང་ཟུགས་ཀའི་ནིཔ་སཏོད་ཟེར་འབརས། དབང་གྱི་ལ་དིགསྔ་པའཁེད་དང་བཅགཔ་སནདངས། དེ་བཞིཞག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཊིས་མངོ་ན་པར་ 

དབང་བསུརདུགུསལ། ཞེསགསལ་བབཏེ་བཔག་དེེ་ནམས་ཆིས་གེ་ཤིག་ཀེ་བདད་ཚིས་གང་བའྲི་བུམ་བཐོགས་ཞེས། ཨོཾ་གརཏ་ཐུག་ཏ་སྣ་ཊི་ཁེཀཏ་སམ་སྟ་ཐཱཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐར། སུ་གང་། 
དྲ་མདག།ཆུའ་ལྷགྒམ་འཕགསཔ་རདགས་གྲསམམགྲན་པའི་སྩི་གཙུག་ཅུ་ག ཞཱས་པ་ཡོངསྲས་གུར་བལས། རྩུ བའ་འཇམ་དབངས་ལྷ་དམ་སྣང་། མགཾ་འ་བ འྱིནརས་གྲཟགསལའདདཔག་མེད། བྲུབ 
ཀའ་པགནངོཇཾ་ལམབ་སཱོད་པསད་བུ་བརརྒྱཞ་པར་གྱུའུ། ཤ་ཏྲུ་ནཾམདྲག་དྲ་མད་ཡད་འོང་བའི། །དག བེད་བྲད་དྲྭ་བི་འྲི་ས ཆད་ཡྲོན་ཆོགས་འདེ་དྲག།འཇམ་མགེན་ཐུགས་རེའི་གཏེན་ལ་དྲ་བལབར་བྱགི།།བཞེས་ 
ཞས་བདག་ལ་དངསྲ་ཟུབ་སུལ་ཏུགསལ། &ྫི ི་་ ཆག་རངགཉ་ས་པ་ལ། ཞབས་བསལ། ཞལ་བསལ། གསང་གཏན། ཞེས་ཁ་བསྒུར་བཅུག་ཅིང་། སྔགསལ། པཱཏུ། 


ཨཱུ་ཨཿ། བློའ་ཊུ་། ཞེས་དིཨ་བཞིན་བྱནགལ་ཆུ་བཞིའབུལ། འདས་ལལ་འདི་ལྟར་དྲ་གགས་འདུལ་མེད་པ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེསྤབ་མ་རྡོརེའཆང་ཡབ་མས་ཡང་ཡང་གསུངང་།།རབ་འིམས་ཞིང་ན་མེ་ཏེགཅི་མཆིས་། 


ཤཿ 3 ༄། །དདང། །དངསྭ་སུ་བཤམས་པའི་མེ་ཏག་ཚོགསའདེདག །འཇམ་མགར།།བཞེསཞས༽།། ཨོཾ ཨཱཿགུ་རུ་བ ཛྲཾྷ་ན་སྲུམ་ཏི་ཏཱིརྟི་ས་པཱའི་ཝ་རཔའེ་བཏི་ཚུ་ནྲི ཧཱ། ཚིག་རྐང་གཉི་བ་ཉི་ཨེ་ཏོག་གི་གཞས་ 

སུ། བྲདགསས། སྣངགསལ།དཱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རཾལ་མོ་ནམས་བྲདུག་ཅིད་། སྔགསྦའེ་པྲའེའི་གཞསས། རྲུ་བེ། སཱ་ལ་ཀི །ག ཛཱ ནེ་ལི་དཱེ། ཤྟ།རྣམས་བཅུག་ལཉེར་སྦཾད་འེལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཚོད་། བསྟད་རྒྱས་ 
༡ པར་ན། དངལ་ལྡནས་གསུམ་མ་ཡངས་རྫོགསདང་། བཛྡུན། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམཞེར་གྱིས་བྱུག །བཟང་པེའ་འཕྲན་ལས་གདུལ་བྱའེ་དཔ་ལ་དྲ་ཤད། །གྲགས་པའེའོད་ཟེར་འཛམ་གླང་བྱོགས་བཅུ་དའྲོ།། 
པ་ དཔ ལ་ལྡཞ་བླ་མའེ་ ཞབས་ལ་བྱགའ ཚོལ་ལ། ། ཞེསངང་། རང་གྲི་དིན་ཅནྭ་ཚུ་བའི་བ་མའི་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བམུས་ཅ དགས་ཅྱས་བསྟུད་ཅང་། གཞེན་ནུའི་སྲུ ལསའཆང་བ་པོ། །ེདཞེས་གྒཾཿ ཞམེས་རབ་ཏུ་བ རྒྱ ཞྭ།།འ ཇིག་ 
ུ རྟེད་གྲསཱམྱགྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ད་བངས་ལྭ་ཕུག་འཚལལ། །སྱོན་གྱི་ཨ་གེས་སྐྲ་མདོག་དཀར་། །རྫ་གས་སང་ག་རྒྱས་ཀྱ་སདགུ་ལ་བ རྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨུན་གྱིས་འ: གྭོ་ལ་གཟིག སྭ། །སྤྱཞརག་གཟེ གས་ལ 
' |ཕྱག་འཚོལལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེལ་དྲག་ཤུལཆེ། །རག་མྔ་གསྦྐྱརལ་བདགེ་བཅན། །གྲདུལ་དཀའ་བ་དག་འདྲ་ལབ་བ། །རྔོ་རེ་འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟཾད། བླམ་ལྷའ་ལྫགས་དྷཱ་ཿ ཡག་ལས་ 


། 


སེསཔ འི་འདོ་ཟེ ༢་གྱི་སྲ་གྲ ཞ དྲ་གུར ། དམེཿ གས་མེ དཔ ཚེ་བའེ་ག་ ཏེར་ཆེ ཞ་སྤྱའ་ རས་གཟིགས ། ། དི་མེདམ ཁྱེན་པའི་དབ ང་པོ་ འཇམ་པའི་དབྱངས ། ། བདུད དྲ་པངམ་ལ་ རྔ ངོམ རྔས ཛད་ག སངབ འི་བ དག . ] 
བ་ངས་ཅན་མཁུས་པའི་གྱེ་རུགྱ་ཆི་ཙོང་ཁ་པ། །ཟབཟང་གགས་པའི ཞབས་ལགསལབ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨར་བཙན་རིཿ ཨོཾ་ཨིཔྨའྡཾདཱཾ། ཨོཾབྲཛ་པཱཆྲ་དཾ་ཕཊ། ལནབདུནྱསིམཐར། བདག་ཅག་དབན སློབ་ 
ཅེས་པནས། ཤཱ ཊཀྲུར་ཡེ སྭཧཱ ཞེས་གྱོནྒ་ཟྲན་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། དེ་ཞས་སགསདེཉད་ཧྱེས་ཡམཤ ད་ཞས། གེའི རྔ་ཛ་སཆེན་བླདུ་གཉིས། ཁྱད་པེར་བའི རྫས་དང་བཅས་པ་རས་རང་དང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ 
ཚིག་སྩོར་ ལ་སཾརྱ་གྱི་མེ་ལའི་ཀེ བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཞ་བུས་ཞས་འབུལ། གྲ ངས་མང་འུང་རང་གི་རིག་པསད་པྱད་ཅིད་ཡམ་ཤིང་དང་མ ར་ཁྲུ་ཛས་ཀྱིསགཙོབར་གྲསུངས ། །བ་གྐོང་ གིཚེ་སྡིག་སྦྱོདོ་གཙོ་བ་ཡིན་ང ས་ཏིལ་མངཙམ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ 
ཧུས་གཞད་ནམསམ ཚོནན། །རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཞས་ལས་བཅོལ་བའེ་དུས་ཀྱི་དམཾག སཔ ཞེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་བྲག་ས་གཞས་ སྤཾསཔ འསངས་རྒྱད རྣམ སྭ་ཀྱི་སྲ་བམ་པད ཀར་པོབ དུད་ཆྩི་དཀར་པཿ ས་བ ཀང་བ་ཐགས་ 
ཞས། སྒྲུབ་བྱ་ཟླབའེད ཀྱིལའཁེར་ལགནས་བལ་ཁྲུས་བྱསཔས། སྡིག་སྒིཾབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཞས་ལས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཅེསའ་ཕན་ལས་མཛད་པའེ་དམིགས་པ་འདྲི་ཛསའེ་ 








33 རི ཐཾ 
མ། རིགསག་སུཡ་མགུན་པོའི་སྨགས་བ ཅས་བརྫོདིང་ཚོགས་བསགས་མར་བལན་བདྲུན་དང་། མཚད་ 


°| །འེ་བ ཞིན་ཧུཾ་སྐབས་སུནན་ཏཐ་དྲུ་སྐྱོང་བགལ་ཆེ་ཞེས་བ་མ་རྡོ་ཇེ་འཆང་གྲས ང་ངོ་། །དམིགས་བརྩེ་ སཱ བོ 
ཧཱ ༣ བསང་གཏུར། ཞལ་བསིལགུསམ་སར་བཞིྲི་ཝགས་དང་བུགྱུར་སདབུལ། སུབ་འཇམ་ཡངབྷ་ཆུ་ཡིགས། །གགསྦའི་མཐུད། ཧཿ བཅུ་པཱ་སྣ་སཱཆྦཱཱ། ཞིས་གོས་གུངདང་། ཞུལ་ཟས་རབྱོ་ཆུ་ཟུཞ་པྲས་པདུ 
£) འབོགུཔ། ། སགས་མཐར། ཨོཾ་བྲཾཏིཐཱལཡྭ་པླར། ཞས་སརི་ུལ།ཨོཾ་ཨཱཿསྭརཱ་བཛར་སཱ་ཏིཀིི་སྭ་བརི་ལར་བྲཌ་ཀས་ཧིསཿརྩ་དརལ་ཚེད ཅས་པས་མཚདི། གཏར་མའྲབལབུ་འདདན། གཏར 
“ལཾ མབསངས་སྩངས། སྟོང་བའེངང་ ལྭས་ཨམོལས་འྲ་བྷ་རཱའི་ སད་ཡཱ ངས་ཤོིངྱ་རྒཆ་བའིཤང་དྲ་ཨྟེ་སཱཿ འདྲ་ད་ཞུབ་ལསྐྱབུ་ངབའ ཏ་མ་ཟག་པྲ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་རཱིའྱི་ར་མཚོར་གུར། ཨ་ཨྭཱ༔ཧཱུ། ལའ་ 
4 གསུམ་གྱཾསྱའིཉཧཾས་བླནབས། ཟླམྭ་ཝའི་ཝགསའོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གཱས་གཏོར་མའི་བྱ་དུད་ཐམས་ཅིད་དང་ས་ཏེ་གསིེལ་བརྡ་གུད། དྲ ུཿྲདཱ་བདློདརྦ་ཨཁཏི ངི པེ་རྲཾ་ཝ་འ་ཨིད་བ་ལི ཏཱ་ཁ་ཁྲ་འདི ཁཱ་ཧི 
4 |ལན་གསུམམམ་བདྲན་གྱིསམེ་ནང་དྲྭ་བླུགས་གཟེར་གྱིས་འབུལ། གོང་བཞིནབསྟོད་བསབསྟད་ལ། ཐས་བསམ་སྒོམཔའི་ཤེས་ར་བ་འཕེལ་དྲ་ག ལ། །འཆད་ཚོདྱ རོམ་པཾའྟི་གྲོགས་ཆུསྲ་སུགསལ། །མེ་ཆག་དང་ 


པ ཐུནམོང་དངོ་སྤྲ་གབསྦལ་ཏུ་གསོལ། ། མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ༣ ྱིཤ་གྱིས་རྨོབས། །ཞེསམེ་ཏག་འཐར་བདང་བཅས་འདོད་དྲ་ནལ་གསལ་བལན་གསུམགདབ། ཨྭོ་བྲ་ཐ་མ་མི་སྤར་ཏ་ ་ག་ཏཤ། ཞས བུབའོད་སྙེ་། 
དངད་ངོས་གྲབརྒྱུ་མེཚོསཾག གས་མང་པར་གྲསུངས། ཨྭོ་ཨཱཿྲིཿ པཱུཔ་ཝ་འགདཀུར་ ཨཔ ཏྲཚ་ནྲཾ ཅྲཱསྣཱ། ཞེས་མ ཆད་ཡོན་པུལ། མེཏགདང་བཅས་ཐལ་མ་མྦརགས། གང་ཡང་བདག་ རྨོངསཔ་ཡེས། ས་སེག་ ས་ 
ཀྱིས་ཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསལ། ི་གྱྱསབླ་གསཏེ། ་ཁྱེདྱ་ཉས་སེམས་ བུདིའ་འའིཡ་ཛད། །རྗེ་ས་སཱམཐུན་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། སངས རྒྱ་་ལུལདུགཤིགས་ནས་ཀྱང། ད་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛདྲ་ད་གསལ། ། ་ཨཿབཛྲ་མྲུཿ ཡ་ཤེསཔ དྲམ་ རིག་པ་དེང་བཅོས་པ་བདགཉིད་ལ་ཅུམབརྨདར། གྲངམང་སརཡང་འཇིག་ཏྲེསཔའི་རྟེ་སར་ཆདཔ་ནི། ཨ་བྡརྲ་ཛཱ་ལན་། 
ཞིས་རིངགའདགང་ུང།མག་ས་ལ་པག་། བབྱ་ཀི་མེ་དེཏིཿ དྲ་གན་ཡངྦསྐེ་པའྲི་མུར་བཞིང་སབ། ཨྭོཾ་ཨསྒཡེ། ཞེས་པ་ནས། བླ་དཱ་ ཚུ་ནྷ་ཡ པྲུབེ་སགས་ལྩའབསཉེར་སྤྱོང་རིའ་ལོ། ཨོཾ་ 
གས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། བཟའ་པ་དུལ་བཞིསཤས་མཐར་ཝགསྐྱལ་བས་སྐཆ་ ཚྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབཔ་ བའི་ གསྲ་ཏི་མཐར་མགས་སྦརབས་གས་ཟུང་དང 


35 དཱ ་ ་ཅེས་སགས་ཤཱོ་ཀས་བསྟད སྲན རཞུལ་བསིལ་ 
'[༄ །མ་ལའི་མགསལྔ་རས་ཝགས་སྦེལ་ཆིག་ ནཏེཡས་གིང་ནསབདབའབའི་བརསིར་གཡནག་གཡན་གོང་ཆུ་ ར་འབུལ། འཇིག་ཏེན་དབང ཕྱུག་ སགས་ལཱཀ ྒ 
ཚཱ) དང་བསད་གཏོ་རཡུལ་ ཀུ གས་ས་ས་མགས སྟར་པའ་ངང་ལས་ཨོའུསདྲིའ་བོ་ ེའི་སྣིད་དེ།ིདྱ་རུ་ཆ་ བའི་ང་དུ་ ཨའེད་དྲ་ཞུ ཞུབ་ལསཾདུང་བའི་གཏུད་ཨགགུཔ༔ དཔའི་ཡྲེ་ཤེ ཤྱེས 
༧ བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ ར། ་མོ་སྭ༔རཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨླག་ཡེ། ནས ། ཨུཀརཾདམ་སརྷྷན ཡིང ཟི སི 
སྨ གསུམ། ཝེགས་འིམབར་བའི གསབཏགསལ་ཉིར སྤོད་རོལམདང་བཅསཔསམཚོདྲ། དི་སབསྣདའདྩོཅས། ལཛྱརབངའཅག རང ང་འ 
4 ཆུག གྲས་བཅ་ས་ས། ཤེ དྲ་ཅིང་བྷ ཝོད དྲེ་ལགའཚུལ། པ།ཨཆིད་ཐཱ་ཞུག ཊུ མཨའུདི བཱ ཞིཨསུལ། ཤངས ཞེས་བང་། །ཞེས་ དེ་དང དོ་པརག 
^ |དང་། །ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འའིདཔ་དུན་རབཤོག་ །པ་ཨཱཿདཾཿ ས་ཆུ ད་ཡོན་པཱ་ལ། སུ 


36 


ཏཱ བྱ་བུདབྲསཾགྭ་བམ་བ་གཤཤགས། །ངེ་བཞྲི་དུསྭ་སྤ་མུར་སྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གབ་་་ 
ཨབྲརོ་སྭྭ་ཨཱཿ གསུམམམ་བདུན། སིི བྱེད རིར བག་ཞེགར་ ༥ །།ངི་གཞྲིག་དུ་་ན ན་ཞིང དད ས་དག གེད་ངོས་གབ་ ་ ད 


ཐམས་ཅད་སྦྲབས། །ཨོ་མཱ མཱ 
མེམཤི་བར་དུརི་ཛོག་ལང་མེ སི ང་ལསྭ་ཀི་ མིམངན་པརྱ་བུ་བ་སགསྭ་སབེ་དཔོན་མ།ཁསཔའི་ཕུགལེནྭ་ལརྱ་བའོ། ། 
སྣང་བ་དང་མཐབལབདྱངསཏེགསང་སྡགསྒག་མེད ་ལམརིམགཉསྭ་སཾཿ གསྒེམཔལ་ཞུགསན་ལོག་སྲུམ་ཕྱུ ཕུགས་གསུམ་ཆུནལའ ཚང་ར་བནིའ 


ཐུནདང་ཐུནམཚཨིགསེགསདུས་ཟམས དྲདུ་འ དྷེ་ཝབུའྱི་བྲ་མ འི་་ 


ཁུལྲབལ་བྷས 


འདྲམམགན་ རྒྱལ་བ འྲི་ལ་གས་བཟང་ ཆ་ཚང་བའིསན ངགགིཟབ ཁྱུདབླ ཞམེདཔ་ ཞབཔས ། འདིའི ཟེ གྲཾའསྦྱརུར་པཉ ཉད དན་གཉི་ས་བུན་སྱཨ་ཚོགསཔ་ལ 


ཞཱབའི་རིང་པོའི་བྱཅུདྱ་ཐུངབའེ་དགེ་ལཞྷསནབརྒྱུད་- 
རྩེ་འསེནཔ་ཞིག་བྱུང་ གྱུར་གཅིབ་དུང་ག་མདུགང བདྷ་ི་ས་ཡིད་ 


སྨནའཆའོ་ །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀྲུ ཀུན་གྱིམཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེསདང་། །བརྩེ་བའི་ཟུགསྔ་རེ་སྐྱབ་པའྲི་ནུས་མཐུ་ཡཾས་། །གྒཾ་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམ་དྲུ་གབཔའི་ཐབས། །གགང་བསཟའདག་ 





༄༅། །འདྲསཔ་འདྲི་མདྲ་བུང་། དོ་ླུདབྱ་་བམསངསྐ་ཆུ་དང། །དངོསྲ་གུབ་ངོ་བོ་ཞྱི་གུར་ཡི་དམ་ཝའི། །དངོས་བོར་བླསབ་པའི་རང་སེམས་དགེ་བ་་ 
ལ།་ །འདུན་པའེ་སྐྱ་བས་གསུམ་བམའ་འཇེན ལའ ངརྦ་གདདྲ་ལའི་རང་བཞི་ཤས་ཚོ་སའདིག། ྦ །དུས་མ ཐན་ལྩོཟ་ཙམ་གོས་མཚོག་ཐུའ ཀུན། 
དཀའ བམེད་བརའ བུང་བའི་ཡམུཚཞ་ལ། དཤས་མྲིགསདྱ་བུད ལྡན་སུ་ཞག་་ གཡད། །བསྲག་ བང་མེ་དང་བཞ་ཡི་ སྒུབ་ཀྱི] །བཙོ་མའི་གསེར་ཞུཿ །བུ་བའཐོར་ 
པའི་མེས། །ཉེསཔའི་ཡམ་ཤང་ལྷ ལྷག་ཨེ ས་དམག །དྲང་སྲེང་ཆེའ ་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་དེ། པཱརང་གི་བཅུལ་ཞགསྐལ་མཞལ་གུད། ། ཐབས་༨དས་གཟའར་ 
བཱའ་ ཡཱར་བ་ལས་བབས་པའི། །ཟ ཅས །རུལ་བཞ ཤ་མཆོད་པའི་ཆོག་འདི་ལྟར་པསྐྲནེ། །དགེ བས་ལས་ཅན གུན ཞན་ཀྱང་དྲསརྟག་ 
ཏུ། ༈ བླམ་རིགས་གསུམཁགན་བོས་རྗེ་ མབྦབུངྟཏཾ། འཇཡམི་ཚོན་གསང་གནུམ་བདམི་ཞེས་པའི་དཔལ། །གགས་མེད་བདྲེ་གགཉེདདུ་ཐོབ་གུར མེ ་ །ཅེསྤར་ 


$ འེ = 


མའི་རྣལའབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དད་འབྲེལ་བའི་ད མེགས་བརྩེ་ཨའི་བྷ་སེའ་ཡིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཐམ་བཙྩོན་ སྦྲབ་པའྱི་ཧུལ་མཚན་འ ཇཛིན་པའི་ཀུན་སང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅྱིས་བསྐལ་ཞིང་། གསལ་འདེབས་ 
དམོགས་བརྩེ་མའི་ གྒོ་ཞས་ དེའི་བསྙེན་པའི་ ཁྭ་གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ད གོས་ཞེས་རིག་གནས་རྒྱམ རྭ་ནམ་ད བྱདྱ་ལྭཱ་གུ་གཟཾ ངས་ཐོགས་ཨེ ད་དུ་འཇུག་པ འི་དཔོད་ཝན་དགེ་ སྲོང ཆུལ་།བྦ མས་རྒྱ་ཝ ཚོ སལ་སྔ་ཛྱར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དྲྭ་བསྐྲལ་དོར། དྭགུས་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། སབཙུན་གྲཟུགས་ངགདབང་ཐུབ་བསྟག་རྒྱུ་ཨ ཚོས་བྦཾ སཔ་འདི་ཡང་ཟློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གོགསངས་ཀུན་ཅཏུ་ད་་་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་གྲུར་ཅིག། ཙཾ །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཕྲག་འ ཆལ་ལོ། །དངེས་བཤམ ས་ ཡ་དྭ་མཱལ་ལ ཆདཔམ་ལསའ་བལ། །ཐོག་ས་མེ ད་ནས་བསགས་ཝིག་ 
་ ཐམས་ཅད་བསཀགས། །སྐེ་སའཕ གས་དགེ་བ་ན མས་ལ་རེས་ཡ་རང་། ¬` ༤ཕ།འཁའ་བམ་ཧེང་བ ར་དུ་ལག ས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱིའ ཁར་ལོ་བ གྐོར་ 
'ང་དང་། _ རབདག་གཞན་དག་ནམས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་བར་བསོོ། $ །གྲླང་བཞཿརཟླ་ར་རབ་ར ཞ་ཆེཞ་ བདྲུད། །རིཞ་ཆེ ན་མངཏལ་ཀུན་བཟང་མ ཆང་པའི་ མོགས།། 


¦ ༄༅། ་ ]བམ་ལེ་དམ་དཀོཞ་ཨཆོག་གསྤུས་ལའབུལ། ཐུགསྔ་རས་གཞིབ་ཤསྭཧིཤ་ཾསླརབསྭདུ་གསོལ། | ཧོ །ཞིའི་བདྭུག་ ་གྲཱ་ལུག་པའི་ 


_ དཐབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་གསལ་བའདེབས། །སྲེབ་པེལ་ཆོས་སའི་བདག་ཉི་དྲ་བ་མོ་ ཅི དབང་༣ ། འ༢༢༡། ། 
པ ཅི་ཚོགས་སྦྲལ ལེའི དོཇི་ ུས་ཀཤའདྲག་གླུ་སཝག་པའྲ་ཝ། བྲ ངེ བང གཾ ཨྭ་ཀའ་ས་་ །སངས་རྒྱ་ རྣ་༥། མི | 
ཱ དཱ འདྲུ ། ྦ །མཁའ་འགྲོཿ༥། ཆས་སྐོང་ ^༨། །ཧུ་བསག གཞསྲའུ དུཿ ཟསྣ་བམྭ་ཝགཔའིལ། ༥ ཟུབ་དབང་རྡོརེའཆང་ལ་གསོལ་བ་འ པས། །ཞེས 
 ཉེར་མུཁོ་འདྲི་ན་ཨསྭ་བངྡ་རུང་བདེ་ལམནགྲ་ཟིས་བའོ།། །གུཞ་ཚགས་བྲཀ་ སདགེབྱའ་ཛོབའི་ཡ་པ། བོ །ཕྲནབདེའི་དྭགའ་སེན་དཔལ་དང་ལྡ་པ་ཡི།  །བྱ་ཤདྱ་སྦབ། 





རླ ོསསིའཁརལའྲི་ཀྐར་ཆེན་བརོ། །ཆོས་སྦྱིནལྷཡི་ཆུབའི་རླནའདི ལ།། །སར་མྒད་ལ།། ་ཧིསབཇདནི་ རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བབཞིན། ༈། 


་ད ཕངས་སྲ་གང་བའྲི་བློ་ཊ བཟང་གགས། པའི་ འེ་དཔལ། ། །བ་གཅིག་མེ ཏོག་སྣྲ་ཚོགས ཆར་འབེབས་ཤིང་ ༽ ། ལལ་བཀྲ་ཤིར གདངས་སྙན་གྲུརྲ་ལེན་། ༽བ་ཞན་དག་བགེགས དྲཔད་འཇོམས་་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་། དཔལ་ནས་བརོད་པ་འདི། །ཤེང། བའ་བྱ་གྲིས་འ ཡིད དེ་སྱེད་ཅིག་དང ་ཀ ། ཤིས་བརོད་ཕྲེང་བླ་དག་གེས་སླགས་པར་བ། ། པུལ བྱུང་ཨཚོན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་ལངསྨ་ཆུད་རོགས སྭ ཁེ་ལ་ཅག ཀུད བདྲ་སྟོང་རོ་ལྟ་རག་རོལ་ཞིང་། །གསེགས་མེད་ང དྲ་ཐུགས་རེསཞེ་བའེ་མཐའ་སྤངས་པ། །ཟློ་བཟང་ཡན་ལག་བདྷུན་ཝན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུནྱ་གི་བདག་པོ་དགེ 
ལེགས་དབལ། ལ་འཛ །བཱཾ་བཟང ནཱ གུབ་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དགྱ ་གན་པྷདྨོ་བོ་བཟང་རམཚོ་སཾགྲས་། ། རྩ་བ་བརད་པའྨ་བ མའི་ཚོ་གང རྒམས་དང་། _ ]རབ འབྱཡག་ 
། བའྱི སྦྱརན་བྱརྲེ ཐས་པའི་ སདངས། ྦ ྲིདིའངལ་ཤིལ། །དགེ་ཚན་ཇྲི་སེད་མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས ༽ ཤཚོགས་དཔལ་རྱི་ལམ་མ སའི དཉད་ལས ། 
ློ་བཟང་ནོའཆངདབེངྱུན་ོབས། ། ཕགས ིངའབཀྲ་ཤིས ས་ཤོག། ། ཞམམཁའ་ཁོནྭ་ལར་ཡངས་པའི་ཕོ་བང་མཆོག་། །ཉེ་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། 


` 


ཤི” 


ངུ་ཡི་འྱདུང་ཞེང 
༧ བསྐེཊ་ཡིག་ཏིིའི་དཔྱ་ཆུན་ངང་དུས་ཤིགཏུ་དགོན་པསྦཆ 


 ླེེ ྨ། གངས མྲེ་རྡེའུ་ © ནྱ་ཆནྱ་ཅེས་མཛེས་པྲ་ཡ། 
འི ད་གའབན་པ དིང་ དྲུདང་བ་ཡས། 


ཞྱེ་ཆུད་ཟེས་སྭ་ ་སི་འྲག 


ཏུ 


རྷི་སྡེ་ མཆིས པ་ཞ་འགུ་ 


་མི་ཆདཔའི་ ཡེ་བྲཀ་ཤིསོགེ། ༣ ིས་དེས། ཉ་ཁྲི 


སྨ་མང་སྐཡ་8ཟང་ འབ་ལཁྲམ་ ཧྲི གང་ ཅིའི་ཁུན་ མ 


ཊཐའ་ ཤུ ཕཱར་ཐོག་ དུཔི་ ལཿ བུ ༢1 ་པར་བླདན་ བྱྱིས་ པྲུ ་ཙྱང་རྒངཨྲཙཞེ་ ཀེདཾ་ཀྱི་ཙཾ རི བོ་བ་བྱསནནིན་པ་ མེ རྒུ མོནྷ་ཆུད་པ་པ། 


ངར་བས་ཞྭགྭེ་ ུན་གཏན་པི་པཔལ་ ཡཿ གཞེཡ་ བའྱ་ཏུད་ཅིག། 


། 


། ^༢༡ཆནའཛམ་ གླིང་ཡངཔ་པ 


དྲ 
རྒྱས་དང 


འྭེ་ྱོན་ལ་འ 


པ་གངྱ་དཱ་གནས་པ་དེད །མེ་ཤཾས་མ མཚན་ ཞ་མའ་གུཊ། 


རི ང་བཅུ་གྲ་སམ་པཆན་པ གམ སརའི་ཧེང་མཆོདསཔ་ཝི་ ཟྲིཡ་ཡ།། 


ཧཱུ ཏཱེ། །ཡོདརྒྱས་ལཾ་༢༡༠༡ དངི 


ཅའོ ༡༩༧༤ ངཱ །ཨོབ་སེད་ 


དྲ་ཞི་པའི་ ཡ@་ སྟེན ༧རྣམ་ འདན་ཤྱཀྱ་སེང་གེའི་ གེའི་རིང་ ཡུནཾས་ སོཀུན་ནས་ 


